༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས 
༄༅།།བད་ཧུནང་བསྟན་དཔ་ཆགས་ལྟ་གནས།། 
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།བསྙན་བཅོས་མངོཿ ངོན་པར་རྟོག རྟོགས་ པའྱི་རྨན་ཆ་འགྲེལ ྱིམྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པ.རྒྱན་བྱི: ྱི་སྣང་བ་སྐབས་དང་བོ་ནས་ ་བརྒྱད་པའེ་བརདང་ 


ཚུ་ཊིཀཀ ཆེན་མ་བཅས་ཀི་དཀར་ཆག་ ་བཞུགས་སོ། ཏ 



















བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རན་་ཚ་འགེལྷ་གི་མིདོན་ནམ་བཤད་སྙིང་བྱརནྱ་ིསུང་བཞེས་བབ་ལས་ བས་དང་བལ་ ༡༦༡ །བསྙན་བཅེས་མངོན་ 
པ ཉོགས་པའྱ་རན་རའགེི་་དོན རྣམ་བཤད་སྙིང་བརྒྱན་གྱི་སང་བཞེསྱ་བབ་གབས་གཉིས་པལ་ ༣༧ སདཾིེཾེཀེཀཾ རར 
ྱརནྱ་སུང་བཞེས་བབལས་ ས་གྲསམ་པལ་ ༡༥ །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱེ་རན་ར་འགྲེལྱ་གྱ་མི་དོནྒནམ་བཤད་སྣིང་བྱོ་རནྱསྱི་སྣང་བཞེས་བ་བལས་སྐབས་བཞི་པ་ལ་ ༦ 
བསྙན་ མཛོན་པར་ཏོགས་པ་ རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ནམ་བཤད་སྙིང་པ.རྒྱན་གྱི་སྣངབ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ ༣༡ །བསུན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རན་ཚ་ 






\»© $ ཕེཿ > 












༄༠ 
༄༅། 
མངེན་པར་རྟོགས་པ 
རྟོགས་པའྱརནྱི་ཌི འགྲེལྱ་གིསི་ད མུ 
འྱེར གསལ་བར ནྭ་ནམ་བཤད་སྙིང་པྱ་རྒྱན་བྱི 
ཱ ༦ - „..2༽ ༣ {ུ ཙུ མི 
བནྱ་བེད་པའི་ སགད་ཞི་སིཧན་ི་ལངབཞེས་བབ་ལས་ 
བཞིསྐ་བུ་བ་ལ། སྐབས་བྱསདཔ་ལ་ རང 
ཆུགཔལ་ ནུ །ེསརབྱ་པོ 
ཿ རོམཏྲཱ་ 
གྲ ཕྱིན་པའེ་མན་ 
ས་ཤོགྲ་གངས་ ནདནད བཞུགས ནངན་གི་བ 
དྲེ དཱི སྙན་བཅེས་་ 


་ 















ཡར རརར མས་སལར རྒ་བྱརུརི་རཱ་ཧཱད མ་ལས རྣམ 


སུད་གཞས༔ པ་འཿ་སབས་དྲང་པོ་བཞུསས་ལོ། ཊུ 








༡ 3༡༡༡༡ར༡༨༨༡༠༤༡༡༡༢༧༢༢༧ཁའོར་ངའ་ངརའཁ་ཁོལ་ཁང་འལལོ་རའ་འལ་ཁཁར་བོལ་ཁོརའོརའ 


རྨ ཾབདཱཾནདམ་བཟུགསྔ་ངིངན་པོ་དངྡ་ཟུན་པནཔསྦའི་འབས་ཀྱི་དྨ་དྲི། ( 
ཆུཿ །ཡགྲ་དགྱརུསབྲོ་དབུགས་འཕྲིན་བའེ་གསུང་། །དི་མེདམཱན་དད་བྱ་ེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས། ། 
བརྒུད་པའྱི་ཡ་དངྱ་བམ་དང་། །དཔར་འགྲེལ་མཛད་གཞན་ལསཆོགྱ་གུར་པའེ། ༈འཕགས་པ་ ། ; 





ལྷཧིངནས་འདུད། །ཟབ་ངངྱ་རཆོའེགནངྡ་ནམས་མ་ཡུས་ཡ། །བློ་ཟོས་བཟབ་བ་ཐོགས་བལི་མངའ་ ། 
ཆན་དང་། །མཁས་ཤེངྲ་བུབ་བ་དགེ་ལེགས་དབལ་བཟང་སགས། །ཡམཁས་ 
།དང་བཅས་པ་འཆང་ཡམ། པ། ན་བཅོསྱལ་དྣན་དུ་འྲག་བ་སྤྱིའརྣམ་ 











སྤྱི་དང་། ེསདོན་ཟབ་མོའི་མདོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱོས་འཇུག་དགོསཏེ། ཝམས་ཅད་མཏུན་པའེ་གོ་འཕང་འཐོབལ་ལྗར་སྣོད་ ' 
སིན་བའྲི་འི་ཏཏེ། རྒྱུད་བླས་ལས། བག གཔཞིགྱ་བང་ཆུབ་དོནངུ་གཉེར་བས་གསེར་གཞིནོད་བུཿ ་སྤྲས་པནི། །སངས་རྨུས་ ` 
འི རར}¦ེིྩརེ །སྦྱིནཔ་ལསྱ་བཱང་དགེ་བདེཡས་བསོདནམས་ཆེས་མངའཐོབ་པརའུར། 1གེས་གསུངས་པའྱི་ཡིག། 


ས་དགོས་པའི་པོང་ ད་ས ཟུན། སྤ སྦས་ 


གྱ གཞན་གིས རིག བདེས་དངོན བསུན་ལ་ཐམས་ཅདམཧེནཔའཐོབ་པ་ལམེད་མི་ལུ ཅུངྱདངོགས་ 
། མངོན་པརྡ་རོགས་བའི་ངོ་བོ་ངེས་བ། ལེབས་དེས་པ། གོམས་པས ེགོ་དྱ་འསནས་གཏན་ལའ འཕེབསཔའྱི་རལ་བའི་གྲམཔརསྤའིག 
འྲངབསྡུས་གསུམ་ར་དན་ཁ་ཐོས་བསལ་ཆྱིམ་འཇུག་པ་མ་ཡང་ཤེངཏྟ འི་སོལ་འཁེཏཅིག་དི 








མ་སོ འབམསས་པོསསལས་སུབོ་ུསསོ༩ལས་་ྱ་༥༠་ཤ་༥ཝའ་ཤ་་༥༥ོམ་ཤའལམ་བྭ་དོམ་ས་ 
ཞིག་ཡོད མཁུགས་གངགྲི་རེསསུ་འབཔནས་འཇུག་ཅེན། སྔམ་ཁིག། ' ནོཐོ་ོལབཞར་གངསིསཏོ། སྲ བ་བོ མས་པར པོ དཔོས་ ོབསྐ་ོཉེམཔོི་གོལའབིམགོནླགུ། 
ཡུམདོན་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་གྲབསབཅུ་གཅིག་གླ་མནས་གཏན་ལ་འབེབསབའྲ་སོལ་འབྲེད་ཁར་མཆེབའྲིལེ ! བརྱང་སྱོང་ངོན་ནཇུསཅུ་ཚགཉིསྤསི་ོནས་གཏན་ཡ་འབེབས་པའྲ་མོལ་འཐ་སབ་འོནྣ་ཐོགས་གང་དང་བཤིང་ཐཔ་ ངས་པེས་བའྲི་ཕིར། ཟེར་ 
ན དེམིརིགསཏེ། ཐེགཆེནབྲ་རསྦ་རཆེ་བའི་ལམ་བི།།ཁོག་ལཆི་མཐུན་བམེད་ཆིང་། ཟ ཟ་མོའྱི་ཕོགས་ཀི་དབངངྱ་བས་པའྲི་ས སོཁ་ལེ་བ་དགོས། དལ།ཁ་ཆམཆེརའླསེ་ཟབདནའགེལ་བླ་གླམབྱབི་རས་མུ་འབུཔས། ཅོ ྫོགསྤ་གང་ཐོགས་མེདྲ་སི་རེསསུ་འབུངས་པའི་ 
ནེ ལབྱ་ུགས་ལ། བགའ་ལན་ལ་མི་བདོནད་ེམསགཉིས ཀའོ ་དབད བས་ན་ེབིས་མགོན། འཇེམ་དི་གྱུ་མསསོ་སོའི་མལ་་མ་དཔ་བསན་ཕབབ་བཞིླླབདང། ཐོགས་ཆེད་གྱུམུ་ཐསངས་ 
པརམངོནཏེ། རྡན་ི་དབ་་དུ་ལྱ་སདགཁནཔ་གཞན་ལམ་བཏོས་བར་ཨུམདོན་དབམ་ར་བ་མངོན་ཏོགས་སདང ཧཱ རྒྱུད་ཐུམ་གཉིས་མཇེད། སེམས་ཅམདུ་འབེལ་བལྔ་བཟས་ཆོས་རིལ་གསུམམ ཕུམམདཾད་པའེ་ཕིར་དང་། ཀླ་སླབ་དང་ 
ཐྲོགས་མེདགཉིས་དབུ་སེམས་རྱེ་ཌའེང་ཏྟ་ འི་སོལབྱེད་གཉིས་སླུ་རལ་བཉིན་ཅིས་ཡུང་བསན་བ་ཡིན་བའྲའིམ།དྷ་ལ་པའིནཏེ། ! ཛང་ག ཤེགས་ལས། བདེག་ཤེགསྦ་མ་ངན་འདས་འོགྱང། །སོ་སོ་པང་གི་ཐོག་བནི། །འཇིན་བརས་འྱགུར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཇི་ཡོགས་ 





























































































ཏིསུའླི། །ཤ་ོ་དྤ་ོ་ིརྲགས་པ། །མིདླ་ཀུཞེས་འབོད་པདེས། །ཡོདདརམེད་པའྲེ་པ་ འེལོགས་འཇིག་པ། ། །བཡི་བྱསནཔབཛིག་ཏོནད༔ ༣ །ཟབླམེད་ཐིག་ཆེན་རབ་བཤད་ྱ། པྲ །རབྱང་དགའ་པའི་མ་བླ་ཐབས།་ རྩེ །དབ་ཅནྦང་ 
] དེག །ཞེསསགས་བདྲོ་འེབོལལདབ་ གཉིས་པ་དེ པ་དྷེ་ར་ཡིནཏེ། འཇམ་དབལྩ རྒྱད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེསྱ་བརི་དགྱེ་དོང་ ང་སི །བསྟན་པཅོས་ ཉི་དན་ལམཁས། ཟམདྒོ་ཕེ་དེས་དོན་དང་བའི་དྡོན། །རྣམ་པམངཕོརའང་ 
རབ །༈་ ཇིགཏེན་རིགས་པ་སྟོན་བདག་ཉེད། །གཙུབ་འྭྱེད་དངརུལ་ཅན་ ནྭུ་འགྱམ །པཡ་ིག་ྲ་གཟ་བ ་བནི། །ལྟ་ལའེ། ཉམོཞསྲ་བ། །དེ་ཡུགཞིག་ནསྱ་ཙ་ཡུལ་འྭགོ། ཝེ ཞེས་གྲསུངས་ ༥པོའྲེ་ཕིར། དམན་མདོའྲི་སདོན་མངོནཏོག་སིརིཔམངོན་ཆོགསྦརནདང་ 
ཆོ་འི་བདགམེདཔོ་པོསབསྟན་བསྟདབུརིགཙོ་བདྲབམདས་བསན་པའ་འབལ་སེ མས་མི གྱི་ནྟ་བ་ཡངཔ༔ (པས་བབ་མོའི་ཡོགསླ་ཀུ་ བདང་ཐོགས་མེདཅི་རེས་ུ་འཔུངས ཡགཏན་ལའཕེབསདགོས་ཉེ། གིས་གྷརཱསད་ཀའ་བསྲ་པས་དྲོརམངོ་ 


རྟོགསྱི་རིམ་ཕ་ལ་ཡང་ཁམཉྱ་པ་བདང་། ལྔལ་གསུམ་བངགསམཆན་པའེ་ལོས། ཊཕོལྟཆོག་དྲུ་པ་འླསུང་པའྲེ་ཡི་རདང་། བ་མོའྲི་ཁོགས་ལ་ཡངན་ཉོགས་པ་དང་ལོག་པ་ོའ ཉོགས་བའི་མངུམ་འྱབུང བའྲེཤཱར། སྒཔསའདེར་སེམསཅམ་ཇྲེ། ༢ཟེལཅི་བའཞར འགེད་རོདསཔའྱིསྔ་ 
± ཤུག་ཅུ་ཡི་བཞེདགྱང་། ལེགས་པར་གྱ་ན་ལ་བབེབས་གོས་ཏ། དེ་ ེ།དཆ་ི་་བསཔ་པམ་དང་ཐམས་ཅདསྱེ་གཕདའོབྱམ།པདོད་ི་གསུན་ཆྱཔཡོདཔས་དབས།རོསསཁམནམས་ཕདང། ལྟུབདེོསྱི བདག་མེད་ལྲརྟེགསཔའི་སྟ་ 





















































་ 


ཁ་༦ བབ་ངའ་འོ སམེང་གཏི་ རཕོལ་ཞེས་བོབ ངས་པས་འ ེ་རོས་ཁེ་བརེར་པང་། འ༢༣མ་ 
པོ འ་བ ཤིངྟཿ ཆེན་བོ་གའི ིསྐསབལེགས དཔག །ཞས་སོ་གས་དང་ ཤིང་མ ཀླ་བླུབ་དང་ཐོགས་མེདགཏིསྱ་འི་ལམ་སོལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བྷརམས་འཛུམ་གླིང་འར་པོ ཉེ་པ་རེད་པདྲ་བུས་པའ་མངོནནོ། །འོ། 
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] . ར་རེ རངྱལ་ལ་ཡྱི་བྲ་བ་ ཨི་ ༣ སམེས་ཤིང། རབ ། 
མདྒོ ྱ་ནལ་བན་མདའིབས་ མངྩོན་ངོགསྦའི་རིམ་བ་གཏན་ལ་འབེབསན་འཔེའེབཤདྲ་བྲ་ཆ་བའི་མདོགང། དྱེརན་འདིས་འཆདྱརལི་བཱཱ་བུཞེན། འདེལ་ཁ་ཅིག། རྒྱནཁི་བ ཤད་ཧཆེ་ ་བའེ་མདོལ་ཡཱཿ ཡུམ་གུསབྱད་བྱནྲད་གངས་ལས་ཤིང་། སུམཁ་པཱ། 
འབུམ། ཧིའི ཁི བྱད་ཡོངཔ། ཤེས་རའ་ཁྲེ་ག བྱ་རྐདྷ་ཐོང་པ། སྩུདཔ་དང་བཅས་ པ་ཡིན་བའྲེ་ཤིག སྲསལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཤེརྱིན་བླདན་བྱཾཧ་ཡ། ཝ་ བླར་པ། རྒུམ་བརྒྱ་ཕ། ཌཱ ། སི་བླ་ལ་འུལ། རི ཀྱས བས་བ ། མུ ། 


མ་ཏི 
སླ ཉེ 


་བཟང་བྲོས 
་ 


པའམདོ།།ློ་མ་གགསས་བའ་མདོ།། ཤེབིནལེ་གགཅོགཔ། ཡི་གྱ་བྱམ། ཤེསབབྲ་ཐིངབོདཔས་པྷ་རམས་ཡིནཔའྲི་ཟར། ུམ་པས་ོ་དན་ལ་མཇདཇོསབྱདདོན་བྱནདང་བ 


བཤད་བའི་ཤེདྱ་ཕོགས་ཅེ་མདོ་ལླ་བེདན་གངས་འུངས། བཤད་བླར་ ་བའི་མངོ་ ལ་བྲདན་གང་ཡམདབར་ཧྱཐཱར་བའི་ིར། ད དང་པོ་དརྦ་འཔ། ༨ ཤེརྡ་ཕོསསྦ་ཀི་མདོ་ལྲ་བ ཅརུ་ཐ་ས སམས་དའབ་ 





འེ་སྙིངཕོ།| ཧི 


ཉིམ རོ རྡོཿཔ་མཆན། ལགན་རྡོར། གུན། ་ དཱ 


བས་ཞུསབའི་མདོསོགསརུཔ་ ཡོད་པའེ་ཡིར་། རྱིམདེ་ལྟར་ཡེནཏེ། ¡ ཤེསརབ་ཁྲི་བ་དངྱ་པན་ཕར་པའི་འགྲེལ་པ་ཆདྡ་ཝནྡ་ཐེས་མཛད་ཡམེད་ཅིང་། སས་བཅུ་གཅིག་པོདེས་བརྫོ ་བརྗོད་བུ་དངོས་ བྱཔད་དོན་བདུན་ར་ པུ་བསན་དང་ རྒྱནགྱི་སྒབས་བརྒྱད་རྩ་ ་རྩ་འབྲེལདུ་ | ོང 


་འེ་ི་ཏ། བྱར་གཅེགཔདེས་དངོས་བྱརདང་བརམིསོནཔའིིར། རྟགས་ཁེས། གཞན་ཡང། ཁྲི་བརདབོངཔདང་སྫངཔསོ་སོར་ཨུམ་ཇུ་འདྲནཔ་ཡངའི་རིག་ས་པར་ཐལ། རྫུ ད་པ་འ ཌོང་ཡལ་ལེར་ཆའྱནཡདཔབྱ་པརཞཡ་ཡནཔའེ་ ། { 
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ཕ་བན་མོ་བྱ་ན་ོམབཔོ་རེན་བཏྱུ་ཡམསདབང་འནོནཡའིལུགས་ལདྱ་བྒནུ་སེམམ་དབའ་ཡན། གཞུལ་གུནམོངམ་ལིནཔའི་སུགས་ལས་པསྱ་མས་ཡིནཔའིཤིརཟེར། གྲངས་བཟུནམོངབདུ ུནལོངམ་ པི་བད་པར་དེ་སུར་འབདདེ། ཆུདྲབ་དར་ིཀ་ལས། གདུ་པྱ་བཟུན་མོང་གཏང {ི 
ཅིག་་རེསཨུ་བཟུན་བའ་ིར་དདེ་སད་གསུམསཅིརསབའ་དན་ཉདནབཅོ་ྲུལན་འདས་ཟམས་པརྩསྱ་སུ་མངོན་པརྨ་ངོགས་པར་མངས་རསའིན་བའྲིརིར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཤིར་ཞེན། འོ རི དའྭད་པའི་གདུལཀ་བུ་པོང་བ ་ཡིནནམ། ཐུན་མོངམ་ཡེན་་ལེན།། 


ྤ ནངཔོ་སརམོན་ཆོགསྦྱཾ་ི་ལུགས་ལྱ་རནྡ་རོམ་པཔའརབྱུནྭ་པང་སེམས་སུ་ཐལ། རྒྱན་ཅིར་ འ་གདུཿ ཁི་ལུགས་ལྕ་རན་ཆོམ་པ་ལོ་ལྗི་འཧུན་ཤང་སེམས་་ ིན་པའྲི་བིར། འདོད་མི་ངུས་ཏེ། ཆྱ་ི་དམས་པ་འབེལ་བའྗེགཔས་བདིརྩ་ཧནྨ་རོམ་པ་ཐོའིའི་བྱུན་སངསྦརམ རྒམ་མུ་།བསླ་བཔས་པ་དང ] 


དམྱེ་ས་འགུལ་བའྲ་ཧིར། ཧིམ་ལཱརནྱཾཧནཱ་རོམཔཔའི་ི་བཅུན་སངསྦ་རུ་སྭསཱཁསྭ་བུཔ་ ངོས་ནས པའི་ས ད་འཅ་པརཐ། གེ སྒའས་འདིང་གཅུལཐུནཱམོངམ་ཡིན་པའི་གླའས་ཡེན་བ་གཔཞིག། འྲི་ལགསཔསངསྱས་ཡནའི་ིར སང་ 
རྒམསུ།བསླ་བབས་པལ་སོན་བྗོད་མ་མངེདཟརོན། འན་ཐུནཿ ངདངུནམངམ་ཡིན་པའྙབས་ལ ེད་ྱ་སོབདོད་གཔ་མཛན་དོསག། རབརིག། ཉནཿ སྒབས་ལ་ཐུན་མོངབད། རྱན་ རྒྱན་གྱི་ (ྒབས་ལ་ཁུན་མོང་མ་ཡེན་པའ་བྲཨནས། མཆདབཛོད་བས་ས་རནཆོམཔབའིི་རད་ 
རཏྦསེམས་དང་། ༔ རྒྱན་ཁྱི་ལུགས་ལ་སཔསངྱཨཡུ་ཤྱསནས་དེ་ ིསབསམེནཔའྱིསོན་བྗངོད་མངན་པ་ཡིནགེན། མི་ཟིགསཏེ། ར་ཅི རཿ བ་ི་ི་གལ་ཁུང་གསར་པ་བཅལ་བརྙ་སང་མང་། ཀའིརི་ཁད་པའ་རདྲ་ད་ནགང་གས་ 


ཙཿམ་མཛད་པས་ངོགབཟ་བལབི་ཡིནཔའ་ཅར དཅམཟན་དོནམངོན་ངོགསཔངྱརོསོར། ཆད་པའིཆངྟོགསྱརན་ཅི་ཚབསསུ་་ཆོལ་བངོྗེ་བྱརན་ཉང་ཡེམས་ཡེནཔར་བ་ གྱི དོ་སང་བྱས 


17 











¡3༣ 





༣༣ 


= །ང་ཧན། །སྲོག་ཆགས་བྱ་བ་སྟོང་དགྲ་རྣམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་དཔོས་ཡུཕུང་བྱསན་པདང་། ཉི་སྣབལམདམ་པའེཆོས་བདྐུ་དཀར་པོཆད་མདཧེདན། ཞནགས་པ་ཤ་རིའྲི་བུ་ལ་སོགས་པའྱི་བཛྲ་རུགསེམས་དཔའཆེན་བྡོནམཨ་ལ་ཉན་ཐོསྣ་མ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་དགོངས་བཅན་བྱི་ ་ 


རྱྱ་ངན་ལས་འདཝ་ 
@. ་པ་ལ་བུན་མོངདང་ 


དཱ ཙ་ ¬ 
ཧྲ ལུགས་ཡསངས་རྱྱ་ས་ཐིན་པའི་ཟྱིར་ཟེརན། 


ནི ༦༠ 
བྲ རའྲེབུ་པུང་དཱབསམས་དཔའ་གསུངས་པའི་ཅ་ཆོའི་འ 


སོ་་་ཀའའ་ གྲོ ༤ ༢ © རྨ ༡ བྲི རོལ་བ སཿ ༄༤.༽-. = ༤ ༣ ` དྲ ༤ ར་ ` ༤༠ 
སྲོབ་གཉིས་ཀ་ལ་བུན་མོང་དུ་ཡོད། ༢དདོན་དོནགཉེནསྱི་བོསླི་ཀོབ་པསངས་རས་འཕགས་པལ་མེདཔ་འེཡིན། འང་དོན་ཡོངས་མུཇོགས་ཟིན་བདི་པིར། ཟེར་ན དེ་ཡད་མི་འཐད་ད། དེཔདའི་ཐུན་ཡོང་དངདུན་མོངམ་ཡེན་པའེཏན་པརརི་ཨམ་བུགས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་ཡེམས་བསྐྱེད་དེ་ 











།སེལས་ཡིནཔའྲེཡི་ག ཁཅིག་གིས། འཐགས་པྲཔམཔཔཞེས་སོགསམཆོད་བརྗོད་རད་དོན་ཡིདགོས་པལམ་ཚམསྱ་བོརམི་རིགས་པརཐལ། ཞྗེདཧུནཡཡང་དོན་དོན་གཉེར་གྱིབླམེད་པའེཕཱིཾམ། དེ་མདདོན་ཕོཔཿསཱཝོག་མ་བའི་གང་ཐག་ཡིན་པའྲེ་ཡིཿཧེ། དམཆོས་བདགརལི་ 
ཝལ་བྲ་ཕི་མ་ལྭ་ཐུན་མོདདངཐུན་ལོངལ་ཡིནཔའྭས་པས་མ་དེབའྱི་ཁབ་མེདྲ་འི་ཡན་འདེབས་པ་ཡིན་གྲས་སན། དེ་ཡང་མིབཐདཔར་ཐལ། དིའྲདའྱི་ཕུན་མོང་དངྲཐུན་མོངམ་ཡེན་བགསུངའབསྦྱེ་ལམ་གྲགསཔའླེའིརདང་། དམ་ཆས་པད་དཀར་སོརབཞག་ལའ༢གས་ 


` ` = ༤ ༤༤༣ ` ¬ ༣༦ ༤༤ ༣ ༣ ༩༡༩2 འཚ ༤༨. ,„.༄༤༨༣ > 
འགོསྤ་བེདན་མ་གཏོགསདེ་ལས་རྱངརྗེ་འཚུན་སཡ་རྒྱམ་སུ་དངོས་སུམ་གསུབས་བའི་ཕྱིར། འབྲའིའི་ཁུ་བྲངསེམསསུ་གསུངས་ཏེ། མཁོ་ཡ་དུསན་ཤཱའིའི་བུ་ཏྲོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །པདྨོའི་འོད་ཚེས་པྲ་ཝཀུན་ 





ཧར < ༣ 
་པ་ཡིན་པརད་ཤེ 





ཡིན་པར་ཤེས་པའྨ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བའྲི་ཡིར། ་པ་པཁ་ཅིག་གིགསུཔནརེ། པའོལ་པོསདེ་ལཱརྩརོ་དམི་རིགས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུནལ་འང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་དགོས་པ་མེདཔའི་ཕྱིནཏེ། དེལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ཅྲི་བོ་མེདཔའྱི་རིརཏེ། སངསྦརྒྱས་ཟིན་པའིི་ཕིར། ཞེན། ཐལ་བགཉིས་ 
རླ ི་ར འེ ངར ༣ ༩ རེ ྩ - ༦ ཤི - ༨༣༨ ར་ པཔ ༢ ༢ "ད་ཀ ༡། འོ དི 
རུལ་པ ཟན་པའྙི་དབས་མྱ རད་བཀྱེ་བབ་མེད་གི་ལནར་དེབསཔ་ཡིནཏེ། རྔ་འཐུན་ཡ་ཇུན་མོངབརང་དྷན་གརགོས་བ་ཡོད་གངྦ་ཅུན་མོངམ་ཡིན་པ་རང་དོན་དོན་གཉེརསི་ཐོ་ཡིདཔའི་ཕིར། དེ་གཉིས་ལ་བུན་མོངདང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཁདཔར་ཡོདདེ། རདདོན་ཡི་དགོས་པ་སོབ་མི 














༤༣༨༨. 


|མིསིད་བའྲེ་ཧཔོ།  ཁོས་ོམོོོལོ་བོར་ 
= 


འོས་བླགོ་མའའི་གཞེ འི 


ཨྱ་ཁབསྟི། ར རངྱ་ཧྲལ་འཕགས་པའི་མངོན་རོགས་ 
༤ ཏྱ 
་ཧོ་པསགབ་ཡར། ལ་ མྱུམལ་ ས་བགས་པརྲི་མ་བམ་པ་ ༢བགས་པའི་ཡོན་ཏན་གངངདུ་འཐེལ་བརྡ་བེད་ ་ 


ཐན དང་། དབེས གྱམ་སོངཅས་གྲས། ཨཱ ིག་ཏན་ནལ་ གདང གསོབཞེམད ལཿལ་སེ་བའིའི་ཡུམ མདིུམཔབཞནདུ ཛང མི་འཐདད། ཨུམ་སྲས་མཛཾན་ཉིད་བ་ཡ་བསྒྱེད་བྱ་བྱིད་; རིན་ེས་བརདདོས་པའྱ་ཅིར། བྱན 








ཟར པ་འ ཟུ །བལ་མཛད་པ་གང་ལི་རབ།  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། སཿ 
ཌུ །ཆ་འདྲ་ལྐམ་སུསྱ་ཅར་ནངུས། 
པ ྨ་ མདྦྱ་ན་ ནོ་བཤུད་བཏིས། དུང་ངོ་གང་ཅིག། རྣཞིགདད་པའྗིརས་སུ་འྲབང་ཕླམས་ཀྱིས་མངེ་ལ་ཚཚོམ་ཡི། ་མེད་པརྒཨཱའ་ཱཿབྱར་དང་བྱ་པེའོ་ཞེས 


ལཾ ཕེ་ཆིདད་པ་འཛི་གདུས་་ཡིིན 
4 བ་ཡདདག་གིས་གཏན་ལ་ཁབ་ནས༔ ཆད་རས་ང་བ་ཨ་པ་ ་བྷརནནས་ཕྲུམ་ཨྲ་ཉེན་གྲྭརམ་ལ་དང་བ་དང་ཡིདཆེས་ཅིད དྭན་ཁ་བསེད་པ་ 


ཧཾ བྱ དེ གྱམས་བེ་གཏིས་ུཿཐུགྲཧ་གྲས་བ་ཡ་དང་བྱ་ཆི་རུལ་ཡོདད། དང་པའི གྲན ཆུ་ཚོད སམ་ཡོདྷ་ཏནདྷཾ་སཱདཡོད་ངེས་སམ་དྲ་རུརྩཅཱའསྫར་དང་བྩེ 
མཆན བསགས་དད་པྱའི་བའི་ཧོར། དེ དེ་མད་དང་ངོ ལྡམ་གརུམ་གང་ཟག་ད་ཆས་ཀཡདག་མེདཔ་འགས་པ་ཡངད། དག་པི་ཁབ་ཡ་པ་བཞས་ཆདམ་མདེམ་ངཔརྟཏིན 





༨ 











ྔཐེགཆེ་ནཾའི་རིགས་ཅན་འང་ངོངའྲིནྨ་རོན་པོ་ཡིན་པས་བུབ། ཟེགཆེཧྱ་ཅིརིགིས་ཅན་དཔདཔ ཤིནྦར་དདོའོ་འ ལམ་མྦཱགསྨ་ནམཊ རཿ ལྭ་ིམམ་ན་གསུམ 


3 ༤; ༤༨, རེ 


-་ 


བཟླ་མབསནས་དཔ་ དཔོས་བསྟ་གྱི་རྒྱ རེན་ཆི་གུ་བྱ་དཱཿཾ་ རུ༧་དད་པའེ་རེཝ་བྲབང་དེ 


ཉལ ཆིསྣ་ག་སེ། མཉེན་པྲསྐམ་ཝ་པས་༣༢ ཿཱ 
ཉིའོནླད་གསུངབ་བི་ཟིར། ༣ ཞེས་གསུས་ི་ིརབ།ར་སམིེདའ་་པ། བགི ས་ས རེས་ི་ི་ིསི་། ་བདི ཞེས་སོགསྭ་སི་ནབསསུ། ཨཿྲམས་ལནི་བབད་སེདཡད་ི་ མཁེན དསུས་འཕགས་བྱའི་མྱཕིལ་ ' 








ཾྱ་ལ་དང་ཁ་ི་ུམདག་སཔ་དངའཆསལ་བཇད་པདུབ། ་གཞི་ལསྒནམ་གསུན། 
༥ རྒྱན་ཙ་ཆེན་དུ་བ་བའི་གྲསཔྱ་ཀ་ཡིནརེརན། རེམི་བཟད་ཕདཐང་། རྒྱན་། 
ས། 






ིཿམོན་ཏནབྗྡེད་དཔི་རིག་ཕྱཆར་མཆཾནངྲ་བས་པམ་ལི་ ད་གཞི་ཨམྨ་རམ་བྷ་སྦུམ་གངྲ་ཐག་ད་ ཆོ 

ལིན། གཞན་ཡད་། དྲ ོད ་བྲངམ་ཡང་ལ། གོ་ས ཆོད ཅིམ་མརེ ཅ། ཨིདཔ་འ། 
པཱ གཿསངས་ཡོན་ཏནད་ལཱ་བུ་དང རྡོ་བ ¦ 
ནྣན།། ཧླིགསང་འོབ་ བྱ. བདག་ལེད་གཉིས་གྟན་ཁམ་པ་རས་ཁ་གིགས། ༥ | 































མཱ གྱསདབ་མདགོསཔ་ཡོདད། དེ་ལཁྱཏདས་དོན་གཏེརྱི་འདནཔསྱེ།། དེ་ལང ཨཐོས་བསསྦ་སཝ་གཏམ་བོ་ཁཱགསནསཝ བུམ།ེ་གསུམ་རོག་ནག་མཆྲིན་འཇོབ་བའི་དགོསཔའ ༡ 
འི ཁགཏཔས། ཧོ བོ ཏི་སི དམ་བ སབ་ས དང་ཁོལ། དགགྱ་བངོས་འཇིན་གོས་པའི་རུ་མ བཤད་པ། པའ ག་ དཔ་གཉིས། ༣༢ རི 
རི་པ་བ་ར་དག་ལྱ་མིད་པལ་དའི་མའ་རད་དན་དམལ་དབོད་པབྱི གསའ ཨྱི་དགགྱབྷ་མཐརཐུག་པོཊ་ཟིན་བླསྐོན་དུ་འབོ་དགོས་ཏ། ཆཱོཿ སྣྲོད་འཇུག་ལས། རྫག་པཾའེ་དངོས་ལ་མརེག་པར། ། །དེ་ཡི་དངོས་མེའ དབངིནམ་ཡིན། །ཞེས་གྲས་ ཡིརདང་། དགགྱ་བ་བུམ་པའི་ངོན་མྱིབོ་གུམ་ུ་ཤར་ ཤས 

ས་ཧོགས་བུམ་མེད་མུཆདམས་ངེས་མི་ཆུསལ་དེ་ལདི་ནད། དཀག་བབདནལུྱིདནི་གོ་ུབདུ ཤརབ་ངོནདུལ་ཡོང་པར་དགགྱ དེ་བཀའ་བའེཆེད་དགག་སོབཉི་བོ་ སལ་དྲུ་མི་འཆར་པའི་ཅིར། དགགྱ་བ་ངོ་ ཌས་འདིན་ངོས་བཤུད་པ་ལ། བ པགས ོད བཟོག 
ཁུ ཐམངཔ་ོབ་ ད་ཏིདདོན་དམ་ལ་དབོད་པའྱི་ངགས་ཀི་ རབས། ཟོག་ཆར་གྲཟགས་སོ་གསྦའི་རོསྨ་ནམས་ཏུན་ཇོྱ་བོད་ཆུལ་བཤད་པོལ། བཤད་ཙོ་བྲང་འཀོད་བ། ཆུ་གེདོན་་ཤདཔ། བེད་གཱལཿ ༥དྭགས་པ་སང་བ་དང་གསུམ་ལས། དངདབལ། པས ལས། དུ 
ཿ འདའ ཅཱ ལཉིདྲ་མེད་པ་དག་ལ་ཡད་། དོལ་བྲག་པི་བཟླདོའདགན་པི་གླངསཔ་བོ ཉད་ཡིན་པ་དེ་དྲི་ཀུནྡ་པོ་བཅེས་བ་ ་བྲ་སེ། འདེའས་འ། སིམ་ད་ཁོན་ཏིད་བིས་བཝ ལ་ཁུདཀྲེད། འགེབས་བྭ་ཝཱའུན་ཟེངཔའྱིཕིརོ། །དྷེ་སདྱངཱ་པདོལས། ཁ་དམསྐཔ་བན་རོ། ༈ དམཔའི་དོནད་ང་འགནེད། །མང་ 
བཞན དྲ་མཁྦཁུཔབ་གང་། །དྒེ་ཡད་དགུརངོབ་འྲོབ། །ཅེས་གསུངམ་ལ། དེ་ལཾས་བྱད་ཛེཿ ྱི་ེས་ཉེའ་བསུན་བཟཐོངཔ་བོ་བྱ་པ་བམས་ཆང་ིའུ་ོབ་ཁོདཔན་ཞས་རཌ།ད་ཡངཟག་མེདཔའ་བྲ་མ་བཇིབག་ཚགས་ལམ་སུ་སོད་ི་དངངགསྐྱརངལ། རེས ། དེསྱ་ཡང་ས གཆགས་ལ་ཡང་ 
























།པབརབས་ོའིབངགཉད་་བ་ེང་བས བ་མཐོང བྭླབཌརོ།།དེའིཕི་རད་དག་གི་བསམ་པའི་བབང་གིས་དངོས་བོ་བྱརན་བའིོ་ཕྲ་བབས་ཅདནེཁནྔཆོང་ཡོད་གཡོན་ཞེས་ཊའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་བཤུངགི་དོན་བ ཤདབ་ལ། ལུང་དོནཅུང་ཟད་་ཤདཔ 
པང སུ རོ གས་ི་བེན་གཏས་ ཛགལདཔེ་དང་ཛས་ཉིས ། ཇང་པོ་ལ། གཟུགས་སོ སྱལི་ངསཔ་འདྲ་རམས་ལ་ཀུྔ་རོབཏ་ཡད་ལ་ཞེས་འཆད་པའྩེཆུ་མཚན་ཡོདར། འཕྲལ་ཁྱི་ལྭཏུལརྒྱས་མ་བསླད་བའེོ་ཡུནརོབཔའེ་དབང་ཤིས་བཞག ནྱ་ཡིས་དེ་སད་གངའྲི་རིས། བླག 
སུགསྦ་ལི་དངེས་པོ་འཇོག་དེདྱ་ཨི་བདེནྭ་སང་དང་བཅ ལཤིདོ་། ༩ལྱ་མིའྱགསྦྱརས་མ་བླ་བང་བའྲི་དེནི་ཀུནྡོབ་པ་ཁོན་ལིད་ཾ། གུནྡངོབ་བདེན་འཛིན་འཇོསམ་ལནཏེ། འཛིན་སངསདོནམ་ཆུན་ཡནཔའི་རིར། ཀུན་རྣབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁང་གིས་བཞུག་ཁྱིརནྲ་ཡིས་དོ་ཏདའཤད་ འི རེམ 
པ་ སམ་ཅནབི་བོ་དོནམཟན་ོ་གཞད་ཐམས་བདུ་ཆོ་སྱངསདལ་ཤེསཔ་ཡ་ནཏ། ཀུནྡ་ཚོབ་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཐོགམ་མེད་འ རེསྱ་ཀང་ོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་པ་གྲགམས་པོགས་ཨི་ེསྲ ཉས་རས་ཡངཤག་པ་ འཛོམ་པོའིབདག་ཉིད་བུ་རབྷ་ལ་དུར 

ལེ ན་པ་མཐོད་བརའྱབུར་ བ་དེའྲི་ིར་གྲ སས ས་སོགསྐ་ཁི་དངོས་ཕོན་མས་ཡབདག་བརྡ་ཁྲ་གབ་བལ་དེ་ལས་བྷཟོག་སྟེ། ཡང་དག་བརྲ་གྲབ་པར་འདིནེའྲི་བོ་གང་ཡིན་པ་དོི་གུནྨ་ཐོབཆེས༔  ི་འོས་ི་ནྱགས་མཆ་ར་སལ་ ཨལ་དང་ གཞན་ྱའིངངས་པཔི་གོ་ ཐུབ་ལ 
ལྭ་་བུར་པི། འགེབས་པྷ་ཡུུ་ུད་པའྲི་ཡར། དེ་དུས བཞི ོགས་ི་ཡུགག་པའིདོནམཐོདབྱེད་ཡིན་པོམཆ་། ོུ་སྱ་་བར་གསབསབའྱའིང། ཁེནགང་བག དཔའི་དོན་ཡང་འོད་དེ། དདངོ་ 
¡ི །གས་སགསྦ་ཧིརས་རམས་འདྲིག་རྲི་ོ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིས་བམད་བདང་བཅས་བའེ་ུ ཚེ་བ་ཡིའྲ་སང། འྲུན་རྡོབ་ །ཡཆོད་འི་དོན་ཡང་འདདེ། ད་ངོ་ 


























༦ 





༨༣༨༦ ཡམ 
ག་ས་ས ཚེ ཤིབསི་ངོསནསྭ་སང་བ་ཡིན་ 'བྭ་ཀཱཿདཱ་ཡན་པའྱ་ཡར། སྔཿ 
ཿ དེའི་མི ཤིང ཧྲ 


རོ °ི་ དྲ གནས་པའྱོ་བྱང་སེམས༔ རེ སྣང་བ་ཡོད་ པབ འྱམ་ཐལ་་ལ། 
སར དོདམཔའྦ་གཁཔ། ཀཀ `ཅིུ ས་རི དོརད 








ལ་ངན ཨུ་ཞབས་ལ་རོ་གོས་ངསིཿ་ཤས་དྲུ་ལ་པདོཤ 5 མདྒན་སའྱ་རིམཔ་བབ་པྲ་དས་ སིང 
།ལདུ་ངེས་བའི་ཆད་མ་གཉིས་ལ་སྟ། བིད་ཨ་དྷ་ཉཉཿནར་མེད་ མད་དོ ི ར་བསམ འི་འ ོད 
དག རི ་བཅུལ་ཐུན་ལ་མངརི་སེདཔའྱེ་ཧར། ནས་བར གྱམཤམན་ས་བྷདམས་གོས་འིམ་བ 


རྱམ་དང་བཅས་པ ས་ག དས ྱེ་སིར། རྣལ་འགྲེལ་ལས། 


` ༢ 


གཉིས་བསུརནར་མེད་ཡིནང་ཏ རུ མོན དང་མ 
ལ་ང 22 











༄༅། 





།བརྱནནཊའྱབུང་དགོས་བའྲིཔོར། པར་འདིན་གླྱའི་གཅིགྱདཆེདབརབླསབས་ཟིན་3ང་། སླར་ཡངའབདྲེནྲ་བཟྱ་འི་གཅི་གཡིདཔ་འདྲོད་བནྱིད་བཡྲི་ཁབ་སྒྲབ་བ་ལཉི་བརམ།ཁོཕས་སོ། །ར་བའྲི་ཁུབ་བླགང་པ་ལྟཏགསྤ་སི་མཆན་གཞི་བདེན་བང་ཀི 










གྱི་གཅོག་དངདུམ་གངང་ ! 


€ཏ།དུམ་ཧྲུབ་བརཔེས་པའི་ཚད་མདང་། བདེན་པར་མེད་བ་དདེཊ་གྲབ་དངད་ ཅོས་འགལདུ་ངེས་བའི་ཚདམདང། ཏུགསདངདགག་བི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདོག་བའེ་ཆེདམ་གསུམཆངདགོས་བས། ་དང་པོ་གཉིསཔེས་སྲ། ཧིམ་གཉིས་ངེས་དཀའབས་དེའིདཿངདྲུ་བསན། གཞི་གྲཟུགས་ཅན་ ཅན་གིཆྱུགཅིག་ རཱ 















ང་། མཇུནཿ་ 


དཔེ་བདན་མེདད་ཅདམས་མ་ངསབརནདངོན་ངེད་འཕེལ་ཡི་ཉད 


དྭང་དུམ་པནྦརུནྲ་དས་འགལྱ་བི་དངོམ་འགཡདུ་ངས་བའིདམ། གཅིག་དངངུཿཔེ་བུཿགསུམ་མི་གི་དབརརོགས་བན། གཞི་ག་ཟུགསཅནྷ་བ་བང་དནྲ་གཿྱི་གཆིག་དངམ་རིཕུངགསམམི་སིདབརྟངོགས་བར་འྱྱུརབ་ཡིན་ནྲ། ། །ླགབའིདཔངྱད་བདནའདྲ་བཡ་ཉིགཅིག་དད། ༢ 
ཧཿ [དུ་མ་གརུ་ུམ་གུན་འདེན་བའཁྲ་གབས་ཁུང་སྟེ། དདེན་བརྡ་གཟན་བདེནྲ་གབྱ་ཆོ་གཅིགདང་བདྲེནྲ་ག་བྱིདུ་་གཟུང་དྲུ་བའདྲོས་བའྲི་རཏེ། གན་གཅིག་དང་ངུམ་གངརཿངུ་བབདགོས་བའྲི་ཧིར། །བཅིག། ཟ་ན་གཅིག་དང་དུམ་གངཿདྷ་བ་ཊ་བྲ་ཁབ་བ་ འདོས 
།དདན་པརྨ་བུཅན། བདནྲགཡྭ་ིཌ།ཅིགདང་བདེྲ་ ཤི་་་གངྱངད་གཿ་བས་ཡཏ་ཁབ་ལགོ་འདོགས་གཅོདཔ་ཡིདབོ་འརན། བཅན་མྟེ་ཏཱག་ཁས་ཁུབ་བ་ངེས་བའི་ཆདམ་འདིསྨས་ གྲཱ་བསམེ་རཱ་ག་བས་མྭ་ཏབ་བ་ལྭ་མོ་འདོགས་ཆོད་བ་ཡིན་བར་ཐལ། རམ་བཅའ་པོའཀོར། འཇོས བླ་རྲ་བསའིར་ཆོལ་ཡང་ 


རླི -« 6 སཿ ལྕ 


ནི དགདེག་བམ་པ་གསལ་བ།ནདསླམལ་སེད་དཔ་གསར་རུགཅོད་ཆམད་པང་ཆལ། འདོད་འ འདོམས །ཁཅགེབྲེི་ཅགས་ྱིཿདདད་མབ་བཔ་སས་བབསཔའྲི་ིར་ཤོལ་ཡངདགེ་གས་མཐུནདཔེ་གྲུགས་བརན་ི་ཆྱད་ཉེན་ྲ་ལའདནཆེད་རིཿ 
ཕེ རྲི ྐན་ྲའལ་ལ་བདེནཡདྱ་ཅིས།ཉའ་དམས་ངེས་བརཝ། རྒྱ་སིུཉྟངདུརནའབེ་ལས་འདནམེདཆྱོམ་ཁ་བཚད་ཁས་ེདན། མུ 





༈དང། བདྡེན་ཐཱ༡་ 


འེས་པ་ེཅིད༤ དེསེ། 


ཡེ ཆྱམྱ་ཁུཊ་འཚ་དམས་ | 





བླ་མབས་སུ་ཁབ 
ཅིགཞི་འསནས་གསདེདལདབབགུསསུངཐས 
གསུངསབ་དང་། འཕགས་བལས། དངོམ 
དའྲི་རུལ་ལ་མརིཕརུ་ 


དུ་ཡང་ ཡ་ཡུགས་ཆད་མས་ རང་བྲི་ཱས་མཐོང 

ཤཀ ༤ཆིྩེཏཱ། །དམསབསས་ིད་ སིི ཉིས། 
ཙེན ངཡངྱའིབདོན་མེད་དང་ཐག་མེདངའྱུར་བའྲ་ཟར། གཉཉིས་བ་ལ། དོདདཔ་བརྒུ་ 

ཡར =£ རཿཿ་བླ་ས་སྡ་ད་ བ་ྟན།པའྱཀདལས་ཅོད། 


ལསཚོསཧན། 















འའ 


ཡདཀྱིརཾ་ཡིན།[མེད་བནམ་ཡཁའི་བློ་བཞིན། །ཆོསའི་ཐུནའི་ །ཞེས་གསུམས་པའིཧི་ག ཧོས་ཆོས་སྲུབལསྲ། བླམ 
་ ལམ་སྐྱ་དགོས་པའི་ཉི། གམ ཆོས ེ་ཏེསོསཡིན། |རྟུགས་འགོད་བ་དང། བུ་ལས ལ། དཔའོ 
ྱིུ་གཞན་ལབྷསདསས་བ་ཤིར།ཝ་ སྔཱ་ཕི་གཉེསལ། དབེརནམ་ལོདནད་ཀྱི་བད་བཞིན་སི་གཟུགས་བྷརནབཞིན། 





ཁས།དངོས་བྫོ་སདོནདམ་བརད་བཞི་གངའཆལས་མི་སེན། དོནདམ་བརརྦེ་བསྭལུཁྷསི། 









དོན་དམ་པརྩསེ་ནངེན་དམ་པར་དེ་བཞི་གངའུངུ་ ། 


མཆོས་ཆན་ བདེན་བརམེདདེ། ཏྟེནབྲའེལ་ཡིན་བའི ཡིར ཞེསབའམ། ཡ་ཉིནདགི་ངོས་བྲོ་རམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པརརི་སྐེསྟ། ° འཇགིཿ ] 


'གཤོད་བདྲ་བ་པ་ཡེནའེ། གི ོང དབྲེལ་བར་འབྱུང་། །དེནི་ངོ་བོཉད་ཀི་ཞི། །ཞསགྲྭསས་བདང་། མངོམ་བསྭ་ཞུ་བས་ང་ གངཤིགྱརཧོ་ལས་སྙེསཔ་ ] 


ྒྱེས། །དེ་ལཉྦྱ་བའི་ཕང་བཞིན་ཡོདམ་ཡིན། །ཆྱུན་ལ་རག་ལས་གད་དྷེ་སོང་པར་བཤད། །གང་གི་སྟོཔཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུསས་པའྱེ་རིར། ཆུལ་སབ་ཕ་ལ། ཐོག་མཆསཔྦྲུབབ་ངང་། ཁྱབ་བ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། ད་པོ་ལཤེནང་གི་དངོམ་བློ་རུམ 
ཞྲེ དི འེ བཟླསདད་གཏོསཨུ་འགལ་བབྱ་ིཏུ། 






སགས ༢ཇགེཆ་ཤུས་ལ་བཏེནསྲ་གྲབ་ཡིན་བའྲེ་རིམ ཁྱཕཔསྒྲ་བབ་ལ། ད་ལས སསན 
་པའེ་ལིར། ཧྱོག་ས་ཆེས་སྒྲུབ་བ་མྲ་ཞེང་། གས ི་་ོ་ིན་གཞནཔབ ནས དེན་བརམིས་བས་ུབྱི། | ནི 
ཆིགས་ཡིན། གཏན་ཚིགས་དེ་གཉིམབདེན་ུ་ ན་པས བསུ 





ཤོས་པའྱི་པིར། མིགས གོ་ས ན་པྱིའེ་ཡིད་ 


མན འགེས་་གསའམས་ཅངལས 


གངུགསན་རྱེན་འབྲེལ་རྱེརིགསཔ་ལཇུགཔ་ངང་། རྩོ 





ཏྟཾ། རཔཀེཚཤས་ ] 
ང་ ; 









རལ་ས ཅུལ ངོ སས་ནས ྟད་འཇབི་བསབཅི་ྟསཔ་ཡདཏེ། བ་་ས་ཅན ཡན གར་ལ ྲ་གཡ་གིགཡནཡར་ཚོདམས་ངམན། ག་གནམ་བཤསའ་དོ་ཙདམས་ལ 
༄ ཱ ི ༠ ལ་ཡུད་བ དད་ག 
= བ་དདགར་ཊུ་དུ་བླ་ལ་འཆར་ ཞས་བའིཁ། ཅན་བརཆདྲལས་བསན། པོའི་བདག་མེད ༢ ཅ་ ༤ པ་ནབལ་ཡང་བདན་བབླདོ་འབོགས་ན་གཅིག་དངཟ་དད་ ན་བླ་འབོགསཁས།ཁལ་འ། 


ཏཱ ནཾ 


གཾ ས་བདེ རབ་ཆོས་པ་ལ་ྟཏནཝས ; 
དོས ཤམབླ། ཨ་ཞི ས་སོགས དམ ཟགས་པ ལན་འདབས སིག ིགིབསནང གསོ བསམ་ཤེས ག་ས་ས དཔ་ན་ 


ཧྭ་ག་མཐང་དང་། གི་ཤེསའའ་སྩི་ པི འད་འདང་བི། ཆེ ་༽ ༨ < 
བ་པ འོན། རན ་འི་གས་བས་གཞི་ལམ་ནལ་གསུམ་བདོ་ 
ཡི་དྲ་ཀང་། ནམབཤད་འཇ་གཅིག།དུ་ཐམ་དང་དྩོ་་གཟེགས་མངོགས་འི་གན་ཆི་གསལ་བྷརེ་ནས་གདཡོར་ངོག། 

























༢༡༠ འི ༦ ༡༩༢ ༩ = «-} ༤ འ ˆ ` =. ༤ པཔ ཇང ༣ =: ༧༢༣ ༥༩ <‹ ༢༣ ༤ ༤༢༤༣. ཞེས་ ! 
|=; འཨཆཁྭུད་གྱི་ཏྲད་བརམི་འཐདབར་ཐབ། མཆེན་གསུམ་རླྱུདལ་སྐྱེས་བའི་གང་ཟག་ཡིནན་སྩོར་ཁི་རྱུད་ལ་མྐྱེ་གློང་ཡེར་བས་ཁྱའ། སྱོར་བའི་ངྱུ་དལ་གྐྱེས་ངའི་ གངཟག་ཡིནན་མཁྱེན་བདང་པོ་ཉིསརྒུད །ཡ་ྐྱེས་ཟིན་དང་། རྒྣམམཁྱེན་རྒྱུང་ལརྩེ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཤ། ། 
གསུངས། འདིདིསོན་འཇུག་མི་འཇུག་དཔོད། །ཡཔ་ཁཅིག། འདིའི་བླསས་རུལ་དཔང་བཞིནྲ་གི་གནསྣ་ཤབས་བླམས་པས་ཕྗམསྔ་རུལ་ཡིནྭཏེ། རང་བཞིནམའེན་གྱམ་ལ་གནས་སྐས་སྦྱོར་བཞིགཟྱི་བས་བ་ཡིན་པའི་ཡིར། ཞེས་གསུངས། འོནགནས་སྣངས་བྫྱོར་པིཤེ་ཡོདན་རང་བཞིནམཏྱེན་ 


ཡོ ༨ > ༄། ` - `. >, ¬ ,, +¥ ༼ ¬ 
ཡོད་དཀོས་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྲི་ཕིར། བདོད་ཕྲིརས་ཏེ། རབ་ལམནྡ་རམ་མཐའེནམེདབའྱི་ཉིར། ་ཡདཾཁ་ཅིག། ནེམམྦའེནམཚོན་རེདྲ་གིཆས་ ༥༠ུཔོ་བླུ་ཆིདམཁུན་གྱུ་མདྲཱ་བསནས་ངེས་དོན་མངོར་པརྟཏོགས་བ་བྱརད་བླམས་པ་དེ། སེའི་བླམས་ཚཱུས་ཡིན་ནོ་གསུངན། ངོན། ཐིག་ཆེནླསང་ ། 





ཙྭ 





༣:37 ༡ ༡"༈ ༠" = ངོ ༢༧༨ ༥༢༥༽༥པ་ལ།རང་ཀ་་༤ོར་ ར་པ་འ ལ་ལ་བ རོའ ཡ་ ར༽ ཁ་པ་ ¬» ཨལ .་ རལ མ་པ སཾ ༤ ཙོ ༤༨ ` ༥ ་པོ་གསར་ཤི་བརོང་བའ་ཡིས་ངྲའི་ 
བའི་དཔིགས་པ་ངང་། ཕེག་ཆེན་བུབ་པའྱ་ཏེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཉིས་སང་དོན་མངོན་པརྨ་རོགས་པ་བྱདདཔོ་གདར་འཛ་བེདྲའི་ཨྱེན་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅོའ་ྲི་ཕིར། འདོདམིརྩུས་ཏེ། དེག་ཉིས་འྷ་སརྱ་བས་ཡིན་པེ ། མང་ར ཨ སྒེབས་དང་པོ་གསུམ་བྱི་བཛོད་ཀྱར་ྲིཡ་ཝ་ 


སྦ་རུལྱ་མི་དོན་དུ་མི་སཱང་པའྲི་ིར། དེ་བཞི་ཀ་ཡངལི་རིགས་ཏེ། 








བབངོད་བ་ུས་བ་དེ། མཁེན་གསུམ་ཡིས་དོན་མངོན་བརྟ་ཏོགས་པ་བྱརད་བྱམས་པའི་བླ་གུས་རུལ་ཡིན་ཟེརན། དེ་ཡངམི་འཐད་པར་ཐལ། དྷེསབས་འདིའི་བརོདྲོ་བ་ཁཛམས་ཚུལཅྲ་པང་གི། མཐཱེན་གསུམ་རྱིམ་དོན་མངོན་པརྟངོགས་པ་བྱརད་བྱས་ཇུལྱ་ཡིདོ་ནྩཔི་སཱང་བའྱ་ར། དཔང་ ་་་ ་་ 
1 དངའོ་བཉིས་ལ་གསུམ་གྱིས་ལྔ་བསྫུག་པའིབཕྫུས་ཆུལ་ངུ་སྐང་གི། གཡུཡེགྱིམ་བརྒད་བཟུས་ཚུལམཆད་པའི་ྱིརདང་། བྲིམགཉིས་ལགྱཝ་བེད་ཅིཿསྭཉིན་གསུམ་བཏགས་པ་བརྩའདཔ་མིའིགས་པའྱི་ཡིར། ཁ་ཆིག ཐེག་དམརྦ་ཆེ་མངོན༔ གས་ཅོམ་ཡ་གཞི་ཤེས་དང་། བམས་པ ༤ ས་ག གི 
༡ + ༨ ༦ ༦ =༣-2 1 (¬ „༩༩ >`, ` ་ ༡ ཤོང ངོ ༢ ༡ 2 ཛཱ € ¬ ^ དྲ „¬ ༤ དཔར་ཐལ།ཿ ཞི 

སོ་མ་བརྟོགས་བརྡ་ ས་དང་། རཿསྱརསྦྱ་ཅི་མངོནྟ་ཏོགས་ལྤདམརའེཌྱིས་ཁུབ་བས། དེ་ལྟ་ཊུའི་མངོནརྟོགས་གཡུམཕེངི་ལ་བསྡུ་ཀྱད་ཨྱན་གསུམ་དུ་བྱསནས་དེས་དོནམངོན་ རྟོགས་བ་བྱསད་ཡིན་བ མྩུས་རྱིཇུལ་ ྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུངན། དེ་སངམ་འཐད་ ྒེ 















བི 





ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ ་གངརང་ཡིནན་འཝགསྱ་ནུདཀི་མཁྲེནབ་ཡིན་དགོས་བའྱི་ཤིར། ཡང་བཅིག། གབཞན་ོ་རགས་ལབམཉདགཞི་ོས་དང།  ོ་སསོ་་ོོ་ོ་བད་ཐོ་འ་ཤསདང། མོས་འཕགམ་ མ་གོས་པ མངོན་པར ོས་བདྩའོ་ 
ལེནདངུས་ིདུལྱརིས་ གང་ཤར བྱཇ་བུདྲོརམམྱྱེན་དེ། རྣམམཁྱེན་བརྟགས་བབ་ཡིན་གསུངསན། དེ་ཡངམི་འཐང་བརྡ་བསྭ། ཉཐོས་ཞི་བལམཁྨ་རམས་ཧུན་ཤེས་ཉིདྲ་ཀི། ཞེས་ཡོགས་ དང་། འཇ་ཤེསཏི་དྲའི། ཞེས་པའི པྱུབ ངོ མོ་གསར ྒ 
¦ ཤེས་ཁ་མཆ་ཤེས་མཚན་ཉིད་བསྔ་བཿཔའྱི་པརྟཏེ།  སླབས་གསུམ་བའེདངོས་བསྟན་བསྟནཧྱའེ་གཙོ་ངོད་གྱུར་པའི་གཞི་ ཤེས་ལ་གཞི་ཤེས་ཤིས་ཁུཊ། ི་དངས་བླསནང སུན་བྱའི་གཚོབེྩ་སུར་བའེཡམ་ཤེས་ཝུ་ལམ་ཤེ བའྱི་ཧིར། ཟེགཔ་གསུམ་གི་ལམ་ཤེས་པའི་སམ་ཤེས་ལ་རང་ 
་གྱི་ཆུངས་འབེདཆུན་སོན་སོང་གེསྤ་ཁབ་བའྲི་སིར། གཞུན་ཡང། ལུགས་བདི་དང་པམ་གཉིསཀ་རོ་རིགས་བརྲཔར། བླམ་བེདྱ་ཁི་གཞི་ཤེས་དེ་གངའ ཟག་གི་བདག་བྔའི ག་བཟིནཇི་ི་མ་དངསབབྲི་བ་འབསཅན་ཡིནྱི་ི། མཉྱིན་གསུམགྱི་ས་འཕགབ་བཞིའི་མངོནརྟོགསམཐའ་དག་དབྡུས་པའི་མདོའི་དོན་ ་ 

ཞཆད་ བབསྐུ། ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདོནི་གྱནུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ངག་པ་ལསོགས་པའྙི་རེན་ཅན། ྭབསབུ་བགྱར་རོབས་བ་སྦངས་བཅན་ཡིན་པའྲི་ཟིར། ར། ཞེས་གྲསུངས་བའྲི་ཟིར། ཨིཿ ིྲག་ཕ་ཕིན་པཁ་ཆིག།༽ འཕགས་མམྦ་ད་ུརའྱི་ཞོརབབཞི་པ་ དེ་མཧེན་གསུམ་གངུང་གིས་བསས་བ་དྲེ 
ཉིད་འདིར་བཤད་པའི་ ཟླུགཆུལ་ཡིནཟརན། ' འོན། གླབས་བརབ་བཞིའི་སྐབསནབ་དངོབ་མུ་བསྟན་པའི ཕྱོར་བ་ཕཞི་པོད་ཡཏའ་ཕགས་ལམ་ཡིན་བར་ཐལ། སྐབས་འདོའི་བརྡུ་པྱའི་ཕྱོར་བ་བཞི་པོདེ་འབགས་ལམ ཁའཕགས་ཁམ་ཡིན་པའི་ཤིར། བདོདན་ལ་ཐདས་ལོ། ༈འང་འྱགས་ལ། ཟི ྤྱིརབསྡུསཆུལ་ལ་ཐུངཔོ་ཝེས་ “་ 

དངས་པོམཐའདགབླསས་བ་ལྱ་ རམད་པོས་གཅིག་བསུས་པ་དང་། མདོན་ ངོནྟཏོགས་སིམ ཚོས་ལམ་ཕཛཝས་པྭཏྭ་ཡུ་ཡིན་ཁྗམསའི་རུལྱ་གི་བསྡུས་པ་དང་། གཚའོ་གཅིག་གས་ལེ་མམངཔ་བླམ་བ་ཕབ་ནམས་ལས། འདྲེར ྱིཉིས་སྟརཡིནཏེ། མཉིནཔགསུམ་པོ་གངར་འཅིག་གིཉ མས་ཡེན་རི་སངན་ 








































མོདོ་པར་ོས་བ་བྱདཀའི་ཉམས་ལེན་བྱས་པའིོར། དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་བརྒཆོགས་པ་གྱརད་བོ་གང་རུང་གེ་ཉམས་ལེན་ཡི་ནནམཨེན་གཅུཿམ་གངརང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིནདགོས་པའི་ཝི་ར། མདོར་བཔྡུན། 
པྱི་ཨོ་ནསབྷསྣོད་བའདི་ལ། བསྟེད་ཡུལ་མངཉུང་གི་སྨྱོན་མེད་ཆིང་། རྒྱ་མཛན་དང་དགོས་བྱ།ཏད་བརཅན་ཡོདདེ། མཐེན་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེནྲ་ཧིས་དོརམངོན་བར་ཌོགས་བ་བྱད་ཀེ༡མས་ལེན་བསྡུབ་འདང་། ཆ། མངྡེན་གསུམ་དོནདུ་གཏི་ 


ལ་ 


བླ ན་ཕྲནམ་བ་རཿར་བཅུང་ཟད་ཅིམ་ཞིག་གིས་ལྕགཔ། ཞེས་སོགས་ཊྷེ་སབས་ཅུ་མཐའ་དབདབ་ལ། རྱང་འདསཀྱིསྨས་བརྔདརིགས་ཉི་དབ་བསྦིངབསྟན་པདང་། རྩན་འམ་ད 
བཞིན་གྱི་ཕྱུད་འདས། ཐེག་ཆེན་བྱི་རུབའདས། ལྷུག་བཅས་མྱཏ་འདས། ལྷག་མེད་ཕྱདྲ་འདམ། ! ཡན་ལག་ལས་བདུས་པའྱི་པང་འདས། དགྲེ་ཅ་ཆད་པ་ལས་འདུས་པའྱེམུང་འཛ སོགས་དུམ་ཞིག་གསུངས་བའྲི་བིར། དྲེ་ནམས་བི་ ཡལ 
འོན་གཅིག་པིངཔི། ཞིང་། དངོམ་པོ་བདེན་སོང་ལྟ་བུ་ལརང་བཞིན་ཆྱི་མྱང་འད་ཞེས་འཆད་བའི་རྒྱམ་ཚན་ཡོད་དེ། ི་གདོདམརས་གནནས་ཏོནམངསཅོགས་ཤིོས་ུརི་ོ 
ཀི ཀན་དང་པོའི་ཕ་ལག་གི་བོགསགྲིག་ཆོག་པ་ལསའདམ་པའྱེ་པུང་འཕས་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། =, 


གསུམ་ལ་བསྟད། རམི་བཞེད་པ་ བ་བརྒྱད་པེ་དེ་ཡུམཿཚན་ཉིད་བརཏོགས་པའི་དགོས་པ་ཡ . 
བླ དདོནདུ་ཏའི་ཡོན་ཏནཿནུམ་མཐོང་པ་ཡངཔི་སད་མཁེན་ཁ། མོང་བདབ་ཞེད། དོན་མདོན་བརྟ་ངོགས་བ་བརྱད་ལ་བསྟོད་བ། ་རངམི་སྲིད། བབ་པ དེ ཡུམ་མཚན་ཉདབའཆོགས་ ཀྱིསྒོནས་དུམཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འང་ 


བཞིན་བ འུ་བཞིན་ི་ཤེར་ཅིན། ཤང 


རེའུནགྱིས་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ན་དངས་སུ་ མུ་བཇོད་ 


)དྩ་ངའི་ཡོནཏན་ཅན་དཱམ་ 


༤ 








བཕོད་པའྱ་ཕིརྭ། : 





་དྲམཐོངནཡ་ འོན རོར 






འབཤད་བའྲི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
ཁེངཁོ་དང་ལོག་ལྟ་མོགས་རྱཿ རྩིས་འགྲེ་ར་གཅད་ 













ས་ཁ སོརཧགས་མནསི་འགོགཔ་པ་དགྲེ་ཆ་ཆད་བ་ལས་བནས་བཀྱི་པདགདམ་བཏགས་པ་སོགས་ཡིནཔའི་ཤོར། འོན་ཀྱང་། རོ་བཞིན་ྱི་བང་བདམ་ཁྱ་མང་འདམ་མ་ཡན་བསོ་མཧབྷསེ། དོནདམ་བདེན་བདངྱམང་འདས་ཀི་གཞི་མཆུན་པོད་པ ཅུན་པོད་བའི་ཤིར། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་འགོག་བདེན་ི་ ་ 
གཞིམཐུན་ཡོད་བ་འོགྱང་བཆད་བརའབྱུར་པའི་ཤིར། མྱངའཤམ་དངོས་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤང་བ་ཡ། ཐར་བ་དང་མངའདས་དོན་གཅིགབས། གངལས་ཐདྒརུའི་གོར་པ་བོས་བུདབ་དང་། དེ་ལས་ཝ་རབའྱི་རུང་འདསྱ་ཁི་ངོབོ།། དཔྱེ་བ། ལྕག་བཅས་ཀྱད་འདས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་བཤདཔ་དང་། རྱང་ ++ 
ྲཱ ཊམ་འཐོབ་བཱ་ཧྲི་ཐབས་བ ཤད་པ་དང་བཅས་བླ་རམ་བ་ལ། དངབོལ༔ །བརིག། སྔག་བདེན་ཡིནན་འཁོར་བ་ལེན་བས།ཁབ་གསུངན། མ་དག་པའྱི་སོངྱཧ་འཇིག་ཏན་ཆོས་ཅན། བཁོར་བ་ཡི་ནབའ་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཀུན་བཅུས་ལས། སྣུག་བསྫལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེན། སེམས་ 

་བརྡ་བའོ། །ཞེསགསངས་པའྲེ་ཡི། འདིང་ན། བཁོང་བལཝ་ཡྲིན་པར་ཐལ།  ལས་དང་ཉན་མངས་པའི་དབང་གེས་གངྱད་ལཁོརཔའི་གཞས་ཡིན་པའི་ཧིར། གཞན་ཡང་། [རྒྱུན་ཞུགས་སྲུད་བ་ལན་བདུན་བ་ ་བརོས་ཅན། ༈ འཁོརབ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲག་འད འདྡན་ 
ནའི ། ཡུམ་ཏྟོྦ་སི་དབང་གིས་ལཁོརབའི་གནས་མུ་རད་དབང་མེད་པའླ་སེ་བ་ལེན་བའི་སེ་མས་ཅན་ཡིན་བའྲ་ཤིར། འདོདན་བལོའ་བ་མ་ཡིན་པའྲའལ། འཁོརབ་པོ་ཡིན་པའི་ཏིར། ༈ སྤ་ཕྱིའི་འཁོར་བམ་ཡིན་པའི་སྲུབཀྱེད་གཉིས་བོད་འབྲདདེ། གད་གེས་ འཁོ་ནན་ཡས་དང་ཉོནཐོདམ་པའི་་ ` 
ངེ རྲེ གངག་བཟན་ཁས་དངཉན་མོངས་བའེདབ་གིས་པདདཔང་མེདཔ སས བལེནཔའིེམས་ཅནདེ་འཁོར། གང་ལ་འབོར་བབམ་བཅིཔསན། ཉེ་པཁྲེནྲ་གི་ངུ་བབོ་ཞིག་ལ་བཅིངས། གྲནས་གངུད་ལཁོ་མདག་པའྱི་ོ ོགི་་ དི་བག་ཉན་ཞགུབལབཞེས་བྔརདགོས་པས། འོར་པལ་ ་ 


བྭོས་བའེ་ལས། མ་གཆིགམ་ཡིན་པའྲེ་ཤིར། ཁ་ཅིག། མ་དག་པའི གཉིན་གཟོརབ་ཡིན་བརཝལ། འདཊཆགས་དངྲབས་བའེ་བཏའ་ཕགམབྱར་བའི་དབང་གིསམདག་པའི་ཞིངྱད་གནས་བརེ་འབོར་བཟགས་བརབ། གསུངས་བའི་ཡིར། ཟེརན། མཁགསེ། བའོར་པའི་གནས།༦ུ ་ 






ཚོམ་ཧི་ལྔོར་ལམ་གོམས་པྲ་ལི་ གཔ ¬ ༢ ༨ ༨ ༥ ༢༨ 
སྔོན་གྱི་སློན་ལམ་གམས་པ་མད་པའ ཡྱར་ངང་། དྷེ་ལ་པུའ་མགས་ཅན་ཡེན་བས་གྲ་བཙེས་འད་ 





།ཉེདི་ལ་སྙིབ་པ་མེད་ན། ེ་བཟྲིན་གྲྭ ༢ 
བླབ་པ་ཨཾད་ན། ད་པགིན་ག ཤེགས་པ་ལ་ཡང་མི་མངའ་བདེ་ཁོན་བྲི ་ མམ ླུ ༩ 
ཡོངས་མ་ལངཔྲསི པམ དེ་ཁོན་བཤིན་དུ། དྲག་བཅོམ་པལ་ཡང་སྡེབ་པ་མེདན་དྲག་བཅོལ་པ་ཡང་ཅེའི་པིར། ངེ་པ་ཞིན་གཤེགས་པའེམ་ཛད་པམི་མཛད་ཅེ་ན 
མདུསམུ་སངཔ་མེད་པརྩས་ངན་ལས་འདམཔ་དེའི་ཕེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཧིར། ལའ ཛྷ ནཔྲུག་བང་ འསང་ལའི་པོར། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་མཛོད་པམི་མཛོད་ཅེ་ན། སྒྲམཔ། ཅུ་པའིརིག་ སང བཱ 
མམེད་བའྱི་པ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྐནི། ཞས་གནང་པབ་གཅིག་ཡད་བར་བུང་རར ཅག མུང་གྲ་ངས་འབུང་ག སེམས་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལག་མེད་མྱ་ད་འཇས་ཀྱི་ཚེ་འུས་བྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་དབླུག་པ་མ་འཇད་པར་ཟལ། སྷུག་མེད་རྒྱང་འདས་ལ་གཞས་པའིདགྲ་བཅོམ་པ་བཞད་པའྱི་ཕིར། བུང་པྷོ་ཙུག་ 
ཿྲ ེ ལྟཙུགཅུ་ཡབ་ངང་། དྲག་ ་བནི་ཡོངས་ཨྱུ་ཝུང་བམེད་བརྩས་ངན་ལསབདས་པ་ངེའི་ཤིར། ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཤིར། ཟེརན། ཕྲཝ་དྲག་བཅོམ་བས་ལྷག་མེད་མྱཏ་འདས་ཐོབ་ཡལ་དགོངས་པ་དང་། ཡི་མ་ལྷུག་བཅས་ཆྱང་འདས་ལཿ'་ 
་ཤེད་ལར། ཱུ 
༢༦ 


།གནས་པིབ་ཧན་ཐོས་དྲག་བཅོ་མ་བས་ལགྲ་མེད་ཏི་ཆོ་ལང་བདོད་འི་ ལེ 
པ་ ཆ་ལང་བདད་ཀ3ྱ་བསམ་པ་མེད་བ. སསགས ར་བ + ཐ་ འ་ ˆ ཤེ ཏ 
དཱ རྒམ་ངན་ལས་བདའ་བའ་དོན་ཡན་པའྲ་བར། ་ཡང་ཁརག། ལུང་སྡ་རེས་འབང་གི་སེམས་ཙཾ་མ་བྷ་རམས་ཀི་ཉན་ཐོསྤི་ལུགམེདྱ་པང་འདས་གྱི་ཚབེམ་ལི། ཧྒན་ཆད་དུ་འདོད་བ་མི་རགས་ཏེ། ཐར་ལམ་ག། ༨ 
ཡུང་གྡིརེས་འབང་གི་སིམས་ཅམ་པ་ལཱར་ཡི་བཞེད་པས་འཔའ་ | 


༣༨༣ 3༤ - 
ན་ཐོས་ངྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམད་བྲ་གུ་པར་ 
























༨ 


བ་མ ཤྱུག་མེད་དུ་ྱ་རན་ལས་འདའ་ཁ་མའི་དགྲ་འཅོམ་པའི་ཡིདེ། རདགི་ོགས་འྲད་ཅོམེས་བོནནམ། ཉོ་རསྟནམྱི་དེདཔའི་འོད་ཡིན་ཁ་ཡེད་འི ཅིཁམསམ་ཡིནཕང་གྲསཔ་ྱི་་ ཚིན།རིགས་ྲི་་བ་ི་སེསཚིམཔདང་། ཅུམ་པའི་ལུ་གས་ལ་གམེདྱ་པ་ཞྐམས 


མ་གནམཔལེཉན་ ཉན་ཐོས་དྲགབཟོར བུསཆོན་ལམངུ་འ འཇུཨ།པར་འདོད་པཡིཿ ཐལ་ད་པརྨ་བལ། རྒྱནོ་སྣངལས། ༈ ཉ་ོསྲག་བོམཔབགནས་ུ་ སི་ལེ བའ་གནས་ླཆ་བའ རི 






















༨ སྱོནཡེདད། 































གཡཔའ་པར། བརན། རྒྱརྒ་ད་ད། ལྔ དགི་དོནོ་ཉན་ཐོསརླབ་བཅོམ་པའེ་ ཐང་ལ་གནར་ འྔི་ཞིན་པའི་ མདུནས་འཇར་བའི་གནས་སྱུལ་བཡི་ &#་ 
བགང་དགོདད་པ་འབ་གསའ ཕས་གསངས་ངའ་ལར། བིརན། ལོན། ཉན་པྲོཿ སྡེ་པ ྲགས་ལ་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ལག་མེདྱ་པང་འ་ པེར། ས་ཏེ མདྒོ་པྲི་རྒན་ 
"ཡི་བར ླ མ་མ་ས ཟེ རཿ མའ 
ལའས། མི་ཟད་པ་ཕྱི་རཱ་མཚེན་ཕིར ར་ ། ས་མཆོག: །ཉིད་ཅེས་བྗརོདཔ་སིད། ༈པྒཿ རྦབ ཤ་མེ་དྱ་པཱད་ ཿད་འདས་ཨི་ཆོ་ནངགེ་པའི་ཆུ་བ་ཆ་ 24 ན་ལམསགསཔབེགས་ག 
ཤཿ ཏི པང 





ཡ་ཟུངངལ་ནམཐེབ་བ་ཨིའཱཧེ། ཧུགཔའིདླསབཔདའོས་ེ ཡོ ལ་ལོ་ལམ། སཱལ ལ་ཏེ་ཆོས་ཨ་བཞག་མེད་སོ་ 


ལ་མུལཁཱཿ བརྐཞི་བོའིཉེར། 


རཾ 


འཐ 












ངཿ 
རྱ 


,54ལུབདྐཧཱང་འ༅ས་བདེ་བཞེའདུ། འཕགས་ཐ་མ་ཡུན་ཡུག་བྱརདྲ་ཁི་ནངརནྭདྱ་རཱ་ར་པ་འི་ཡབད་གཔའེ་ བི་ཏིང་པ་འཇིནེ་དྲེ་ལག་བ །བླསབ་པ་ཡིད་པས་འཇིན་ལརྨ་སེན། ་ཉྟ་བུདང་། ཡ 
ཤེས་བབྲ་ཡིབླསབ་བ་ཡིན་པས་གཅོད་བད་འྱིའིབ་ས་དུ་དང་། ཡང པྲ དདཀཔའ་དྲག། ཡངདག་པའེ་ལསཆི་ཡཐའ། ག་ད 

ལསད ཅྒུསར་བར་འྲགོསོགསྔ་ངས་སོགས་བིའ། །ཞེས་གནུངསཔའྲི་ཧིཔ འདྲ་ལུསྦ་སེལ་པོ་པའོ་རིན་པོང་དེ་ཡ 'ཡུང་། གསེརདཛུལ་ཟདས་ལུགས་ཅིའཁང་ལོརའེ་ངོ་ཆེ་གནེ་མོད་པ་ཡིནཏེ། 
དད་གཞི་ལམས་རིམས་བཞན། ཞུན། །བས་བསས་༢ང་ཐའོག་ཡུལ་བཤམ་སདང་། ། །མཆོནཱམ་བསྦྱ་རལ་གནོདབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་དགའི་བེ་བཞདུ་རབའི་འདོདཔ་འདོ་ 


གསལ 








།བྱ་དདཔོ།ཁོན་རྩོགས་པའིཆོས་ཞཁོར་ཡིའྭཏི། དྲེ་རམས་ཞཁ་རམོས་ མི་ཚ ཡང་འདོད དེ་ཡོདདེ། འཁོར་ལོའིནཔོཆད་མའདྲན་དབེད་པའྱིར་བ 


དླར་ཡོན་པ་ལྕེཉིར། སཿཆེག། དེད་གཡི་ཡབ་དེ། རྟོགས་པའི་ཆིས་འཁོལ། 






{ གཅོད་པནཧེད་པའི་རྩེབས། ད་ན ་ 
དག་པ་ལ པ། ཡངད་པའྲིརན་ལ། ཡང་ ཡངདག་པི་ཏོགཔ། ༣༨དྲས་ ཅོ 
བས བམ ཆུད་འཇྱུད་པའི་མུ་འབུ་ ཊུང་པཱ་བུ་ཡེན་པ ¦ མཛོད་ལས། ས་ཞི འེ 


པས། ༈ ག་སེ་དངལ་ཟངས་གས་གསོར་མན། །ེ་དབྲ་གསིག་གིང་གཏམདང། དུང།།གཅུམ་ 


བ་བེའོ་ 


ཌ་ན རྡོད་བཅེམ་ཡིནཌིས་ཆོབ་དབོན་༢པའུག ཱཾ མ་ཡན་ངེ། ས་ལས མན་པམཔའི་ལ མ་ ་ ] 
ཏཾ ཐྲམསུད་༅ངཆོ་སྒྱསྐསཁོར་ལོ་ཞེས་བཅེ་ ག་འདིར གྲསཔས་བའི་ཤོར། ཟེགཅེན་པལྲེལུ། ཡཿ ཕ་འགསྦ་སྱི་རུད་ཁྱི་ལག་པའི་བྲམབ་བགསམ་ལས་ལ་འགོག་བདེནདང་བཅས་པ་ གྲས་བའེར་སཁུཁར་ཡནཏེ། ། སྔོན་པས་ རེམ་གཏ་པྟོརསན་ ་ 
བབུལཔའི་རླུད་ཁོ་དགེ་བརོས་སེག་བྐྱཡི། ྲ > `± ལཐརགདུས་ཧའེམྡི ཛྲ ལཁམམ་ཆིས་ཉབ་པདང་། འགོག་བདེན་བལོར་ལོ་ེ་བོཅ་དངོ མ་པོ 











བསུན་པརིནཆེན་མཆོག་ཆུ་དབཟུང་ལ་བནམ། རྔདཔ །ནྣམཕརདྭཧ་ཆུཾལ་གང་ཡེ་ནདེཞླི་གམ་གོའི་གདེངསགཅན། །ཆེ བན་ཅ་གཟུག་གྱིཆུན་བཞིནབུཊའདོནམ། །ཨ་ཡི་ལྟེངནགནས་པའི་འཊ་འིཊ་མ ཡུས་སེལ་བརཤེ ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཤྱི་ར། གཉིས་བྱ་དག་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟ དཔ 
¥; རར ་་། བྗོད་བམཁེན་གྲམྨམྲརམ་གཞག་པ ཤད་བརང་། ཟཟངི་སོས་དམ་བཞོས་པ ལོད་པརླདཔབདང་སཉིས། ་བོལ་ད་ང་གདོ། = གི 
།རདདག།བས་ གེ་མདུའམ་བསུན་བཅོས་གངལ་ཅོད། དང་པྷོ་ཉདནནི། མདོ རད ་ པའ ཤཿ སྟོའཉིདྩོ་རས་བར་གཏ ན་ཡ་ཡུབ་པས ཡགས མག བག 
སྣཱམ་པཕོནས་ྱི་དོགམ་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ཨུ་རན་བསུན་བཅོས་ངོགས་བརམ་བོངནས་བསར་། དྲ ་ ས་མོ ང་ན ཅི དོ ན་དག ག་ཤམ 
¦ིོད་བཤ། གཉིས་བྱུ་ཕན། རྗེ་འཧུན་རྱས་མཆོད་འརདཆམ་ཞིག་བརམས་་འག། དྷེ་ལཱ་བཊདགསབླམེམ་བའིགངཟག་དེ་།ཞིག་ཡིན། མཁུན་གསུམ་ཨི་དོགས བུ འཚ དཾ ཚི་ག འམ་འདུངཟདྱས ལད 
འད གལ་འདོན་ཡང་། ཚཾཁན་གྲས་གཏུན་ལ་ཐལངས་པརྙ་ཏོགས་ཟིན་ནས། ཡངགང་ཤིག་འཛད་བར་བད་ཏུམ་པཅོག་དབོད་དང་མི་ཕན་བས་དིབ་ཡིན་ས། དེབ རླ །་ད་ཁྱག་ལ་ཡདྲབངམ་ཆའ་གཞན་དཔའི་དོགས་པདཔ།ྱིཉིང 
ངུས ནོན ལ་ལནནི། །བཅིག་གཞན་དགནད་ཞེས་ཡི་འྲགས་རན་དང་འག་ལ་པས་ཇི་ཅཱ་མའིད་བཅོདཡདབྲ་དགོས་ཤིང་། བམཔརདི་གཉིངསབྲགས་པ༽པྗབརོི གསུཿམ་བརྗོད་བརྦ་བམ་བའི་བན་པཅོས་རོམ་ཞེས་ུགས་ཡ་ངམ་ ། 


༄ལ 


པདཔ 

གཞི་གཏེན༣ཡ 

གཏན་ལ་འབེབས་ པར་བཞེད་པའེཡིར། །མཉཱེན་གསུམ་གཏན་ལ་པའ ་པས་འཤགམ་བཞེའི་མངེན་ཏོགས་མ་ཐའ་དག་ ་གཏན་ལ་ཕབ་པརའྱ་སརཏེ ཉི། ཉན་མངའཕགས་པ་ འིམངོན 
༣, རྔ་ནམ་སྲཧན་ཨཱ་བཅས་ པས་ བསྡུས་པའི་ཕིན། ཁཅི་གནའེ། མངེན་རོགོས༔ རྒྱཞཚེས་ཅན། ྱོད་ཁིལལགས་བཞིའིམངོནརྩགཔཔ །གངྫོད་5: བ༨་དྲས་ རྩུས་ཏེ། མཉེན་གྲས་འཛདཏ 

















འཐེལ་པའི་དོན་བསསན་བཅོས་འ འདིལ ཧཆུང་ཟད་གངཉོགེས་མྙི་ནུས་པའྲི་རཱིཿ། འདོད འདོམ བྷསན་བཅོས་འདི་བརམས་པདོནམིད་པརཐལ། གྲོལ་བ་ བ་དྨོན་གཉེརྱ་བྱི་སེས་ཁུལཧེར་མཁོའི་དྷོན་ དནྩོ་རུང་ཟད་ཀུངས་ བཤད་པའྱི་ཤིན། དེ དེསན་པ། ཧྤན་བཅོས་འདེབརམས་པལ་དག་ 





འགུར །ཞེན། གཉིས་པ་ལནལ། ལན་དོ་དང་། ཤེས་འདྱབིསཿའགོད། ལུང་གིདོ་བ ཤད།  དནམབའ།།དཔ་ཡལ། མཛཏོགས་་མན། ཁོད་ཅགདགཟན་གུུམའཁོད་བའིབར་འསལི་ས ལདཔམ་ཡིནཏ།ཧམནགང་གི་ིན་ོདི་ 
པ་གསུམ་ ག་བྔདྱ་པ་མགཏན་ལ་འ འཕེབས། གཞི་གཉེན་ནམརའྲེ་ཡོགས་གྲྭ མ་ཆར་བེསྭ་བངམ་འིན་གསུམ་མཆོན་པའྱ་རུལ་གིས་མེན་གྲ མར རྡཿཿ་དཔའྲེ་ཟོན། ཤྟསྟེན་ག ཨི ་བརོད་བ་དགྷ། ན་ལ་འབེབས་པའྱེ་རུམན་ཡོདད། འཝགས་འིའི་མངོནཏོགསམཐའ་ངག་ 





སེམས།འཕཿ པའམངོནྟ་ཏོགས་སུངསྦྱ་པས་ འབགས་ ས་པའི་མངོན་རོགསྨ་ནམས་གོ་ ་སམེ།་ བཞིནྭ་དགཞེ་ཤེས་དང་ 
ཛེད ཙྒལ་པའི་ཤིར། ཞེས་སླ་བ་ཡཿ རིགས་ཏེ རླུ་སྟེག་ཡུ་ མས་ལ སེལའཇུག་གྲིནས་གན་གཡ་ཤེས་ པའྱི་སུནད 
ཉནནམ་གསུམ་དངམྲཿན་གསུམ་ནྷི་མབས་འདིངགིག་ལ་བ ན་ཅིག དསཿ་ཆན་པརྱའར་ཡདད། འདེབདཆོས་བོམན་གན་བདེན་བཤའི་ེངྱད་འདག་མེད་གཏཌཆའ།ོར་བཅས་ཏོནས་པ༩༠ སྱིྲ་བག་ཅིས་པརའཕྱུན་ལ། སོ་སོྲཕལན་གཞི་གཉེནནས་གསུམ་ 
ད་མགདེཤེས་པ་ཡྱ་འ་བག་ནམས། །ཞས་པ་སབས་ཅུ་ཤས་པརའྱར། ེལ་སྐབས་འདེརརྫེན་ཁི་མཁས་པ་ཁཅེག་ཞིས་3ང་། གཞི་གཉེནརྣམ་པ་གསུམག་བརྔོད་ཏམ་འམྡུན་བརྙ་ནཅས་བརྨམས་པད་དོས་མད་དུཐལ་པའི་རྱོན་པ་དགོས་འགེལ་ཁྲི་མཛེ་ཡས་ 




























ལལ ལ་ ཆེ །གང་ཡིནཔ་དང་། སངསྤ་ཆུསྲ་ཁི་ལམ་གམ་སི་ན་བའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསེད་པརྱ་བ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརྡ་བའོ། །དེ་དགྱུ་བང་ཡོངས་མུ་རོགས་བརྩ་པ་ཞིང་འདིདག་གི་འྲ་ྱ་བ་ཐ་ཡང་ ཤཱ སྨྲོན་ཁམ་ཡོཕཊསུ་རྫོགས་བརམ་བྲས་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཨུ ¡ 
༦) ཕྲེ "སས་ཆལ མ་ས དོདྲག་ གི་ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་ནམ་པ་མངོན་དུ་མི་བའོ་དའི་པོར་བདྲ་ཧཱཔ་ སེམས་དབྲ་རམསྱ་ཏི་ཡིནན། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅ་དམངན་པ་ཉིདདེ་བཞིན་གཤཤགས་པ་དླག་བཅོམ་པ་ཡང་དགའ་ པནྨ་རོགས་པའེ་སངལ་ 









རྒསརྨམསཟི་ལགས། ༢བ་ཞཤོར མཔ་གང་དགུ་དངོ་ཉུགས་གང་དག་དང་། མཆཾནམ་གང་དག་དབྲ་ལན་པ་ཡི་ཤེས་སོགས་དང་། བླས་པའི་ཤེསྭ་བྭད་ལ། ཉན་ཐོས་ཡིམ་ཁྭ་སོབ་པར་འདོད་པསྲུ་བཿ་ཤེར་ཕིན་ལྭ་མོབ་བར་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་།བ་འཕངས་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱུངརྒ་ཆེར་ 
ཤ །གསུངས་སོ། །ཞིས་པའོ། །མདོའིདོན་བཤད་བལ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིཾདནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེཆརོ ཆོས་ལ་མྙི་རག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏན་ཅན་བྭགསབུབདགྱར་རོངས་པྲ་སངས་པ་ཅན་ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས་ཚན་པ་གསུམ་གསུངས། དོན་བླམས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་དེ་བསན་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཧོབ མཱུ་ཡེད་བི་ཐཉེནཔ་གསུ་མྲའི་ ཧྱི་ཁད་བའ་ཡོད་དེ། བཤདམ་ཐག་པའེ་ལམ ཨགྲི་རུལ་ཡུགས་གྱམ་པ་ཅན་མི་གཞི་ཤེས་ཤེས་སོགས་གསུམ་པོད་ཡིནབའེ་ཤིར། ྩཾལབ་འྭ ཤོརཉན་ཐོསྱ་ཅི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོགསའིཿ ས་སུ མར རྩབདབ་ས། འདི་བ སྙན་ཤེས་བྱའི་ལམ་ 
གལ་པོས་འཟུངབ། དེ་གྲསུམ་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་ཨུཿཤེས་བགྐེད་རྫོགས་གསུམ་ཤེདཔ། རྩོགས་སྲིཾན་སྱངས་གསུམ་ཁྱི་ཚ་དབ་ཤདཔ། ་ཡངནག་མཟབ་དོ་བྱཟང་ནས་ད་མངོན་དུ་བྲམ་པས་ཚད་པ ཤདཔ། ཞར་ལམྦཱིརའཉངདཱམི་གས་བསལ་མྱི་དོན་བ ཤདཔ་དངལྲ། དདཔོ་ལགཞན་ ། 
ལུགྒསདགག་པ། རང་ལུགས་མཞག་བ་གཉེས། དང་པེ་ལ། ཁཅེག་གི་གསུངནའི། གངབག་གིབདགཨདག པ་ཡིས ཤས་གངང་གྲ་ནྱིརདལ་ཡོབཿམ་ ཉྙན་ཐོསྱཀྱི་ལམདུ་འཇོག་ཆིང་། དེ་བཞིནངུ་གཟུགས་འཛིན་གཉིས་ཏྟོ་ སྦྱོརྟོགས་པའི་ལེཡགེས་ངང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཡེསལ་ 













ཨངརིམཔ་བཞིན་དུ་སྦོར་ཟེར་ འོན། ཉན་ཐོབ་ལམ་ཅི་རིགས་ཡི་ནན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ ཁྱིན འདོདན། ཉཱན་ཐོས་ཀྱི་ཏོགས་རིགས་ཡི་ནན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕོང་བའི་ཕྲིར། བདོདན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོོགས་པའི་ཐེག་ལེ་ན་ཅི་རོག 
གས་པ་ཡིན་པའི་ཤོར། ་གཞན་ཡང་། དཆོས་ཅན། ཉནཐེསྦི་ཕེག་པ་ཡིན་བར་ཐལ། དེའི་ལམ་ཡིན་པའིི་ཕིར། འདོད་ན། ཐིགཔ་དྲམནབ་ཡིནཔའ་ཐལ། བདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོདནས་ཡིནཔང་ཐལ། ཕྲེ ལགཔ་ཆེན། 


།ལམ་ཚེས་ཅན། དིརཟལ། དེའེཕོར། འདོདན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐིག་ཆེན་ལི། 
ཡིན་པའི །བ་ཅི་གཱནརེ། གསུམ་པོདེ་ཡངྨ་ལོགནས་རིམ་པ་བཞིནྱཉན་ཐོས་སོགས་གྱསམ་སི་ལམད་འཇོག་གི། ང་ཟགྱ་ཁྲད་པར་བའྱི་དདྲ་ཀི་གངའགགི་བདག་མེད་ཏྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཉན་ ཉན་ཐོས་ཏི་ལམ་སོགས་མུམི་འཇོག་ཟེརན། འོན རྣམ་གཞག་གེ་དཔངྲ་བཅ་པའི་ཉན་ཐོས་ཅི་ 


ཕམ་ཡ་ཉན་ཤས་ཡིམ་ཅིས་ཁུབ་བར་ཐལ གུང་ཟག་གེ་བདལ་ཆིྡ་རོགས་པཞི་སེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཅིལམ་ཡིན་པའི་ཤིར། འདོད་ན། རྣམ་གཞག་གདབང་ བྷ་བུསཔའི་ཉན་ཐོས་ཙི་མངོནརོགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཅེ་མངོནཏོ་ རོགས་ཡིན་པསྱ་ཁུ་པར་ཐལ། བདོད་པའྲ་ཕིར། འདོད གང་ལ།ཡི་པདགཿ 
རྩོགས་བརེ་མེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཉིར། འདོད་མི་ནུཡ་སོ། །གཞན་ཡང་། གངཟག་གི་བདག་མདྡངོགས་འི་ཡེ་ཤེས་ཆོསཅན། ༈ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡེན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོསྦ་ཁེ་ལ མེན་པའྲེ་ཉེར། འདོད་ན། མྱུརདུ་འཚཾངྱ་ཐར་འདོད་པའེ་ཕྱངསེམས་ཀིས་ཁོད་རཆུཉ་ལ་བསྙེད་ཏུམིུ 
བ་ཐུལ། ཁད་སྲེས་བུ་འབྲིང་གེ་ལམ་ཡནཔའི་པོར། གཞན་ཡང་། དེངོས་ཅན། ཤཿ ཀྱང་ཆུ་བསེམས་དའྷནམས ེ་ཏྱོདྱ་ཆཱད་ལ་པ ྱདེུ་རུང་པར་ཐལ། | ཏྱོད་བུང་སེམས་ལམ་ཆི་གོལས་མི་མྱའན་ཝོགས་ཡེན་པའི་པོར། ་གཞན་ཡང་། དྩེསེས་བུ་འྲིང་གི་འམམ་ཡིན་པར་ཐལ། རརུབ་ལམ་རམ་ལས་ 
| ྦྱིསཅུ་གསུམ་ཅ་མམ་ལ་བྲེདབཟེ་དན་ས་འུང་འདང་དང་ ཟུནམོང་པེ་ལམལ་འཁྲེདཔ་ཡིན ཨེདེགཉིསདྲ་པལ་འྲིད་པས་ཡིན་པར་གསུངས་བའྲ་ལོར དཔད་པརྱ་བཱ་པ་མང་ཡངརེ་ཞེག་བཤད་གོ། རང་ལུགས་པ། སཟག་གི་བདག་མེད་ཁངོན་རུམྷ་ཏོགས་པའ་ཡེ་ ཤེས་དྡེ་རམ་གཞག་གེདའདྲང་ 





ཟླ ༦ 





 བཞས་ཉོན་ཡིད་གཉས་གྱུར་ཉནླནིབ་ཟད་པར་སྤངསཔའི་ཕིཿ། ཞེས་གསུངས། འོན། ཉན་ཐོསྦའི་མཐོང་ལས་བཟངདཤེད་ལམནས་ཆུང་། ཉནཐོསྦེ་ཏོགས་རགསྔ་ངོ་གས་པར་ཐལ། དེནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོནསུམངུ་ཏོགས་པའི་ཧིཿཿ འདོདམིུས་ཉེ། དཏན་ཐོས་རི་འབགས་ལམྱ་བི་དཔའ་ 
སྙིནཔའྱེ་ཧིར། གཞན ཡང་། ས་བྱསང་པའས་ཏོན་ཡིད་གནས་རྱུརཔ་ཡི་འཐད་པར་ཐལ། ལུགས་འདིར་ཞུན་གཞི་ཉོན་ཡེད་ཁས་མེ་ལེན་པའྲིཕིར། །བཅིག་འུགས་དེ་བཀག་ནས། སདང་བོནས་ཏན་པང་གྱི་སངས་རོགས་གཉིས་ཀྲ་ཚོགས་བ་ཡིནཏེ། ཉོནླ་ཡིབ་ལབཁོར་པརའཆིརབེངྱིཉོ་མོངས་དང་ 
ག་ལ་ཉྭལ་གྱི་ཏོན་ནླིབ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་དེནི། དམན་ལལ་མོན་དུ་མ་སོང་པའྱི་པང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་བུངས། བག་ལ་ཧལྱ་བི་ཏོནྷ་ནིབནི་ཉན་པང་དྲུག་བཅོམ་པས་མྭ་སངས་པའྲི་པཱིར། དམན་ལམ་པཱོནངཱམ་སོང་བའྲི་བང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ལབོར་བར་བིངྱ་བེདྱ་ཀཱ་ཏོན་ཡོངས་ཐབས་པརྡ་ཐལ། 
ེས་ལས་ཉོན་ི་སྐེཔ་ལེན་བངས་པའིཕིཌཏི། རྒྱུད་བླ་མ་ཁམ། འཕགས་བས་ནདང་རྒ་བ་དང་། །བཆི་བའྱི་སུག་བྱསལྱར་དམམ་མུངས། །དེ་ལ་དེ་མེད་འིརངེ་མད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཤིར། པ་ག་ལ་ཏཱལྱ་བི་ཏོནླ་བིྷ་ཉན་པ་དྲུག་བཅོམ་པསམ་ཐབས་པའ་བལ། དམརིག་བསར་གསྭའི་མངང་ ༈ 
མེད་ཀྱི་ལས་རབཏེནནསསེ་བལེན་བབྱི་ཉིར། བརྙན སྒྲབཀྱེདདང་པོ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་ཐོོནངཱམ་སེང་བའྲེ་བྲང་འཕགས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ལས་ཏོན་བི་དབང་གིསྣ་ཆེབ་མི་སེན་ཞིང་། དེམི་ལེནབས་ལས་ཏོནྱ་གིདབད་ཤིས་དའའེ་སོགས་ད་ལ་མི་འབུང་ཡང་། རེཙམ་གྱིས་འཁོར་བརའཇིང་ ༥ 
[55ཉཧོརམཔས་ཟང་ པོའ་ི གསར་བ ་ུ་པེམ་ིསཔའི་ས་བོནདམན་ལལ་་རམསང་སེ་ངག་ཆེནམཐངཕམ་བུརཆདམིདའཕྲ་སིུ པའི་བར སབེདྲ་བིམཡཔཟ་འབད། ངག་པ་ལགནས་བཞྱི་བངསེམསའངཟང་བག་བཅོམབམ་རིག་བག་ཆགས་ཅིཡ་ 
དདགམིདའི་ལས་ལ་བྷཾ།ནནས༔ རེ་གཟན་པར་འསུངས་ལའི་ཆྩིནདུ་ཁུཌ་པའེ་མའིག་པ་གཆགསྤའི་སངནེ་ཤིང༔ཆེན་ རམསྱ་ཙེས་ཤེསླཔིབྱཏཱ་གྲསཔསྱ་ཀྱི་འནྭ་བི་བྱཏ་ཨངདཱམགསུངས་པའཡིམ། ངོ་ཞིཧྷ།ཆེནབློ་རམགྲའིསགེསླབི་འྱང་བཞེན་པ་བཞི་ནྲང་ཁོ་ལོ་ཅགྲ་ཁང་ཤེསིཁྙཏཱའོདདེ་ཟིརན། 


4 





༤ 





ཟླིུར་ས་མཁས་ཁུང་བ་མཚཆེ། དེ་ཤེས་གིབྱཏ་བས་ལེན་ན་ཤསླ་རིབྲས་ཞིང་ཕབ་བའལ་ལེན་གགོས། དྡེ་ཝབན་དམན་ཁལ་ཐོནམ་སོངོགྱིབངྲ་རུབ་སེམས་དབས་ཏུནཡཔགྲི་མངམ་རིགས་ལམ་གང་ནསྡ་དོགས་བྱོད་པའྲིསྱབར་ཤེས༔ 
གེ ེམས་སླུབ་ལེན་བབྲེརྭཉེྦཆིམརི་བའི 





གླི་བཕྲ་ཞཔྲ་བ་འཐུད་འ ༥༣" 


།ཆགས་ཤངོཆན་བྲན་མས་ཤེཿ རེ རླིབ་ཡྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་བཞེད་དེ། ད་ཐུངསཔའི་གངཟག་འདནཆོས་སུ་གཟངབདང 


དབྲག་བཅོམ་ ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའྲི་པང་ 
ཡིད །ཞེས་གསུངས་པ་དང ང་། འས་འབེལལས་ཁང་། 
དདེ རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་ཏེ་འཞིན་དུ། ཅ་པའེ་དམ་ 
པན་ཞིས་འཛིན། །རལ་ད་་འཛིན་ཇུག་པ། ། །ཞེས་གྲཡུངས་ 


ངག་བ བས་ཤེས་དས་ཞིརལབ་ཱངསཔརོ་འྱི རི 
རུཔ་ཡིན་ལ། ༢ སྡན རྣམ་པ་ཐྭ་མསཱཿ ཨང་ཨངས་ 





ང་། དེ་་ལཟིགཔ་ཟིབགཆགས་དི་ཤེསྱ་ར་ཡོར 






















ལྱ་བང་སེལས སེམས་སོ ོད་ན་ ཅུ 















=£) །དེ་བཞི་ནུ་ཐེག་ཆན་མཐོང་ལམ་བདེས་ཀངདེ་ལཱརྦསརསན། ཟེག་ཆེ་གཅ་མཐོང་ལམ་སུག་བླཝལ་ལ་ཆོས་བདདཡིས་མངུས་པར་ཕྱསད་པའ་ཚི། ཁ་ཅིག། རོགཔ་མཐའ་བཟུང་སྱོརབམ་ཤིས་བརཐེགཆེོ་ཅི་མཐོང་ལམ་ཐྲུག་བྱསལ་ཨ་ཆོས། བཟོདལ་ཧོན་སླིབ་དང་ ¦ ྭ 
ཛིནཾ་གིརོག་བ་པང་བའྲ་ནུས་པ་མེད་པརའདོད་པ་ཤིན་མིརིགས་ཏེ། ངྷར། དེལ་བདོན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤང་བའིཞུས་པ་ཡངམེད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཕོད་དང་བདེན་བཛིནཀུན་བཏགས་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོདབྱམའས་སྦ་སན་སྲོང་ ངཅུསས་ཡང་མཚུངས། སླདབྲའི་བཙོ་ངོར་] 


¢) །གཟུགསཕྱིངོལདོན་འཇིན་གྱི་ཌྟོག་བ་ཕཱ་བའི་ཇུ ཿ 
སནས་མ་སཔསྙན་སྡེངམིའུཡ་པ་མཆུཔས  པ་གང་ཞོག གྭ དྭ་ དེལྭ་གླིབ་བདི་གཉིས་སཱོ སྡོང་བའི་ནུས་པ་མེད་འའི་ཤིར། རྟུགས་ཁེས། འདོད་མོ་ཆུས། དསན་རགཔ་མཐབ་བཟུངའི་སླྲིབ་ བ་པ་དེ་གཉིསཐད་བའི་གཅོ་བོན་བསནས་སྲུང་བ་ལྟ་ཏགབ་མཐའ་བཟུང་ངོ་ །བླ་མ་ལོ་ནཱ་བ་ཆེ ན་པོན། དམན་ལམ་ལྔོ་རམ་སོང་ ། 
,ཧ ཐ་ བཱ ༥ སླ +པ 

ཤེ གིས་གྱ་ཧད་བནས་ཉན་རང་གྲིསཔས་རྟོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྔུད་བླ་མའེ་ ཁིའྲཤེམ་བ་ལྭཔ། ས་བྱརད་པནས་མྟེ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་བྱ་གུངབརགསུངས་བསདོར་གཞི་ཤེས་གྱུགས་བརནྱ་ི ཚུམ་བིས་བྱ་སེད།  མདན་བ་ལན་རད་དགུམསབ་་ཕྱར་ུ་ཡམི་བསེ། ཐེ གངམནངུ་ ་¶ 
རོ ཞེས་གསུངས་སོ། † ཌཱ 





༠) ལྷུང་བའེ་རགགག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དྭེ་ཙྭ་ ངབཟོད་པ་གདཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་བལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མེ་འགལཏེ་ཤེསྱ་བཏན་ཐོསྐ་ཊི་ ི་དབ་ད་ཡས་པའི་ཡག་བལ་ལཆོས་བཟོད་ཡེན་ི། ཤགེསྭ་བེདྱ་བ་སེམས་བེ་ད 
རཱ །ར་ལུགས་ལ། དམན་ལམ་ཧོནམ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཉན་ ན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རིགས་རྗོགས་པ་དང་། སངསྨ་རས་བཅྡུས་མཉམ་སྟེ། དག་པ་ས་གསུམ་སྱི་ངོས་སྐལ: ཨྱི་ཏོན་སྦྲིབ་སོད་པར་གསུངས་པའི་ཀྱིར། རྒྱུན་སྣང་ལས། མཐོང་བདང་སྒོམ་པའི་ལམ་ ༈ལ་ཡོངས་སྱུམྐོང་ཛའི 
ཆསི་དྭེ་བས་འྭཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེས་བྱ་རྣམཔར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། ཡུན་འདུས་ལས། བངརུབ་སེམསདཔབརཱམསནི་བདེན་ཕླ་རམས་མངོན་པར་ རྩོགས་པའད པའྲ་བསནས་ས་བྱ་ནམས་སྲུ་མོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེསྲ་བ སྲ་པའླིཐིབ་པའི་གཉེན་ཕྱོར་མྱ་ས་ ཉེན་མོངས་པའི་གཉེན་བོནིམ་ཡིན་ཏེ། ; 
















རང 





དསྱ་བངྱདང་ཐོབ་བན་ཉོནམོངས་པའྱི་ཞིབ་བདང་ཤེ  ཞེས5འྲི་ཐིབ་བཅིགཅརངུ་སྲོངདོ། །ཅིན་ཆརངརྲག་བཅོམཔའ དང་དེ་ཕཞིནག་ཤེགས་པརའྱ་གུརའོ། །ཞེས་གྲསུངས་བའྲིའོར། །ཁཅེཊ། རྨམབཤདའཔཔ་གས་ལབག་ལཏུམ་ཧ བེང ཤེས བཞེད་པ་ཡནའེ་པན། ང འོན། མིག་པྭ་ཝ་ 
།ཆགསསུ་མུརཔ་ འ་ནི ཤེས་བླྲིང་ཡིན་བརཝལ། དོམ་བཅའ་བཟད་པའྱེ་ཉིད། འདོདོན། མཆིག་ བའི་རིགས་བྲ་ཡི་ཿ ཉྱ་མ་པཔྩེདཆུབ་ཀྱེ་མ་རིག་པཾའི་བགཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བདའྱེ་ཤེར། འདོདོན། ཏེ ངས་བའེས་བྲོན་ཤེསྨ་སླི་ཡིནཔ་་བལྟ། དོདཔའླེརིའ། 7 ་ 
ི་རིག་དྲ་ཡིམ་བེ་སགི་མཟིགཔའི་བགཆགས་མད་ཟེ འན དེ་ཡོད་པརཐལ། མཆིག་བྭ་སམས་བགཆགས་བཞག་པ་སླིན་པ་ལསྱ་བངབའི་མ་རིན་བྱ་ཚིམ་ཡོདཔཀྱི་ཟིར། ལུལ། མདབ རིས ོག་བཞགཔ སྨིན་ཕལ༔ ང་བའི་བདེན་འཛིནྲ་ཤིམ་ཡོད་པའྲི དངུམ་པྣུང་བ་ལས། ¦ 
དེ་ཡང་ཐོགམ་ཡེར་པ པའི་བགཆགས་སོཔས་མུ་སྦིན་པའེ་དབང་གི་ རིན་འ སྱ་སང་སོགཆགས་ཐམསཅད་ལ་ཡང་དག་པར་འབོས་པོའིབདག་ཏིད་ཝ་བུར་ཉེ་བརབྷསནཔམའོངབུརུརརོ། །ཞེས་གསུངས་བའྱེ་ཤིར། གཞན་ཡང། 7 ཏྟོནྡདིཔ་ཡིརར་ཏོརམོཔསམངོན་གུརབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐུལ། ་ དཾ 
།ཧོན་མོངསྤ་ཁེ་བསཆགས་དང་ཉོན་སླིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ ཡང་ཆེད། ༈ ཉོན་ཐོངས་ཅི་གྲོམ་པདང་ཏོན་མིལྱ་ཁི་གཞི་མཐུན་ཡང་མེད་པའི་ཟིར། རྙུགསམ་གྲབན་ལགལ་ཞང་། འདྩ་མྱརས། ག གཉིས་བ་རོགས་སླིན་སྱབས་གསུམ་གྱི་ཚད་བཤདཔ་ལ། གཞུན་ཡུགས་དབུགཔ་སིགས་གཉིས། ངི དུ་ཡལ། 

། ཆག་སྒོནལམཁྱི་ག་རྫགསཔ་སྨན་ཕཁ་རྫོགས་བའི་ཚང་ཡིན་ཟེར། །ཁ་ཅིལ། ཆོས ལ་གཅིག་མུམབར་གཞ་བཞན་ ་ས་གཞན་དོ་ང་ཡདག་བས བློ ྫོགསབའ་ང་ཡིནཟེརན།ཤྷི་ཁྲིོགས་ིནས་གྱས་དང། སྱ ྦ 
།ལྱ་འདབར་ཡོདཔས། མཆོག་གྱི་པ་ ུལུས་དམད་ལམྲ་བོནཔམ་སོངབའྱི་བའསེམས་ལཆོས། ཅ་བོབ་བདྡདུ་ཆོས་སུ་མངོན མྭ་ཤེད་རིགཅེ་ས་གཏམསརིགདབའབལ། ཆོས་ས་མངོནཿཨ ཅུཌདིརབྷཏཱན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན༔ ངོནཅཱཿ་རོགཅས་གངམས་རིགོས་པ་གང་ཞིག། དེར་བ རྱ 























ཏཱཾམ?མ་པར་བ བའྲི 'འདིར་ ་ད་ད་འཇད་ དྲ ཚོསྭ་པྲ་ཐོ་ ༡ ཚོས་ཉིད་ལརྩ་གཅིག 
དང་པབ་ འ ཅོ གྱི་གཙོབོརྫོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིནན། ཚསླུཔུ་ཐབ་ཕས་ཁཱག། 
།གསུམ་ཁྱམ་པདང་། ཆོས་སྒྱུ་ཐོབས་བུཊམཉམ་བིལྱར། དེངཐལ། ཁྱོད་ཐེམ བསསདྲ་རོགསླ་སྱངསགྲསརྱཧམཔའ པའི་ཆིད་དེ་འཐདབ་གངཞིག། 3ྱངཆུཏསེམས དཔཔྱཾསོནཁཨི ས་དཔའྱི་ཡོན་ལམྱགི་མཚོག་གཔཤིག། དྲེ་རོགས་པས་གནཟག་ 
ཉམཕ ་གཞག་བཞིན་ དད་ནཏ་གཞན་དོན་འབད་ཡེད་ལན་གྲ ད་ཧ ུྱཏ་ིསབའགངམག་ལིནནོསྱ་་ཐོབ་པའི་ འགད་ཟག་ཡིནདགོས་པའྱི་འིར། དང་པོདེད་ཐལ། གཞན་དོད གས ་ཐོབབར་ོནཔའི་མ་ ནལམ་དེ་ ཉེལཚཆོག 
32 ༥ ལོ རཱུ ཱུ 
| ཡིནནྡ་ང་གསྭ་བངོ ཐ་བ ཤུབ་པའི་ཤིར། ༈ དྲེ་བདུནཔསེ་མཐད་ྱིས ཚོ རླེ སེ ཏཱ བཾ 


འའི་ཆིད་ཡིན་ཟེར་ ་སེན་ 
སྨ པའེ ལེའ །ང་ འགོདའུས་༢༨ འདར་བྷ་ཡམསཧཧྱཾ་ ན་ 
ཛཱ དཱུ །བརཅད་གངགཅསམ་པད པལ་བེན ཞམའཕགས་ལམ་ལ་འགོདཞུས་པ་དྲ། 
།ོ་པ་དེ་ ེང་བསྟ ན་སི ཧ་ཡོ་སྭཱ་སིན་ ཁ་ཅིག འ་པ ཀད་པཇིསད་ིགབྷསནངས་སུརོཔཐོ་བཡསནྲབ་མཆེངལ་འཚོས་ བཅད་གཅི མཆོས སྙནཔ་ལཿ ཐིས རྨུ 
རློ .༤༽ ༽ 
༣ ཆེད་ཡིན་ཟེརན་ དང་བོརི་ཁྲཐདང། ད དལཡངྱསི་རིགསཔདསགཏོདཔའ ཧཧ 


ྐེ 
| 
༣༢༨ ༣ ལམ འན ` 
གོང་གྙིཆོག་པ་ཡོད་པ་དྲ་སུདྲ་དདྷེལ་བུ་ མུ་ཤོང། དྲད ། 
ཏི བྱངསེཡས་ལམྱ་ཧིགྲངཔ་ཡོ ཡོཡ་སྔུངོགས་བའི་གངཟག་ཡིནན་སངས་འཕུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཤིར། ཌ ་གཉིས་པ་ཕང་མིགཟད་དེ། ཇི་སིད་གྲུནཀོང་གྷིཏོག་ ༣༽ཏཾ | 
ཅེ ༦ 
ལནོ་ཙླ་བེད་པལ་ཡུང་གབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་བཟྱུངབ་ལལཔྟོ ལྩོས་ | 
༽༄ 
ཞིང་སུངས་པའེར 
༣ 















ཛིལ 


















< ཡ།བག་ཆགས་ཁིས་དང ལག བར་ལུ་ཕ་རྐབ་་" 
རྒྱས་ལ་མེ་ ལཡིན་པའ་ རཿ ད་ོ་ནདོང་ད ་འམ་ས་འབའ འུ་ཨྱང་པ་དོ་སངཝཉྫ སྔ 

མ་དགཔའི་ཞིང་དར་སྨྲང །སྔ་ཚུས་དང་བ ཡེདའི་ལསྦ་ཀརྡ་སུངསནས་ཞི་བའི་དཉི་གསུ་སུརམི་ ཛུལ ཤཱོམཔར་འཇུག་པ་ཡ་བལྩོས་པའི་བྱིར། ཁཅིག༔ སུསྦརྦཿ རངྱ་ཕུང་ ུའཨཞིངདག་བརབ་བྱུ༔ བྲམ བྱིའ ཀགཟིག་པ་ལ་ལམཡོག་། 

རཾ ཤུ་ ར་རི 1 ཁབས རམ་དཝ་བཔ། བྲམ༽་བང་ 

།བཛད་སིན་པ་ན། པའི་ཞིང་སངས། ལྗང་བ་འ ཤབའ་ཐོལ། ཁྱོཧ་ཕྱི་དམ་བཅའ་འཇད་པའི་ཕིར༔ འདོདན། མདག་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། མེད་པར རཇལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མགཟིག་མ་པའི་ ཡེམ ཁ སྟེ། རྣུམ ྡནཿན་ 








73 


ཞེ །གྒུརའཚང་རྱ་ུལསྟོན་པ་ང་ 


ཛྷ 


དུ དཔོས་འཆངྱར་ྫ་ར་ཨ་ས་ཕྱརས་ེ་ཞིང ་ལོངས་སྣ་ངོགས་པ་འདིར་བ་ ངསྦ་རས་ཁི ངྩསྱབས་པའི་ཆོད། དེ་ ུལི་ཞད་ཁད་པརཅན་སྱངས་པའེ་ཆད། ལོ་ ལོབས་སྨའི་ 
ཨཿ ཧེ་སད་ལརྱསའའི་ོ་ ལེས མེ་མ འལ དབབས གས་པས སོམ་ངོགསཔད་ུན་ 'སུན་སངསྦྱ་རསྔ་ཆིཞིངྱས ཐད། དེ་ཡཨངླས་པ་མུ 


ུ་ཡིནཔའྱི་བྲི་ གཉིས་པ་ཡོད དད རང ལབཉིདཁོངས་རུར་ཤཚདྷཔ བཟེས་སྦརྱས་ཀི་ 


== བོ ས་མགོ ི་ོ ུ་རྗོགས་པ་ལྟ་བུ་ ཉ་བུའིན་པའི་ཧོའ། དེ་ཡང་བ ཞིང་ཡོ་བསླཾཕངས་འི་དཔང་དྲུ་ཁས་ཀྱི་ར་ིནང་ས སཱགས་པའི་ཆེརསི་ གཡཡི་ས་གཞི་ལ་མནླིལའི་མིགམཔ ཆས་བྱ་སུ་དི་ སྲུབས་བདང་། དེལས་བླཟློག་ 
|„ བར 


ཞདག་པའིཞེདྲའདྡ་པརཆན་འསབ་པཔྱི་ཆ ནུ་མ་ལོངསྔ་སྭཱ་རོགས་བྭ་བུ་ ཡབསྱ་དཉམ་ཡགས་ལ པམ་དག་པའིཡས། འོད་དང པའི བཀྟཏག་པ་མི་མངའ་བའྱི་ཉིན། §འི་པ་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བྱརུངནས་དོམངོནོ་དྲ་བས་པའི་ཚོད་བཤད་། 

། ཕ་ལ། བ།ཞན་མུགས་དགག་པ་སོགས་གསུམ་ལས། འགེར སྙན་ཡད་དག་མཐབ་ཡེན་ཞེང་། དེ དེ་ལྷ་སརམི་ཝ་ རང་ར དབན ད་ལོ དེཁོ་ནྭཅིད་མ་ ོན་དུམ་ད་པའེེནཚན་ཞེས་པ་ ནྩངས་ 
མ་འ ཐས་ལམ། ངཔ་ཉིད་ནེམདོརབྱས་ར། ན། །དེ་བཤིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཆའ། །མཆཾནམམེད་དུ དོན་དམ་དཔ། ཞེས་གསུངས་པའི རི ཟེར  ཞིནར་མཁན། ༼་མྭསམ་ཧྷཱཔསྦཾ་སིས་ཐོབ་བའི་ཡོནྟ་ཅན་ཡི་ན་བརྡ་མལ། ན་དགཔ བོ ༈ དེ་ དེ | 
ྱེ ིན། ཇབ་པ་ལོད་དེ། དེདས་གི་མང་དག་པའི་མཐའ་མངེན་མྱི་བའོ 'ུ ངནྲ་ལས་པའི་སེམས་ཅན་མིད་པར་ཐལ། དེམངནླ་་བས་པའེགངཟག་ལ་སངས་རུམ་འབགས་བསྡ་འབ་པའི་སོར། ད་ཐལ། ཡབ་སང་ 
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ཆསྣནམ་པ་གསུམ་ 


ཧྭ 


མ་བར་འཇུགཔ་ཤུར་ང་། ཡད 
རློང་དཔོན་ཆོསྦྱའི་བཤེས་གཉེན་ཡད་ 






རེལ་བ 
དེ 


བར །དམིཅན་འབྲཱིནཅ། གེས་བའྲི་གབས་ས། ད་ཁོན་ཉིདནི། གང་ཟགལ་བདག་མེདཁི་མཔལཞི་བ་ཉིད་དམོནུམི་དེད་བནི། སྒོམ་བསྲ་སངབདྲབབའིཏོ མོངསཔ་རི་མོངབའི་ཐར་ི་གདྲད། སློབདཔན་ཁིཞལ་མནས་འིས་ཀངཉན་ཐོསི་ལཟདི། བང 
ན་ཉོན་མོཔས་སྤུབུའི་གཙོབོར་བསནས་མི་སློང་བ་ ¦ ྲ 


 ཆུབ་སེམས་དབས་ཡོངསསུ་ཤེས་བདྱབབ་ཡིནཆི། མདོནྡད་བཟནིམ་ཡིནབསྒྲ་གམཔའི་ལམནིལ་བསུནཏོ། །ཞེས་ང་པ་ངསབངིན་པར་བཤད་པ་ངྷི་ཕ་བ་དང་། དམིག དུམིགས་བསམ་གསུམ་མོགས་པའི་་ོཅུ་མངན། དཔའི 
དང་\ མནོ ཡོ ཊགང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བང་རུབ་ སེམས་དབས་ཤཤེཿ་མཐེང་གིས་བལསནམ་བདའ་པའི་མངོནྷ་ཏོགས་ཡིན་ཡི། མངོན་བ བླབའམང་ “ངོན་རཱོགསམ་ཡིན་བ་ཁུཔ། ་དང་བཅས་ཏོ་བཤད་པའྲེ་ ༈ གསུམ་པ་རོད་པ་སྤེང་བཡ། ཁ་ཅིག་འདིར་བསན་ 
།གདམས་དེན་གཅོངོདྱ་སུར་བའི་ཡ་དདགམ་ཐའ་ཡིནཔ་མི་ཕེདབསྦལས། ཐེག་པ་གསུ ་པོ་གངརུང་གིདྲག་བཅོམ་པའྱི་དུདྱཀི་ཁུབ་པ་འདྲུ་བེདྱཀི་སྡུགབླ་མལ་ཉེབར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དྲིངས་ཡིནན། དེཡ་ཡན་དགས་པའ་ིཞེན། ཨ་ཏུང མ་གན་དོམ་ཡེནདགོས་པའ་ཐུལ། དེ་ཉརམ་ཡིན། 
དར ¬ (ལྔད ས་པ་བ མགས མཁུབ་ཡཆམས་ལ། ཆེནལས་ཁི་འུགྷམབུརཔའི་ ༢ིསེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ ན་པ་མི་སིད་ སིད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོནོ་མ་ཡོང་གེ་ཐེ་ བཆེན་པའྱེ་རུདྱ་འི་སེམསབ ྱན་ཡིནནང། དེལ་ཡིན་དགོས། 
*ཾ །དམན་ཡ མ་སྫནདུ་སཾ ང་བའི་ཐེག ིན་དགོས་པའི་ཧིད། དང་པོ་མྲ་གུྐ། དད་ལྲད་བའི་ད ན་ལམརཱནམ་སོང་གིཐེག་ཆེན་པ་ ནུ ློངས་ྱསདཆོས་ཅན། ཐག་རན་མམྡུཁ་གསཔབ བག་ཡིན་ ] ཁྱད་མྱུད་ལ་བསྐྱེདཔསཁྱབ་པརཕལ་ 
ཁྱོད་ཐེགཆེན་འམཁྱི་འཇུཿ བསྐྱེད་ཡིན འི ཕིའི [ །འདོད་མིུས་སོ། །ཁོནེརེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང ཞ་་གན་གདམས་དྲོ ཡུར་བབེ་ཡང་དོག་མཐའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་ཕྲོནམ་སོངགི་8ང་ཆུང་ཡེམསདཔ་མདམིགཝ་བསལ་ ¦ 






མ་ྔ་འོགསཔིོོསྱོ་མང་ནོ་དོགར་ཐལ། ཆོདའན་རབྱ་ཡ་གདམས་དོདགོ་བརཔའིམངདག་མཐའ་འ་པའི་ོར།འདདོན། དེའ་སོ་དད་བཞན་ཏདམོད དདསསསམསདཔའ་ཡོནཔརྦབལ། འདོདཔའ་རིན།ཟེརནན་ུབ།བན་ུང་ཉིནམངོན་ུས་དེ་བསེམས་ 
ཡོདབར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཅུ་བུར་པ་སོང་ཉིདམངོན་བས་པའྲི་བངསམས་ཡོདཔ་འི་ཤིར། ཡཔཁ་ཆིག། རྣམ་བཤད་ལས། །ཧཔཔཔ་འདུ་བིད་འསྡུག་བྱསལཉེབར་ཞི་བའིཉརཞིདེ་ཉིད་ཡིན་ལཞེས་ཏིདྨ་ཱ་ཨོས་མི་རིགས་བརྡ་ཐལ། དརྩ་གུར་པའི་བདག་མེད་བ་བགས་གསུམས་ཡོད་པའི་ིར། ཟེའན་ 
ཆཊཆ་གཞན་མ་རསདིདཉིད་སོས་འདར་བསན་ཡང་དགུལཐར་འདད་པསོགས་གཅོདཔཡིན་པའྱི་ལན། འདིའ་བན་གདམས་དནགཙོབྱའུརཔའི་ཡང་དག་མཐའ་ལྔཐེག་དམན་ལལ་བྱི་ཐོབྱནས་སལ་ཁབཔ་ཐལ། དདངངཔཏ་མི་གཞིམཆན་ཡོདཔའ་ཁིར།བརན།དི་ལིའཟདད། དེལ་ 
ཙྫས་བསལ་གསུམ་མ་ངོ་གསཀྱིབར་བུ་སངས་རྒྱས་མངོདོདུ་མེད་ཅིག། ཆེས་གདམསཔའ་འཕྱུར་བདང་། དེརམ་ཟད། དེ་འདྲའི་གཤི་མཐུནཆོས་རན་ དམན་ལམ་སྫོནམ་སོང་གྲི་བང་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རགས་པའི་བརླད་ཁོདམངོནདྲུ་བསན་ཞིལཐར་ཐུངབའི་སོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁོད་འདིརབསྟནགདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་ཡང་དགམཐའ་ཡིནཔའྱིི་ར། མྭ་བབན། ་གནོད་འཇོམས་སོགས་ཨྱི་སུང་རིགས་དངགལ། འདོད་མིའུ་སཏེ། སིདདི་གཉིས་ལི་མཐའ་སཔས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིནཔའྱི་ཉིར། །ཁོནར། དེ་དང་ོ་བོིདྱ་དཱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པརཐལ། དམན་ལམ་སྫོནམ་ཡོང་གི། 
ཧཱ ་རོགས་སྦིན་སྦྲང་གསུཌ སཆེས་མུ་མངསརྒས་བདངཇུཉམ་ཅུམངོན་དྲ་ཆས་པའྱེབཔའྲད་བདའི་ཡགབྱམལ་ཉེབའཞི་བའི་ཉེརཞིའིདདམ་དདེའྲདབའིགཞི་མཐུན་ཡིནཔའྲཕ དམན་ལམམཔོནླད་མཡོངབའིབངསམསྱ་ིསླདིབགའིཡི་གཅ་རླད་ཐོངཔའྱིའར།ཟེརནམ་ 
ཁྱབ གཞན་མངད་འྲིགཏེ་མཆུན་ཡོདབར་ཝའ། དམན་འལྡ་བནམ་སོངགྱི་བང་སེམསྱ་སྐདཕིགས་བསལ་གྱུསམཛངོགསྔ་ེསསདེའྱིཧུདལ་འཇུང་འྱརཅྱི་ཁབཔ་འྭ་ཧ མི་སྡུག་བསྔལཉེབར་ཞི་བའི་ཉེམཤིདདེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡེན་བའི་ཧིརཏེ། དྲེ་ཐིབགཉིས སྨཕས་པའྱེཔང་འདས་ཡིནཔའི་ 

































རློ རོ་བ།་རི་ 












བདག་གིས་ཐོས་བཞེསྔ་གིམ་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཕུད་བརྩ་འཁོ གོ་རིམ་པང་འད་ལབདག་ཀུང་བསྟན་པའྱ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཧི་ར། ཞལ་ནས་གྱསུངངས་པིའུ་བཀའ་དང་། རེ རྗེད་སུ་གནངབའ་བཏའ་གཉིས་མེ་འགལ་ཏེ། ཤེ་མ་ངབྲ་ིང་པོའིཞང 
ཞེས་པའྱིམདོ་ད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། དེརྡཁཱལ། ཧུང་ཛཱ་མ་དའྱ་ཧཱར། གསུམ་པ་ལ ཟུ ྒུ་གུངཕུགསཁྱསྱིན་ཆིམབརླབས་པའི་བཀའ་གུམ་ལས། ས་བྱ པའ་པདོ་དང་བོདང་། མ་ེས་དྲུགའ ཡོདབ་སེལ་པའེ འེ་མདོ་གཉིས་པ་ཡིན། གྲ 
| ཕྱིས ྱིན་ཆྫིས་བརླབསཔ་གསུམ་ ཿལས། ཁཿ གེར་སྙིངདང་པོ་རང འང་། དེ་བཤིན་གྲྭ ཤེགས་པས་་མོབ་པ་ལ ཡམྱ་ཙི་གནསྣ་མབས་སུ་བདག་གིསྤྱ་བལ་སུསྭའི་སྨད་བ་ ལ་ག་ཕོ་བམད་པར་བྲསབནྡ་ཝོན་ཤིངའ སཆོས་ཊྱིདོ་པ་བཞི་ པ་བཞི་སྙན་པའི་སླྲ་འུབུང་བ 

རྩོན་པའླིས་ལྕཐུརབའི་བག་གཉིས་པ་དང་། མཇུསྦྱ་ས་ཅི་འྲིནོ་ལས་ཅི་དབང་གིས་གནད་ཡྱིན་སོགསྦ་ཉིས་ཐོལྷ་བུང་ ངྱང་སཱས་པའིརགེས་མགས་ཁུད་ཕརཅདྷ་ཝ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བྷཊན་པ་ 


















། དེ་ཡདྷ་ཏད་ བཅུར་སོགསྦེཁསཀྱནས་མ་བླསངས་བཞིག་བགོས་ཏེ། རྒད 













ཏེ། །གཉིས་པོ་དདེད་གགཞན་བི་ལུགས།ལེ་ 


སུམ་པ་ལ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན། བདན་པ། འཕྲིན་ལས་་ | 





ནད་མུར་པའི་འདྲི་སུད་བདས་གིས་ཐོས་པའི་ཅུས་གཅིགན་ 


ཚིག། ཅིས་བཇྗོད་པ་ལ་བྷརིནནས་དེ་ལསཆོ་སྤའྲིཕོོམ་༥ 


ཨཱ མཆོན་ཉིད། ྱཾབ། ཧྱི་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་རོམ། ] 
་ེ པཔའི་ཡ་མསཟན་རསསྡི་ཞུངཕྲསནཔའྱིིྩ་དབྱརསཔའ་པག། བསྟན་བཅོསྱརིས་ཅིན་ཉིད། རྦྒརམ་པཔོ་སོས་ཅན་ི་རད་བཅུར་སོགསྦ་ཡིས་ཀུནནས་མ་བླགངས་བར་བཀའི་དགོངས་འསྲེལ་ུ་བརས་པའི་པག། བཅསན་བཅོསའ་མངག་ཀིམཆཾནཏིད། དེཡ་བཅུན་བཅོ 


ྱི་བརན་ལདད། གྱུཤིསཅམ་སབ་གྱ་ངོ་འཆ ས་པ་དང ད་པར་བ རྣམ་བཤད་རིགས་པ་སས། ོདསམའོ་ནམས་ཡ་ུམའཇོལ་བདང། ༈བན་འགོའིིད་ལསྨསོབ་ཤད་གང་ཡིན་པ། ཡཕ 
རབ རྱལ་པའི་བྟ་ཞ་ | དབངབསྣ་མམ་ གཡངམདོ་རདན་ཅིམ་བཤད། །ཐརར་ཐོབ་པའི་ 


ཆོས་ཞེས་འཆད་ 















།ལམདང་རྗེསམ་ཐུནཱ། དེཡདྲ་ང་སྲོང་བཤའ་བཞནརུ་བདླབང་ † །ཞེས་གསུངས་བའྲི་ལིར། 





ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ཟམས་ཅདྩྱ་འེནབ་བཤོབབ་ལདྡེ་ནམས་ལམཁསཔ་དབདགོས་ཏེ། མད་སྔ༔ སྦེ་རན་ལ་སི། ལམ ས་པ འི་གནས་མདག་ལབྱ 
ཕྱིནདེ་ལབྱརོན་པརྱཧག། །ཞེས་གསུངསཔའེཡྱི། དྲེ་རམས་བསུན་གཞནཆ་རག་ཅོད་བདང་། དང་། 1 བརམཉིད་སན་མཁྱན་ུ་བེད་ ནདྭ་ཐེད་ 





གཉིས་བྱ་བལ། མཆོག་དམན། ཉེད་ལས། བཤདབགཉིས་ཀའི་གྒོ་ནཿ ་དག་བདང་། བ བསྟན་འཅོས་ཀྱི་ཚིགས་བསྡུ་བ་དབཝྡ། 
ལཊཾ གསུམ་ཚན་གྲུམ་གྲསས་པའི་འང་པོ་གཉིས་གཏིས་བྟསན་བཅས་ལརྣསཔོ། ཉིས་རེནེ་ཡངདག་ཡིན་ཏེ། སྣལ་ཐིྲ་ཕོམ་ལས། དོ དྒོརམེདདེན་ལོག་དོན་པ་ ། བ་ཤ བ་ཁྭ་ཝུར་ལ ཡའ་ལྐད་བ། །དན་གཱཡོ [ྱ་བསླ་དག་བླ་ཡཁ་ཐང་། །བྟན་བཅོས་དྲུཊ ཟུབ་བྲལ་གསུམདུ་འདོད། ། ཀྐ 
 ༼ཅེས་གསུངས་པོའྲ་ཟི། གཉིས་པ་ལ བཀའྱ་རྩོ་ཅན ཞསྡུད་པའི་བརྟན་བཟྲོས། བྲབ ཟབ་མརཱམ་པརའདེད་པའི་བསན་བཅོས། འཐྲོར་པྱམུས་བཔི་བྱསན་བཅོས་དང་གསུམ། འྤ་ལབམདྷོར་བདངཔོ་དབ། བ་འ དོས་རན་གསུམ་པ་ཡེན། གསུམ་པའཛེདྩ་བབྲི་ཞོའས་དཔུན། ཇི 
པ་དངཇི་་་བྭ་བོནཔའེ་ླསན་པརོས། ཐར་པ་དང་ཐམསཅདམནཧེན་པ་གཉེསཀསྟེན་པའི་བསན་བཅོས་དང་གསུམ། ལོ་སི ་པདའ་བབཅན་སུལི་བ་པོསགཉིས། ྐེ་བོ་གསོ་ཐེགས་དང་ཤེས་རུབ་བྱརབ་སྲོགས་དང་པོ་ལིག་ཞིང་། ཤེས་འབ་བྱཧཔ་སོགས་ལ་འྟཏནའ 
པ་དང་ཟམས་ཅད་མཁེཚ་པ་འཕྲོབ་པའྱི་ནུ་ར་འྱགུར་བ་ཡོདདེ། དེ་འེཔལས། མི་ལེོསལུཧ།ལ་ལེགས་གུདན། །ྷུ་སུལབ་གྲོད་བ་ཡའིང་སྟེ། །ལྷ་དང་མེ། 












གསུམ་བ་ཡེ་བསོ་སོའི་དྫོན 


)།འཇོགསནཐངལ་གསོད་འདྲུས། ཅེས་གསུང་ངབྱི་ལིར། གཉིས་པ་ཡ། ཚིབ་པའ་གྲན་ པཟེ་གནསྨ་ར་གསུ་པའི་གསུན་བཞོ་སར་ཁབ༔ 
 ཟབགུསཡ་ོགིས་ངཅམསངསིརདཔའུ་ཏ། ཏད དཆུབསན་གུན་དགཆར་བཅད་ཆེག་བྲསཊདང་། 
བཅོས་གྲམུམྭདུ་འདུ། རྒདང་ བའེ་ 








ལན་བཅོས་དངཔོ་ཡིན་ཞང་། ཟླ་མདོ་ཀུནན་བཟངོ་དངོཡིན་པ། ངེའི་ཙོན་༦མཞན་ 









སེེ 
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པ་ ལྩོས་པའ་དགོས་པ་བཤདང་པ། དགོས་པདེ་ 








གྱི་མ་འཚོསེ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འི་ནང་ནས མངོནའངྲོད་ཅི་གྙཉན་བཅོམ་འཇི་མེདམངོད། 
བཅོས་གིིས་ཁས། དེ་བཞིན་ག ཤེགམཔའླ།་ྱའགས་ེཆཚད་མནཔའི་བྱསན་བཅོས་དདའ་དང་། ་གསོ་དབུད་ཡན་ལག་བྱྐདོཔ་གཉིསཔ་ཡིན། གཉས་བསས་ན་ཡའིན་ བཅོསནི་དྭབུ་ྱཧ་ནདང་། ཐར་འདབབ་མས་ཅདམཁེཞེ་་གཉིས་ཀ་ 
པབཤད་བུ་བཀའྱི་སྣོངས་ངན། བཞའ་དྤེའི་དོངས་འགྲེལ་དང་། སོ་སོའི་དགོངས་འགེལ་གཉིས། སྡི་བདུན་མདོ་དང་བཅས་བདང་པོརང་། གཅིས་པ་ལ། གཁྲ་པཔོ་དང་པོའི་དགོངས་འགེལ་སོགས་གྲས་ལས། དང་པོལ། ལྟ་བའེ་ཆའགྲེལ་བདཊ། གློད སྤྱོད་པའི 
༢དུལ་བཡདྟོནུ་བགཉིས་པ་ཡིས། བཞའ་ལ་བརབ་ལ་ཡང་། ལྟ་བཕིཆ་འགྲེལཕ་སོགས་གཉིས་ལས། ཟིཊ ཐིགས །དད་པོ་དང་། མངོནངོགས་རྒྱན་གཉིསབ་ཡྲིན། ག་ གསུམ་པལ་ཡང་གཉིས་ལས། བྱམསཆོས་རྱི་མ་གསུམ་དང་པོ་དང་། བྱའཇུབ་སེམསདཔའི་སོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་གཉིས་པ་ལིན། ལྫ་པ་ 
བྱད་ཅོིསཤམ་བམ་ལགའ་བ་འཅན་བ ་པ ཞ་བགཉེས། དང་བོལ། བཀའཉིདྦསིཆིག་བྲགེ་ལདད་བཧུབ་བ་དང་མ་བཏབ་པ་གཉིས། དངཔོ། ས་ལུ་ལྔང་ ངཔའིམདོ་འབེལ་དང་ངིན་འབེལ་མདོའགེལ་ལབུ་ཡིན། གཉིས་བཆེད་དུ་བརྗོད་པའི 
ཨམདེགཉིས་གང་ུ་ཡནཡ་བཅན་རབྱ་མམས་ལྲིད། ་གཉིས་པབྫས་དོན་ཁཤད་པལ། རྱ་ རྒྱས་པ་ལདད་ ད་པའེ་གངཟགས་བྱསདདུ་ཡྲེནཔ་བྷ་ཉཞཔ་དང་། འད  འབྲིང་པོ་ལ་དང་པའི་གང་ཟུག་སླུང་གྱཏ་བསན་བ། ྲསུལ་ཡལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལགྲསུག་དུ་ 
དདོན་འདེབགྱང་རྩོགསཔའདེའལ་དོན་ལ་ཕག་ལས་པའྲི་ཆུ་མཆེན་ཡིཿ 





ཅྱི་མུ་མད་ངས་ཁ ཤད་བཀྲཉིས། དང་པོ པེའྲིརེས་མུ་བསས་དོནསསརྣམ་གན་གླམོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ་མ་ 


སྐྱནདདགསམེ་ལོང་སོགས་ཡིན། གཉིཡཔ་ནེ། སྡེ་ཁདུནམདོདངའཅས་བརྣམས་ཡིན། 


བོཏིམབགཞྲསསཛིནའའེ་བྷཿ ན་འཆོས་ཁན བཟོ སསོ་འཇིག་པའི 
དེ ི་ུད་བས་སའི་བྲ ཟོ 













ནཱ 
ཉིས་ལཱ་བུ་ཡིན། ཏཱ 
ལེཆའགྲེལ་བ་གཉིས། མངོན འའའ ང། 


སྟ་བཱ་བུ་ཡེན། གཉིས་པ་བཀའ་ལམ་འཉེན་འའེ་འགན ཁྭ 


ན་བའོ། །དང་པོ་ལ། དཀོས་འབྲལྔ་ཁྲི་ཡིཧས་ 
ཅིསདྷོསར་ཁཤད་པའྲི་ཟིར། ཟྣག་ལསྟ་ཏེ། འཆད་ 






















རྡ 


ཁུ་བརོལ་པོུ་བྲཱི། །དངོས་པེ་གཞུམཿཛྱི་ 
བཞྲི་རིར། སྐནཱ་མངོན་ཌཱོ 


གས་པ་ལུས་ཀྱི་ཊ་ཚེ་ནཉད་ 


༤ 


རུ ོ་ས་ིདོད་་ད་གཞག་ི་ོདའུ་འོ་གདོད་པར་གོ 
རེཾིཾིྲི འ་ཡོ དདེ། མཆད་བརྗོད་དངད་གོམ་བབེལ་རྱི་ངག་སྡོན་ངུ་བཏང་ནས།། ཟ་ཁའམ་ཨན་པནྙི། །དོམ་བོ་གཏྐྱང་ཨྱི་ཡད་དག་ཤཱད། །ཅེས་བཆད་པ་ཆད་ཡེད་མངོ་རབསྟན། ར་ཧྷུགཞེས་སོགས་ཅིན་དངས་པོབྱརདསཏང་གངས་པོའ་ ༥ ་ྲ 
འང ཅསདན་བཅུདྡརུ སྒནཱ་ཛྱཿཨ་ ི་ སིམས་ཁསྩེད་བནི་གཞན་དེནྲོ་ཕིབ། །ཞེསསགས་ཆྱིས་འིིག་དོག་ ྱིལྒོཞསབཤད་པ་དང་། ཡདདེ་གཉིས་སྔོནདུ་གཏང་ནས། ཤེས་རབ་པ་འོཔ་ཤིན་བི། །དངོས་པོ་རྲུག་པིམང་དག་བཤད། །ཅེས་ ེ 
བོའ་བྱམན། མཆན་ཧིདེདེ་རྩི་གོ་རབ་དང་། །གིས་སེགསྐ་རིས་དངོས་ཕྱོངག་གྲི་དངྲ་ལངས་ངོལོ་བྱུང་ སེམས་བསྩེད་བདང་། ཞེས་ཁསས་ལིས་དོ་ བདུ་ལུའྱི་དོན་སྦྱངས་བར་བཤད། སེམས་བསྐྱེང ང་བ་ན གེམས ཤངལ་དང་། ཡངང་གཉིས་སོན་ངུ་བྷ།ངྡས། 
ཀས་པྱ་ཚི་ཡངབཞགཤ། །ཉེ་སཁྦ་རད་བ་མད་པྲིད་མདོར་འྱས། ༣ུའྲི་རམ་པ་གསུམ་བློར། ༈ ཾ ཞེམགསཡིསདཔེསང གས་སམ ར་ སེམས་པ 





རྒྱན རཅི་འུམས་ལྱ་ཧས་བྲེང་བསས་གརུམ་ཡོདཊས། རྒྱནཾ་ཡ་ཡད་རྒྱས་བཧྲེང་བསྐྱས།ཿ 






། འ་ནས བ་དྲོ་བའོ་ིལུསཉིསལོད་ི།ཆིག་བརྲིལ་པངའཟངད། དངམྱང་དོདབཅདནུགཉིས་པཡི་ན་འྱི་ར་ཏ། རིམས་མིགས་ལགནརྱ་བེདཔ་པཤ་གིངསནི་ད་པ་གཉིས་ཏོ། བླ 






ས་བ ཤད་ལྕིམནས་བཤད་ཇབ་འཆདྷ་གཞིང་། ཉན་བ་བྲོརམསྔཤིས་དེ་སརྱད་ཉན་པས་བན་བཅོསྦྱཡི་བྗོད་བ་ར་རིམས་ཤཤིགྷ་ཁོྱཱུདཔའི་དགོས་པ་འོད་པའྱི་རིད། དྷ་ར 












ཉས་པར་བ་ཤད་ | 
བིབ ཡོདབ་སཏ། རྒུམཚན་གངགིོཧིར། གཉིས་པརགོ། ཅོས་བཤད་བ་ལ། བ་ས བཅོད ད་ དབ ས་ས གཡོས ¦ 















༄༅།  ཆིགནས་པབྱ་བའཔསསུ་ཉིནཟན་དང་ཉེན་བདག དམཆན་ཏིད་ཟེདན། ཤེརཟིན་ཡིནན་ཛ པས་བདམ་བའེ་ཤེརྲི གོས་པརྡ་ཐལ། དཊབཅའ་ཚོའིསེར། འདོད་མིརུསཧེ། ཨདོལས། ཤེས་ལས ལའིི་ནི་འཛི་གན་བ་ོད ཇེག 
¢ སོལས་འདཊ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེལ་གསུངམ་° ་ྲ་ཕིར། ཁའི་ག། ལམ་ཤེད་ ། ཤིརིན་ཡེ་ནཔས་ཁུབ་ཟེརན། བསེ 'སཾཧདྱ་རྷཾ་ོར རི་ིན་དམལ།དམ་ོ།་ྱི། དཿཝལ། ད་ བདི་ཕིའེ། ད་མཡ། ཐབས་ཤེསྱ་ཏད་བའཅནྱ་ཆིཔ་ 
བའི་སེམས་དཔའི་ཡི་ཤེས་ཡིན་ ཡེན་པའི་པན། འདོདན། ྟོང་ཏིདཌྫོགས་བའེ་ལེཿཤེས་ཡིན་འརཐས། འདོད་བའྲེ་ལིར། གཞན་ཡང་ ཐེམས ༣༣༢་ཡིན་ པོ ངརོས་ལླ་ས་ལ་གནསྔ་ི་ྱ་མ་བ། དམཝ་མཆ་ དངྲག་མགས་ཀིཿཀྱད་ཕར་ཡང་ཡོད་པའི་ཁིར། རེདཟལ། མདོཝེ་་ 
རྒྱན་ལས། སྔམ་ལ་བརྟེནིུམེ་སྐེ། །ཞེས་སེགས་གྲསུངས་པ པའྱིི། ལཾ འང་ལུགས་ལ། ཐུགཆེནསེམས་བསྒུང་ཤེས་ཟིན་ྱེ་ཚོད་ཉིོ རོགས་པའེ་ཝེགཆེན་ཁེ་མེན་འ། ཤེདཕིན་སི་མཆན་ཏིད ] ཁྱི་ཟམ། སྒྱེས་བརྗེདརིགས་ཀྱི་སྐོནས་དབྱེཞ། འདུབཞིནྱ་མིཿཤེརྱཉིན། གཞུངལམ་ྲསཧུའི་ 
ེརྱ་སིཊ་གསུམ། བསམ་པ ུམ་པབསོས་འདོན་པ། རབཞིརྱ་རི་ཤེརྱ་ཟིན། ¦ རད་ཝཞིན་གྱིཿུམ། ° རྡ་ཨའདམབོད་གཅིག། །ཁཅིག། གཟུང་ཤེད་ཅིན་ཡིནནཚད་ཡིན་པསཁཁ་པེན། མངནྟ་ཏོགས རྒྱམཆོས་ཅན། དེ་ཐལ། དེའི་ཉིར། དེའ་ཁྲམ། གླེམ་པ་དོནག་།༦ལས། ¡ 
གྲམ ི་བབོས་ུ་ཙིན་བ་ངའི་ལས་ ཡས་ནི་ཡཆཾཧ་ཉིདྱ་ཁ་ ནབཅོས་དགལསམེསལབི་གཞི་གུང་ཡིན་པངེ་ ང་བཞི ལོ །ཞེས་གུངས་བསྲེ་ཅེར། ༔ རབཅིག། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤིསལ་ལམ་ཀེརྨ་ཡེན་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེསན། ཐེག་ཆེན ང་ཡིནུན་གུུང་ཀེར་ཟིན་ཡིན་པརབ་པར་ཐྲས། ད་ 
བཅའ་འབད་བའྡེ་ཉིར། ཤདོདན། ཨེ རེར་ཐལ། དེའྲི་ཉེར། འདོདྐན། དངོས་པོ་བདེན་མེད་ང་ ན་པི་མདོ་ཡིནར་ཐལ། འདོད་པཕ་སེར། འབལུགསལ། ཕེགཆེན་ྱཿལམ་འྲབས་བུ་དང་པཅས་བྱ ི་མོས་བར་ཌརྩལབིགཅ་བོར་ཅསནས་ཉོན་བཁིསདཆེ་་ིསྣདད། 






༈= ། ཞིམ །ཁོནརེ། ཤེརྦཅིན་ལཐེག་ཆེནི་མངོད་ཏོགས་ཡིན་ཡསམ་ཁབ་བརྡངས༔ ཐེག་དམནྱི་གང་ཟགགྱི་རུང་ཅིཤེརྦཡིན་ཡོད་བའྲི་ཡར། དེརཐལ། མདོ་ལསྐདུ་སཅམ་ཧྱི་རན་ཁུགསནཔ་འདས་ྦར་སྔྲ་བྫའི་ཊཤེ་ྱཾ་སིན་ད་ལ་དེནཔབཟོའ ] 









༩ མཉྲིན་སྲི་རུས་པ་ཡིན་པའྱེ་ཡི། ཡང་ཁཅིག་སྱ་ཁུབ་ཟེར། རྟགས་དེརཐལ། བང་སེམས་ཨྱི་རྒུད་ལ་ཡོད་པ་ད རྡ་ེས་ཨུ་མྦ་བ་ རྣམ་མཁེན་ཨྱེཿ ུར་པ་བྱ་་བཞི་ཡོང་ འེ བའྲི རིཧེ། རམྱ་ ཕོར 
ེ་བས་བཅུ་བོ་ཁྲང་སེམས་མྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པདངརྗེས་ཆུམཐུན་པའིརྡམམཉྲེན་རེ སེའནངར་པལ། དེ དེདྷ་ཐར་ཡིནནྭ་བང་ཨེམསྭསླེཧཱ མི་དགོསཔའྲི་ཧིར། དེར་ལལ། ཁརཕིནྲ་ངག་ལ་དོ་རྩིའ། མྲོ་ཁུབ་མཆམས་དང་ པཕོལ། སློབ་ལམན་ཁརིུནངུ་ཀྲ་ཡོདའརཐལ༔ བདོང་པོ་ 











ང་གསུངས་པའྲིར། ཟེ ཟེརནལ་འབྷ་ཡ། ། ལམ་ཤཤེར་ཉིནྲ་མི་གཟུགས་བརྙན་ཡ་དགོཔ ངསཔའི་ཕིར། ཁཅིག། གློབ་ལམན་ཤེའཏྲིནམེད་ཟེརན། དཡི་འཐད་དྲེ། ཤྱཏ་ཆུབ་སེམས་དའའ་བསླྲབ་བགསུམ་གྱི་? ཟླུས་གྷི་ཧམས་ལེན་ལྱ་པད་བའེ་བིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབ་གཆུམ། 





„ །དབངདུ་མཛུད་ནསའི། །རྒྱལ་བས་ཡའོཔསྨེན་པ་རྲག ༔ཡང་དགབ་ཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །མཐའམ་བཏིསྱ་ཀྲི་རམ་བ་གཉིས། གཅེགནི་གྲསམཆའ་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཚེང། གཞུན་ཡང་། ཤེརྱཉིན་ཡིནན་བྲབས་བུ་ཤེད་ཡིན་ཡིནཔས་ཁུཊ་ ར་ཟུལ། དམ་བཅའ་དིི་ཕིར འདོད། 
རན ལི་འཐུདདེ། ལརཕིནླྭ་ག་ལ་ད དམནམཆོག་དངྲལགས་ཀྱི་ཁ དཔར་གསུངས་པ་གདཞིག། ེ་མངོས་རུདམན་ོ་གསང་ ་ུང་ང་བདག་། དང་པོ་ངེརྲ་ཐཱལ། སྲ་མ་ལ་བརྟེན་གྱི་མ་མྱི། །དམན་དངམ་ཆོག་ཅུ་གནས་ཡི་རདུང་། །ལགས་གའང་ནི་བ་བའྲེིར། །དེདག་རིམ་པར་ ྒཱ 
ཏྫེས་ཅཱ་མུན་པའྲཾ་ནཨ་༠ ༥ ཏཱཾ 


ལྲ་དྲག་ཡོད་པའི་ཉིར། ཁཅིག། མྲ་ངཱབ་ཟེར། མྭ་གན། རདེརཟལ། གངས་འཕགས་ཀྱི་ཆུ་ཆི་ ི་ནྲ་དག་ཡོར། ཤུངསེམ་སྭ་སྱི་རུད་ལ་ཡོད་པ་དངྡའར 


 སྟུན་བ་ཡིན: །ཞེས་གསུངས་པའིཕེར། གཞན་ཡང་། སློབ་མམན་ཤེརཡིན་ལོད་པར་ཐལ། རློ 
དུན་དང་ཆུྭུ་བཤེ། །ཚེས་གྲསུ་ས་པའྱེ་ཤིར། མ། ཁ་མཚོ་མསྱ་ཕིམ་ལ། སངས་འཕགས་ 4 






༧ 








༢༨༣༤ ¿༣ 


ཕྱེན་པའེ་ཕརྱིན་ཡོགས་ཡོད་པའེཉིར། རེར་འལ། ར མཿ མཐམསཁ།མམསམམསས ཡས - མྲ ཟོ 
་༣རིན་སོགས་ཡོད་པའྲེ་ཡིར། དེར་ཝལ། རུམ་བཤདདགོཔས་པརབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཕར་ཧྲིན་གཞནྡནམས་མེད་བནི་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཆུ་ལྔའིཡསྭ་ཕཱག་བར་གྲ་བུངསྦ་སེ་བདྲའིནྱལཱ་གསནམས་ཡད་འདོམ་ཡེ་ནནོ། ༈ཤེས་གསུངས་བདང། མོ་བ ཤད་འོ་སྱོར་ོ་ལོས མོསོ 


བྲའི་པརཅིནྷཾ་ཐཱག་བདེ་སང་ བོང་པའི་ཡངཡིན་ 
=` རྐ 


མེ་ལྡནབས་ཆུལ་ཁྲིམས་བྱི་ལྷག་པ་ཞེས་5་བའེ་ས་དེང་པ་དྷཉིནྷ་ལཱག་སྔ་ནམས་མེད་པ་ནེཨ་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང བཱངརབ་སེམས་དབའླེ་འགས་རུད་་ི་ ཕཕྱྲ་ཡིན་བལ་འདིས་ཤེས་རབྱའི་ཡོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པའ་བེདབས་ 
ཡིན་ཤོས་པའི་ཡིད། རྣམ་བཤད་ལས། ངེའི ཡི ཡེ་ཤོས་ཁོན་ 





 ག་གིསཅདའགྱམཆོ་ོ དྲར ད་ར ནཔའྱི་ལི་ ཤེསའ༠ྲ་ཀྲི་ཝ་ཚོལཏཱ་ཧིན་བཞེས་འཆད་པའྱི་རུམཚན་ཡོདད། ༈ 
ཧང ྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ིནའ་པཞི་འབྲ་ཝནཔའྱ་ཡིར། གཡུངལམཁྱི་ཤེདྱིན་ 

ཐབོརྩ་བསནས་བྟན་པའྡེའ་པིད་ དྱ ལ་བཛ་བཟམི་འཞི་བཅོགས་དེས་བསྟན་པའྱི་ིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཡོད་དེ། ༦ ཡསྦོརཱ་ལ་བྲགས་བའི་མིངགིས་བྷ གས་ཁའྲེ་པིར། བཏགཡ་ཐལ་དགོས་པ་ཡོདདྲ འབྲས་ཇུ་ཤེར་ཟིན་ཐབ་པའ། 





།མདེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བླ། [ ༈ཾ 


ཟུ་གྲི་ནོ་ལ་ཞསརསྱ་ཅས་ཁུབ་ཟེརནུ། མིའཐད་པར་ཝམ། ཤཤེསརབ་ཅྱི་སྤ་བཤཤདུ་མོ མདོན་ཤེསརབ་ཡིནབས་མྱལཐ་བའྱི་ཕིརདང་། བངླརཔ་སེམས་དབའྱིདུངྱི་ཉིན་པའི་པའོལྭར་ཟིན་བསོགས་ཁ་འདིས་ཤེས་རབྱ་ཡིཕརོལ་ཏྭ་ཅིན་ 
ཡིམ གྱཟུགས་བྷ་རན་གྱུམ་པའ ུ་ོད་བཏགས་བཟམ་ཡིན་ཏ། དཀས་བའི་ཆསགསུམ་མཚད་བའྱིལེར། གསུཔ་དངོས་པོབླརད་ལ་མ་ཐཁ་ད་བང་པ་ལ། གྲངས་ངེས་པ། གོརིམ་ངེས་བ། ས་སོའི་དབོ་བཤདཔད། ཅ་གསུམ། དངལ ད་པ་འ མངོ 
བ་གང་ཟ་ དིི་པ་་ཱ་ཱམ་  གསུམ་པ་རྔད ྲ་བདྲཡི་དབང་དུ་ ་ 











ཊུ སྒྲིབ་པ གཉིསམགགས་དུ་ བས་ལས 





ཊསདོན་གཉེརབྱྱེདདེ། 












རླ 


` 


བླིདནས་ཆེན་པོ་གྱུསམ་སྨུབ་འའིཤོར་ད་འ ཤཧ་བདོ་པབའི་དོ ན་ཡི་ནཤིང། དཕངབྫན་ྔགསྦོམཔིདོད་ཡིན་པསླཡབ་བྩོན་ལྲགས་ཆོསྣ་ཁུདཔརླད་བམནས་ཏཆསྤས་ཡེད་དགོས་བས། མ་ཉད་གསམ་ྱིནམབ་ཞ་ང་ ི་ཤགབུངབབེལྱ་རྱི་ཐུང་བས་ཉམས་མུ་ལེན་བ ལེ་ཡེནནུལ་ིརོར་བ་བཞིརྦ་གཱཔསངེས་ ` 
པའི་ཕིར། ངང་ འསོ་ཉམསསུ་བང་ལོ་ཡལལམྱརིཔ་གྱསམྱ་གངས་ངས་ཏེ། ཝུ ུལ་གཞི་གཉེནྲ་རམ་གསུམ་བྱི་དངདུ་བསན་ཡང་དེངྲ་གངས་ངས། རས་ན་གསུམ་ིདོར་བབཔབི་ར་བསན་ལར་དརསརས། འཐགས་བཞོའེབཞེད་དོན་སབ་པཔི་དབང་དུ་བསནའང་དོརྦ་གངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 
བཏིསོ་པ་ངེར་ཐལ། རུལ་བ་ཏར་ར ན་རང་གི་དིཀ།ད གིགས་ཅནྡ་ངེས་ཅུ་འཛིན་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས། དེས་སབྱརུས་པསོགས་ཡིན་པའྲེ་པིར། ་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཉནངའཕུགས་པའི་བཞེད་དོ་ དོན་སྒྲབ་བ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས། དེ ས། དྲེསླ་སབྱནུས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལེནད་ལྭ་པོར་བབ་ཞིརྦགངས་བས་ཉི། 


པམ་ཐརྦ་ཐུག་གིས་ལག་ངེས་འཇོག་པལ་བོར་བ་དདཔོ་གཉིསསུ་གངས་པས། མཁྱེན་པ་སྒ་དཅིག་མ་གཅི་ 


སིབ་གོརིམལ། མངྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞེ་དང་འབྲས་བུ་ཆོ ཆས་སེུ་གོའིམརྱིར་འས་དོན་ཡིན་ཏེ། ྱོྱི་ཆེད་བ་མའི་གྱུས་ཁསམྱེན་གཡམིརམ་པྱ་གོརའཞིས་ཉམསམུ་བངསཔ་ལ་བཅེན། ནནས་འབུསྤུ བུཆོས་སྱུ་འཐོབ་པའྲེ་ཤིར། མའེན་གསུམ་དང་ ོར་ཞིའི་སནི་ཉུམས་།ནིརིལ་པའི་དབངྱད ལས་པ་ 
| ཡིན་ ཉི ཨུནཨིང་སའརེགབགས་མཁེནགྲསམ་ིནཡཔ་སྨོར ར་བནིས་ཉམས་སུ་ཡེན་པ་ལ་མཧེན་གསུམ་སྱི་རམ་བཛདམས་ངེས་དགོས་པའི་པར། མྱ་གསུམ་ཧྱི་གོ་རིམ་ཡངཉམས་ལེན་ཅི་རིམ་པའིདབངྱདུ་བམ་པིན་ཏེ། རནཧིཿ གི གྲུང་ལ་བསྲ་ རྣམཁྱྱེནྷ་ཨིངོ་པོ་དཿའུས་པའི་ཡོན་ 'ཏནཿམཐོང་བའྩེནོ་ 
དམཔའྱ་དདའི་ཐབས་ཡ་ཤེས་བསྦེད། དྡོ་རམ་བརདག་ཐེདྲ་འི་ཡན་ལག་གི་ཤེས་བྱབེད་བར་ཕེདབའྱཧིཿ༔ སྦྱོརབབའི་མདྱར་འྲས་དན་སིརིམ་པའིདབང་དུ་བས་བ་ཡིནཏེ། སྒྱརབ་དངཔོ་གཉིསིརྒྱ་འབྲས་དེནམྱིིཡ་བའྲེད 


ཅིག་གིསངཤིསྲ་བ་ཟམས་པ་ ཨངོནསུཡ་ ུ་ཏོགས་པའི་ཇཱོགས་པ་མཐར་ཟུག་གིས་ལགརེ། འཇོགལལ་སྦྱོར་བིམ་གྷིསར ཅ་གངས་ངེས་པའྲི་ཕི གཉིམ 






མད་ས། རིམ་གཉིས་སདེ་་བྱད་བཿ ཡི 


༡༩༥ 


།ཀྱི་ཆོམ་ཉིད་དད་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས། དད་པོའི། 





མིའ་ 7 ཕུའུ རླི བས་ས རུ 
གྲ་བུགས་མེ་ རེ་ཟེད་། སྨྲ་ལི་ཉཱནཆ༔ ཆ་ལ་མེད་ཙིད ནཱས་སྨིནྡ་ཅྲི་སྲིབ་པ་ཤེས་ཆེན་ངོས་འླྲིབས་པིའི་། 


༨༧ ༢༧ ༤ ༦. ༠༨ 


རླི རྣ... 
དེར་ལས་ཏོནྱཧིས་ལྷེ་བཀླུངས་པའིབྱང་སེམང་ ཨ་ལོད་པའི་ཤིར། བདསས་ ་'' ། 


ངྲ་༽་ 


་བབ་ 





ས་པ་པ 
སགསུངས་བའྲི་པིར། སྤྱོད 


རོ ་ 
བྲེག རླེ 
] 


འི་ང 
སྭ་བྱད་འདོདཔའྱིིར། ། 





ད་གཤིན ཅའ དུཝལ། 
རི  ་ 
སུ་གནས་པ། དའི་མཆནཉིད་ེརན། སཿསྐྱརསའཕགས་པའྱི་རུད་ གཱ སབ་གཞས རུལ འདོད ེར། ཁ་ཆིག། དེག ཁྱཏསྟེ། རྒྱ་ལཕྲས་འཇུག་བོགས་ལས། དྲི་ལསམཔ་ུནཚོགསཨི་རི 
བའི་སྐེམམ་བྷ་ དདགསངས་ྱི་ཕེགེདམེས་དཔེད་དགང་དུ་ལ་གསུངས་བེདདོ། ། སང ར་གས མདྒོ་རྩ་ཧ་ན་ལས། བརྙན་པརྣམསཁྱི་སློན་ལམནེ། །སེམཝ་པ་"དུནདང་བཅསསས སེ། །གེས་སེམས་མསེད་དེ་རཔ་གྲིགགསྔ་རོགས་ 
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།ྐ ྲརིེྲིྲེྲིེྲིྲ 
དང་ལྡནཏེ། སཔསྱ་ཧས་ཡོངས་འདིནུ་བྟེན་བསུདདམ་པ་ 











ཛཾ 
རཾ 


༤༧” 

















༦ །ནཾདོག། བསོདནམས་དང་ཕ་ཤེསྦྱཆིཆོགས་ 
ྨ ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཟབ་བསགས། །ཆོསལ་མི་རྟོག་ཡེ ཕེ ཤེས་ནི། 


དུས་མ ོཔན་མ་ེམསབདགིས 
མའཇུག་པ་སམས་བརྐྱད་དངས་མཐོབ 
འཐྲབབར་སློནཔ་ཡྨོན་ཡསེམས་བསྐེད། བཇནང་བདམ་ིན་གལ་འཇུག་ 


བསུགས་པསྱ་བད་པྱསབ་པ། དོནདྲམ་བཅངོནྩོམམདུ་ཏོགསཔས།ཁོངཔ་རུད་པདང་ལྡ 


རུ་ཅི་སེམས་ཞུས་འཆདཔའྱིར་མཚུནཡོདདེ། ངསྦསྱལེདན་དག་པའྱིབངྱཆུཊ་ལགཉིསས་ནུབཔའྲིནལྱས་དམི 
ད་ུ་གཨ་ྱུྭགག་ལ་སེམས་བྱེ་ཡནཏེ། ཟོབ་དནྨ་མལ་ལཱན་ཐགས་པས། འདན་བོགས་གྲསས བི ཀོན ལ་ཆོས་ 
སཀ་ཡིན་དགོས་ྲི་ིན། དེ་ཡིནན་ ༽ ཅ་ བྱ་གསུམ 


ཧེ སཐོམནས་སདཔཏས་ལནིས་ལབནམ་པན་པཞ 
འཡོསསྦྱོས་ས་བདད་ཞཅདང་། ས་ལས 





ང་། སདཔཔོའཔ་དགའནས་ཐའ་ཕའིཤིད། དྲི་དད་དུ་ཡང་ ས། རྔོ་གམ་པའི་སངས་རྒྱུས་འབམཉེ་ས་3ྱས། །བསོད་ | 
།སྐྱེས་ཧྱིར་ད་ནེ་དམལསའདིད། །ཆེསདངསེམསའནནམས་དཔནི། སེ །ཟུ་གས་སམ་མཉམ་ ཉྟེདབའི་ཕྱིར། དུང བདན རོགས པའ་སསས་བཅམ་འ དཡདན་དམ་པ་ཅང་ དྷ 
དེ་ད ཞད སྒྲོན་འཇུཊ། གགི་ཁུདཔརལ། །བཅི་ག། ཞན་ཝཱནསེམས་བསྐེད་སོགས་སེམས་ དུ་ཡོ་གསུམ རན་པ ཡས 


 ར་ །བཅུདནམས་ཡུའདོད་པ་ཡེན། །ཞེས་གཟུངས་པའྱེའི་ར 











ཟིན། དེ་མི་འཐདད། ཐེག 










་ཧིརཏེ། ཟླསབ་བཏུས་ལས། ཅིམ།མདུ་དབ་ལ་ཡདཏ་ཆུབ་སེ་མསདཔའི་སྡོམ་པོའོ་དབངདྱ་བ་བ་ཡོད་དམམིད་ཅེན་ཡོདབརའིག་བདྲབསྟེ། ཞེས་གྱམཔས་པའྱི་ཕི་རདང་། རྒྱམཚོ་དྲིཾནལཾས་ 
'ལེན་ཆུལ་ལ་ཡད་སཱོན་ཅེ་མས་ཆོ་གས་ལྐན་དཱ་མདང་ འཇུག 
ཡ། ད་དངན་མམ་ལབཟུང་མཐད་ལས་ད་མས་འཞས་པའ་ 











རླམ ༢༦ 


རི །ལནཔའྱི་ཧིམཞེས་སོགས་དང་། 
གིར ཝ རྩན ་་ེ་ངསོག་དང་བགས། 
རགསསུ་གནམ་བའབ ད། ང འཇུགཔསེམཿ རཿ 

ཤྲ རེ རྲི 
| `` ༽ ོ་ ་བ་དེ་ནྲི་འུགས་ ་བའེ་འ 





བགྲོ་བར་འདོདདང་འགོ་བ་ལི། །ཞེས་སོགསྤ་ཀི་ལུརདོན་ཡེནབར་ཐལ། 
ཉྩོནམེད་དེ། འ ཇུག་སིམས་སུ་འགུར་བ་ལ་འཇུགམྡོམ་ཐོབ་དགོས་པའོ་དོ་ 


པ། འཇུག་རོམ་ཐོབ་པལྷདཔ་ཉམས་པེན་ྱིབ་བས་དངས་ཨུ་ཟིན་བལ་བཙོས་པ གས་པའི་ག ནསྲལི་བྲི་མ་ ད སོནསེམ 
གསདོན་གྱརའྱསིང ལ་གཞིར་འ༠ས་ྱོད་ཉར་འིབ་ཤོ་སི་་་་ི ཇེ 


༢༠ བར མེ 








འདོད་པའྲེ་རིར། བདོདམྲིསེ། རྣམ་བཤདལས། འུག་སོམ་ཐཱཔསན་སྦྱོད་པ་ལསོབ་བཞིཚྲ་སོན་སེམསམེད་པ་༣དདོད་བཞི་དད 
པའྱ་ཤཱའ། ཟང་ཡུགས་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམསྱི་ཁྱདཔར་ཡོད་ད། | འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ཅིང་ངྱོད་པ་ཉ་མས་ཕེ་ཤྱིབྱ་ སུན པ་བ དས་པ ་པའེ་ 


རྒམརིམ་ལས། 


སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྱོདོ་འཇུག་ལས། ༈ ཧཱར་ནུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུན། རསལགཉིསསུནའྱལེ། དི།པ༣༧ ༣ འར །ྱཏ་ཆུབ་འདུག་པཉེད་ཡེན་ནོ། ༈གོ་བ་འདོད་ 
་པས་འདིཉིདྱསི། །ཟྲེཔགམས་བཞིན་ཤེས་པ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེིང་ མོར སང་ཕོབཀོད་པ་ལས། རིགས་ཅེ་སུ་འེ གངྭབ་ན་མེདཔ ཡཇདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངྱརུ་བྱའ་སློནཔནིདགོན། ད་བསྱ་ུདླནམེད་༥ ཡང་དག་ ] 


།དེ་བནིནམཁཔ་ ± ༥ 
ུཁྱའ་འརོས་པའི་སེལསཅནནོ་ཤི་ནྩོན་དགོན། ཞེས་གསུས་བའྲི རེར སློདཔཉམསའེནཚེ་ཀྱབས་དཔོསཔུ་ཟིམ་རནམདོིརྱི་བྟ་བུམ་མཛན་ནསམས་བསྱད་ིའུནནམ་བྲ། 






༡ 


དག་གི་དོནམ་ཡེནི། ༩ ཞིམ་གསུམས་ | 


པས་འཇོག ག་མི དཔེལན། ན། གོངྱ་ཁིརདུ་འགྲ་འདོ་ དོདྱ་ཆིཔསམ་པ་གཤི་དྲབས་པ་ལ་ལུསྦ ཡིག ྭ 
ག་བདེ །ཡུན་པབ ས་ོར་ས་གར་དམས གང་བཤད དན 





ཁམ་བཅ་མམ་ཡིན་པརགཏོང་སམས་བྲེལ་བརནམ་ལཤབའིདུསཉདནལ་སྦལནདད་ ཡཱ 





















༨༠༦ 


་ གྱ བདས་དཛོསཞམ་ ད་བ ང་སི ལམ་བ ད། དེངཝལ། ཟ་འྱིནཅདམིགགེི་སེམས་སད་འོ་བ དེར་ཐལ། མི་ད འ་ི། ངས རྨམབ ཤད་ཁས། རྲིག 


ྱིརདྲ་ཀི་སེམས་བླ་ཉེདྷ་ཀབས་དུ་མར་འབུང་ཞིས་པའི་ + སའ 

ངོས་བ "༨ རོའི ` ཟག ཚང དམང 

དི སེམས དན ཅསྱཟིན་བི་བཅདམོར ག་པའ ཏུ དམས དེས་ན་ད རོ རྲི བ་ཉམས ཀཾ 
རྫ ༽ སབ ༽ རྱལུབཞི་སོགས བྱི བཅིག། སྨེནཾསཾ དསམས་ན་ཆགས་ལམནུ ༣ཐའེ་བར་དུ་ཡོདདེ། རླདསེམསརྒྱནམཐའབའྱི་རདྱི་སེམས་བསྡྱེདང་སནམས་ཡེན་པའྲ་པོར། ། དེར་ཛལ། ད་ 

སེ ངོ་མ མད་པའི ཟ་རན།སང་ཉདམངནྱ་ཏོགསཔར ཤེསམབྲིས་དསྔས་ཟནབའྱིཐའ་་་བིསས་བྟདམདཔར་ཕལ། དན ་ུད་ལད་གཉིསཅིཿ ས་པ དགབ འའི་།ལགཉིན་ཅགཆདཡོ་སལ། ། 
ཱུ ྱོནཚ་གུདབེད་འཐདཔཁིིད། གཞཊས རྒྱུ་ཀཱཊ་ཐབཔར ཕྱི་རུད་ཐེགིདགསང་ེདོུའདཔརཝ། དོརཧདྲ་ཅིསེམས་བྱ་སདདོས་ཕུས་དུ་པེངཔའིདེ་འྲང་བའིགང་ཟག་གྱི་ཆུད་ཆིདྲེ་སོང་བྲ་པའར་རིགཡངནམུམ་ཡོདཔའེ་ཕིཉ། མ་ 


-111 





སས་མ བྱམས ཡུགསརམས་ 
སག་མ བསྦཅསེལས་བསྱིདྨ་དཐོས་མོས་པས་སྦྱོད་ | 





བའི་འྭུ་ཤེས། ཤྫརརྩས་པ་ལ་ཆག་ 
ས་པའི་གཉེན་རྣར་ 
ྒེསཐུ་ཆན་ཕའྲཤམ་ 





བཅོམ་པ་ཡངདདག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རསྒྲ་ནམས་དང་། སའེ་ཞཔོ་ 


ལལ་མཆིསྱ་ཁེ་བརྙདྲུ འུ་ནཡེད་པ་ཡངདག་པའྲ་རོགས་པའི་ བྱུན 
༩ $ རཿ [ཿ དཔའ་བག་འ། རསན 
ཡས་བླལ་བའ་བྱ་སིའོ། ལས་འདའ་པར་བྱསི་ལོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བྗོད་པརཔྱའིའོ། །དེའི་ཇེས་ས་ 


༤༣༨, 
སརླུ་ཕ་པ་དད་། རྱམས་ཧྭང 





རི 


སས་སས་ 












རིུས་གསོལ་པ་ བཅོམ་ལན་འདྲམ་བདག་བུང་སེམསསེམས་དང་པོབ སྱེད་བ་ལྱ་ ཡག་འཚལ་ལོ། །ཐན་བངནུ་བྱང་སེམས་བྱ་འིད་བདུད་འབརྱ་སུརཔ ་ལ་ཕང་ཤག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱེིར། དྭག་བདེ་དཐལ། སྤྱོདཇུགཡལས། གསེར་འྱུརྩཡི་ལྡེརམ་པ་མཆོག་ལྟབུ་ 
མི་གཙང་ལུམའདྲིབ་ ི་ ། །རིནྒཆེན་རིན་ཐང་མེད་བརྩ་སུར་བསན། །བྱང་ཆཱུབ་སེམས་ཞེསྱ་བ་བ་བ་རན་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའྱད། གཉིས་པདི། སྒྲའདང་བདེན་པྣཡསདཊདི། །ཞེས་པནས། :: པད་མ གསེར་ྱུར་ཉསྡེ་མ་ ཕྲ ཟིབ་ 
གཙང་མ་དང སན་མ ་ོན་ཝས་བལེནི་ངམས་གགི་ ིངགནའཆདབྱད་པལ།གབདམདན་་དམསདངེ །ཞེས་དས།བླད་ཡདག་ཉཤསབ།།ཞས་ 
།འིབགསུངས། གདམས་དོན་དྲརམས ནས་འ འདན་དཏོན་མཆོག་ྲེབཀྱུར་འཆད་འདྲ་ད་ ལ། དབང་ལག ། ཆེས་བས། བསྲེད ཤུའོ །ཞེས་པའི་བའ་གསུངས། རྒྱན་རྱི་ཆེདདུ་བྱ་བའི་གདུས་བྲ་བང་སེམས་ཚོགས་ལམབས་གདམས་ངག་གི་དྲོན་ཉམས་སྱུ་དྲངས་ 
བཡ་བཉེནནས་ས་པཏིང་ལ་དམིགས་བའི་ཐོར་བུང་གྱི་ཁུསལཐོང་གེ་ཐོག་མཐབཔ་ རྲི ལམ་ཡཆད་པ་ལ། དམགས་ དད་ཞཞེས་བནུས། ཡངས་འཇན་ལྷམཞས་ཕའ་བརགྲས་པས། དྲ་བ ་ཞར་ལ་བདནས། ཞེས་སོགས་འི་སྐབས་ཨུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གདམས་ཕག་ཉན་པའི་ཡུལ། རུ 
ཉེན་གི་གདག་གད་ལེས་ཉནཔ། ༡ནྱ་ཀངམསངག་གི་ངོབོ་བ་ཤད་པ། ཉན འས ཨ་བཤད་པདངྨ་པ། དྲ་པོལ། ལམམའུགསྦེདགེ་བཟེབཤེས་གཉེནནས་གཟུགས་སུག།ཉིས་ིའད་ཡོདད། །གིས་པནི། ཡིར་གདམས་པག་ཉནཔའྱིར་ཡདན་པ། ཉིདཔ་འཇིད། བཅོད 
༡ ཅེ་གསངཔ་ཡོད་ཁང་ལབོརསམངན་ལས་ལ་མ་པའི་འོག་མོསྱ་འཛིགཏོན་བི ཁམསུ ། མབསྱསདཔགྱཏཱ་མེདཔ་ལ་ཐགཅེནྲའི་ཞདམས་པསྱའད་པར་ཅན་ཉེན་ཕ་ལཆོསྤྱརུནྱ་ཧི་ཏིང་ེ་འཛིནྭ་ཁོབ་དགོས་པ་ཡིནཏ། མདྡོ་སེ་ཧནངས། དེ་་ཆོས་ཙྱི་རྨུན་ལས་ནི། །ཨངས་ 
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ཅུང་བརྱ་ཆུར་བན་གཔཞིག་ཐོབ་བསཆ་གདང་དོན་འཛྲིན་བརྡནུས་པའི་ཆོསྱའི སྦྩི་རྒུནཞེས་བ་བའི་ཏི་ ཅིང་རེ རེ་འདྲིན་རོང་ ལ་པས གསུངས བཟྲེ་ཕྱིར། 


་ཱེ ཐ་གླ་དབལཐགེནིགམསཁསཁདཔ་ན་པམནི་ལསམགཏན་མོསཞིལྱརདསམོ་ཤསོགས འབགས་པ མད 
འི] བལ། །མཆོད་པའྲེཡི་དདངཉན་པ་འེལིས།།འཇེག་ཏེནཁམསྐདྡཾ་རརསསུ་ྲགོ། ཞེས་གྲསཔས་པའྱི་ལྡིར། བཞི་བཅི་མྱི་ར་གདམས་དག་ལཐེག་ཆེ་ 
ལོག་བརསོནཔའིཐེ་གཆེན་ལེ་མདེ། འདབས པཞརགསྲ་མག་དམསདག་གས ིད། དན་གཏམསུལྱ་ོནས་བཅུ་ཡདཤབ། ཨིགདམསང ད་ གག དོན་འཕྲུས་དྨོནམེ་ལམ། 


ླིེ 








' „ ༠ [རྒྱསརྣམས་ལས་ཞི་གནམདང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་བཐོབྱྱའི་བིར། ༈གདམས་ཇགུ་རུ་ཚེ་ད་ྟེཧཔའ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའིཡུར། དྷེལར་ཕིན་ན། ཆོ ྱོཉ་ིན་ཐོ་ངོའོ། སྦྲའོནངི་ ཝཱཧུ་འིཿ ན། ཝེགཆེ་ ནྱ་ཧི་མོགས་ཡམ་ཆེ་ནཔོ་ཐོའི་པའི་གང་ 
ཙཿ ཟག་གི་སེམགྟརེན་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞེལ ཉེན་ཞསཨཉམ་པར་གཞག་བས་གསུང་འབྱཡིི་གདོནརནམི་ཚད་དུའའནོནས་ལས་རགི་གོགསདན་བཤེས་རམདང་མྱུས་ལྫི་ ེ་ལཛིན། སན་དང ངི དྭཏཱ་ཝ༢ཆར་བའི མཚན་མོད་དེ། གཡམ་; 
པའ སག་མ མ་ིདསཉམ་པར་ག་ཞག་ཁས གསུས ༥ པྱྱི་རུམཆིནྱ་བིས་དྭེ་ཏ་ར་བཤད་བའྲི་ཕིར། སམཚ་མསམགཆེྫ་ཅོགས་ལམ་ཆེན་བཟོབབནས་འཇག། དེ འཐདདེ། འགྲེལཅེནལས། གས་ཆེ ཉིདདུ་སེམས་། ལསསུཿ ¦ 


ཟག་ལ། ལམངུས་ཞུགས་པའེ་གཏ་ སེགསནུ་མོདྱསཔ། འཇིགརཱེན་སི་ཁ་མས་གཞནདུམརའིན་ནས་ 
སྱན་ཡས། བསམ་གཏན་ལ་ཐོ་བམངོན་བར་ཤེས། །མངོན་པར་བླམ་བས་པའླེ་དོ་ནས་ཏེ། །ཨངས་རས་དཔག་་མེད་ 
དམན གདུམས བགྲད་་ཡོདབཔའདིདནིཡེག་ཆནསེ་མས་བྱད ྱིཆ་དངུ་ཉིརྩལ་ཐོའབེད་ཅིལབསརནཅིལ་ 
། ་གདམས་ངགྲ་རམ་པྱརུ་ཡེནྷི། །དོབག་གི་ལཁོདའ་ཡེན། {དབྱིབ་ཡུལ་གྱི, 











།ཕོ་ཡིན་ཞེས 


་འདོམས་པ་དང་། རླ ་ཏིའལགཞན་གངྭ་བུངཆན་ཤེརའི ་ཤེརིན་ལདྫོད་པ་ིཆ། གཟུགས 

 བཱཾ་ས་དཔོམམ་ཡིནྡ་མང་ཇརཱདདཱ་ཡ་བས་དཔས་ཡིནཞེས་འདོམས་པ་དང་། ཤལྭ་ཏིའིབུས་བཅོམ་ལྡན་ཤདས་ལ་འདྲི་གྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མལན་བདས་བོང་ཆེན་གང་ཤེར་ཡིནྡ་ཡ་ནལ་འྱ་ འཛོརའདིས།།དཔད་གངནཝ་ཤིབཛོས་ཏེ་འདིརྱ་ལེས་ཁ་ལགས། འདི་ འདིནས་ཤི་འཐོས་ཞས་དིག་བྱད་ 
_ སྤྱི་བདའགྱུར། ཞེས་སོགས་གིས་དགེ་འདུན་དཀོནམཆོས་དོན་དམ་པར་གྲོལ་བ་དོ་ འོནགཏེར་ྱིམསབའྱི་མ་ཡས་སབབའྱི་ཟ་མགསམ་ཡིནྦབངརསྟད་དུདའྱི་མབས་གུབ་པརྗའ་ཚེགས་ཡིན་ཞེས་འདོམས་ ཏིང ར་ཉིད་འདིར་བྫགས་ཏེ་འཆད་པདྨ་བེད་པ་ལ། སངསྦྱ་ཧས་ལ་སོགས་དགོན་ཟཆོ་གགསུལ 
-± ¦!, 















སདངམ་པོ་ཡཱ་ཁམི་ོར། གྱ གའུགས་དངོས་བོ་མེད་ ཅེས་བ་བརྡ་མྱེ་སོར། ཞེས་སོག་སྱརས་ཆོ་བདགོན་ཡ་ོགརོདད་མ་བར་གོལབདོན་ག གཏེརྦ་ཁྱེགས་ ་ 


ཞིས་པའི་གཞུང་གསུངས། གཉི་ ཉེས་༢ལ། པ། རླཱ་བ་པའི་ཁྱད་ཆོ་ ཆས་ལ་འདོམས་པ། །ཡད་གཞི་བྷྲབ་པ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མི་མཐུན་ཡོགས་སེལ་བལ་འདེམོསཔ། ཐོ་འྷོ། ནྱ་བུར་འརར་ ནླ་སླུབ་ཕ་ལ་འདོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིམཐུན་ཤྱོགས་མངེན་གྱའ་ཡེལ་བ་འ ་ལ་འདོམ་ཞ་ པ། ས་ 
།བོན་སེལ་བ་ལ་ ཡེ སེལ་བལ་འདོམས་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟླུ་པ་པ་པའྗེ རྩོན་ཁྲགསྦ་ཀི་སྔ་སྐད་པརླ་དྲུ་ཁས་ཞས་ཉམས་མུ་ལེན་དགོས་པས་དཡང་། མདྡོསྦ་ཧུན་ལས། ཐེག་མད་གོཆཔི་བརོན་འྲགས་དེ དེན་སནི།  །ཆུཔ་བཞིན་རབ་ཞུཀས་རབའིབྗརོན་འགུས་ད པབ | །མཞུམ་མི་ འཐུག་ཆོགམིའཤེས་བྱ་རོད་འགས།། 


4ཾ ཞེས་གསུང་བ་ལྟརངུཿ དུཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་བཅོན་འགགས་གྱ་མི་མཐུན་ཕོག ས་དེ་ལ། -བྱ་བ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང།།མྨིད་ཡུཊ 


ཡུག་བདགལ་བརས་པགོ། །ཞེས་གསུ་ ངོས་པ་ལྟན། ཐབ་ངམ་འེན་ིི་ལེ་ལོ། སྙི དྲ་ལུག་པའི་ལ་ལ། བདག་ཉིད་ལ་བྷ་རས་པའི་ལེ་ལོ་གསུམ་ཡོདཔས། ཚི་དང་ ང་ལྡན་པ་ཤ་ཏྤད་ 


ཏིཁྲེབུས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདྲསྲ་པར་ཆེནྱ་འི་ལུསྦ་སི་ལས་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ངང་བཅས་བདང་། རིག་གི་ལས།ཁཞནམ་ཐོ་བདྡད་བཅས་པདང་། ཡིད་ལིལས།ཁནལ་ཐོ་བད དྲང་བཅས་པ་གང་ལགས། །ཞས་བནས། ལུམས་མི་ངམི་གས་དག་བང་སེམ་སམ་དམིཊ་ 


















རློངས ༥ ད་ི་ཁ་བབཞ་དདྦ་ེནཔ།ངནཇི་ལ་བ་བཞི་ནམིྱ་ཞནབྷནམསྦམ་ཡོདཔའྲི་རམ། གཉིམབ་ལ། བཤད་བབའིམདོ་བགོདོ། མདོདོནའྲགིལ་ཕས་བཤད་བྲ་ཉོས། དཔཔོལ། མདོ་ལམ། གལ་ེའཇེམོའླབའད་དགེམད་ཤྦ་ འིང 
༡ དུང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ“ཤཔྟུག་གིས་གང་བའདི་ལྟ་སྟེ། དཔརན། འདམཛུའེཆལལམ། འདོམའི་ཆལ་ལམ། ཐུཌམ་ཤིང་གིཚ་ལལམ། སྒྱིགཱམའི་ཆེལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་དམ། ཏིལྱ་སིཞངྷ་ཝུར་ཡོལསྦསཱ་གངཔའྱ་བུརྦ་ཀངདེདག་གི་ཤེས་རབྱ་སེས། བུང་ཆེན་ཤིན་ཤོན་ལྭ་དཔའི་ ་ 

ཐན་འབྱལ་བྱས་འེཆར་ཡང་ཏུབར་མི་འགྲོ། སྟོངགིཆ་དངཞེས་པནས། དེའིའྲིཕི་མདེ་ན།དེནི་འདི་ལྟརྲ་བངཆེན་ཧིཿཤེསའབནི་སེམས་ཅན་ཐམང་ཅད་ཡོངསསྱུ་མ་དནལས་འབའ་བའི་དོན་དུ་ཉ་བར་གནཔ་ཡིནྟའེ། ཉན་ཐེས་པང་འཇསཔསྦྱརསརི་ཤེས་འབཞནིད་ཏཱརམ་ཡིནཏ། ཞེཿསོགས་ | 
ཟ གྱུསས། གཉིསཔ་ལ། ཐེག་ཆེནླ་ད་པིཟུན་མོདམ་ཡིན་པའྲེ་བད་ཆོས་བཤད། མདོའྲི་ བགས་བསྟན་སི་དོན་བཤད། ཚ་ལླ་དགདང་ཆོས་མཆུན་མོརརུསཔཤད། འདིར་བསྔ་པའྱི་བ་ངཆེན་གང་ཡིན་དྲབཏ། ཞར་ལ་དགོངས་བཅནྱཀྱི་བབའདས་བོས་བུཔཔ་དཔྲལ། དངབོས། ཐེག་ 
„ །ཆེན་སླྲུབ་བ་ཐེགདམན་བྱི་སྒྲཡ་པ་ལས་ཁྱད་འརའ་ཕགསཏེ། སོར་ཉིནླ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིསཟིན་པའླི་སོནས་ཆེདདྲུ་ཁ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡི་གནས་བའྱི་མླངའདས་ལ་འགོདབདོད་ཅི་བསམ་བས་ཟིནམ་ཟིནྱྱི་སྐོནས་བཤདཔའྱེ་ལིར། བྱསུམཔ་ལ། མདོདེས་ཚོལླ་བགདང་ཐེག་ } 
ཚཾ། དམཧ་ཐོས་བའིཆེསླ་དག་ཆས་མྱནུ་མརནས་བྟསནནུལ་ཡོདདེ། འདམ་ཅུ་དལ་མཆོ་ནསོགས་གཞོད་བཆུངསགནོང་ུསཔཔ་བཞིད། ཆེགདཔལ་གྱི་ཆུ་ལམ་དོད་ི་གནས་གབསམ་ཁང་ཁྲ་ལོག་ལུསོགསཆུངཔས་དགྲེབ་ཅོོགུས་བརང་། འོདམདེམ་མཆོ་ནསོསས་གནོད་པ་ 


[ྱ་ཨ་གནོདམྱིནུསཔ་བཞེ་ཆ་མའི་གནསྣམབསས་ཁོངོ་ལོག་ལ་སོགསཆུངཕུམ་དགར་གཅོད་མིུས། ར་རམ་ཤིང་དམངརབའིརརནིཚད་པབཞི་ནད་ཅོདབ་ཐོངནས་པདེ་བྲའེམངར་པཔེརྩོར་ནམི་ཚད་བདང་། ཧཱ རང་གི་ཞུན་པྱ་ལརདུ་འབུགས་པ་བཞིན་ ནྭ་ཆོས་མཆོ་གཆེས། 
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བ་པ 


ཡཐོང་མུང་ཉོན་མོངསཆྒུརདུ་སྤོང་འདང་། འྭགས་དེ་འཇིག་ཏེནཔ་རམས་ཅི་ལོ་ཐོག་གི་ཐོགམ་ཡིན་པབཞི 
ཆུསབ་རརུང་གྱི་གུཔར་ཡོད་བབའིནད། × ཐཔ་ལམདེཐག་དམན་ 


ཅང་སེམས་ལྲ་བེད་དམ། སྱད་བཁ་ཁུགས་པ་ལྱེའདམ། 


¡གཤེགས་པ ཉིད་ཡིནནཞས་པས་དའི་ཤེསརབྦརསླདུག་དང་། ཆོས་མཐུན་ངའི་ཞེས་རུབཀྱད་པརདུ་འཛགས་ 
ཡུས་ལས་ཁདཔརྩད་ཞཁགས་པཏོགས་སླབའི་བྱིར། སི་སྣབལས། ཆིདང་པོ། 


བྱ་ཆ་དཔ་ལ་དགོངས་བཅན་ཟྱི་མུའདམ་ལསསྲོང་བར་གྲས་སཔས་དེའི་ ཤེས་ལབྱ་ལདའེ་ 













ོོ་་གོ་ལགས་ྱ་ཡི་ཐོག་ཡེན་བ་དང་། ། ོ་ལ་ཧི་ཡོལ་སོ་བདབ་ོགས་མ་ངོ་པ་ལའ་ཡས་མ་འངཁ་ད་པར་ཡད་ལང་ ༨ འབས་བུ་འིན་བ་ཡ་ ་འ 
ཆེ་ཆུང་གྱི་ཁ་བར་ཡོད་བདྲེ་ཤེར། ཁཅིག་ནརེ། སྒྱོའརུལ་དེ་མི་འཐད་བར་ཐྲལ། མདོལཊ:། -ཆིའི་བུ་དང་མོའ་འགལ་་ཡི་བྭཱཏཱ་བུའེས་ གསུངས་] 
! ལེ་རན། ན། སཱེ་ནམེདད། མཆོག་ཟང་གཉིས་ལཱ་ུའིཤེསཆབྱ་ཁང་བངཆེན་ཡུ་ལྱ་ོད་བའེ་ཤེས་རབ་ཏིནགཅིགྲསོམ་བཛེ་ཤེསའབ་ཤིཟལྱརིམ་གནོནཟུསལ ཐེག ཐེགདམརྱའི་ཏོགས་པའིཆོས་ ་ ྷ 
རྫག་ལ་གནས་བའེ་ཤེས་རབ་དེ་ལ་བཱ རུསིཕྱ་ཅིས་གནོན་ནུས་པ་ ལོས་བཟིདགོས་ཞེས་ཤེས་བརྡ་འཐའི་ཆད་མིནབའིངོོ། བཞེ་པ་ལ། ཤྱང་ཆན་ཡཱུམ་ལྭསྦུད་པའེ་ཤེས་ཉིན་གཅིགླ་སྒོམ་བའི་ཤེས༢བྱ་ཤིས་ཐེག ¦ 

ཏི་ད་དོས་ལལ་བུདདམ། སྙེ་ཕ་གཅིག་ཐོགས་ཁྱི་ཧྲང་སེམས་ལ་ཧྲེུད་དྲམ། ཞེན། ་བཞི་བམ་ཡེན་པར་ཐལ། ས་བྱཟུ་བའྲི་རེས་ཐོབྱ་ཆེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཁྷཉགསླ་ས་བའི་ཤོར། གསུམ་ གསུམ་པལ་ཡེན་པར་ལལ། སབྱྱཔད་པའི་གནས་སྒབསམུ་མྱི་ངོག་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་བརདར་ཐོབ་ཅིང་ བདན་འཛིནམངོན་བུར་བཟན་ ༩པརྡ་སཱངས་པའེ་ས་ ་ -{ 
བོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འམ། སྤྱོད་པ་ལ་ཁུགས་པ་འཨན་ ཐི་མམོ་ལྷོག་པ་འམ། སྩེ་བ་གཅི: གི་ཐོགས་པ་ཡིན། རནིག་བཞེའནི་| | 









།དམན་ཡི་ཤེས་ར༣ཟིལ་ཟིས་གནོནན་ མ་བའྲི་བང་ཆེ་ན་དསེམས་ངང་པོ་བསྒེད་པའི་ ་ 
རོནཔེན་ལའི་སླཾ་སངས་རྱས་དང་མཉམ་པ་དྲོབ་པས། ས་བྱ་པལནདེ་བཞེན་་ 























༦༨༤༨. 


ཤ༈ །མཡིན་ཏེ། པའོ ན་ྲོ་པོ་ོའགོནོ་ ཤོ བའི་ཧིར། དོན་ཅི་ཞིག་ཡིནཞེན། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཛདབས་ཉེར་རགནམ་བ་ཡེན་པའྱི་ཕིར། དོབཞེདགཤོགས་བཞོས་བ་སོ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐུགས་སྱུ་དུད་བཅིཡ་ 

127 སིནནོ། །གསུས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། སབྱད་པལནོདའངས་བཅའ་གྱི་བུ་བནལས་ འདུས་བབཀག་པས་ཉནཞོས་ཐམསཅད་ལས་ཤེས་བྱདད་བརྡདའཕགས་བཡིནཔའི་ཉིརཏེ། ཞེས་གསུངས་ཕའྱི་ཟིར། གྷཉིས་པ་སངམ་ཡིན་པར་ཟལ། -ཐིག་ཆེན་ཅི་མཐོང་ལམ་ཕྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བབ ཀྱིཟེད་པར་ཉན་འང་གྱིསངས་ཏོ་ ཅྕགས་རྱེ་ ི་རིགསྤ་ཁྱི་བདཔ་དུས་ཕས་དདག་གི་ཤེསརཔ་ད དྡེ་ནུམས་ལས་ཁྲདཔའདུ་འབགས་པར་ཅོོགསས་བའྲི་ཕིར། ཧིསྣཔལས། གཉིསབ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། . དེསདདྲེ་ནམས་ལས་རོགས་བྱཏད་པ་ པརདུ་ལགས་པའྱི་བིར་ཏེ། དེ་ དེ་ཕར་ ཅུར་ཡངུ་རུནུ་ཡུགས་བཞས་ 
རངས་ཨྒྱུ་རས་ཁི་བརསི་ཤེས་བ་དདུ་མབས་གགུངཕིནཔ་དེའི་བྲཆུབ་སེཿཿམ་དབའི་བཟདབ་ཡིནནོ་ཞེས་འཆད་བར་འབགརབ་ཡྲདནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་རིར། རཡུགསནི་བ་ཁས་ འཚིསེམས་དངཔོ ཁའ ྱི་པང་སེམས་ཁྱ་བེད་བཡེནཉེ། ཧ་དདཔས། དབསན་ལ་སསུལ་ཉམས་ 
པའི་་ཆན་དརའསསབུང་བའི་སམས་དཔ་བད་ དང་པོར་སི་མས་བླ་སེད་ ད་པར་བྷསན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིདའདིར་མངོན་པར་བཞེད་བརམངོནནོ། །ཞེས་དཔུངས་ ་པའྲི་ཤིར། ལུ་ཕཾན། གཞོན༣ུའེས་ཡས་འདའ་བ་འདོད ད་པས ཤརྦ་པིན་ལ་བླསཔ་པ ་པར་སུཞེས་པ ལྲི་སབས་ ¦ 


༤ ༤ 












































ན་བའེ་ རེ ༈་དང་འདིར་བསནཔའིདགོངས་བཅན་གྱི་མུང བདག་གཉིས་དན་གཅིགཐིདམཚ་གཞིའང་མ་ སྭགྱརདབའྱི་དུ་དྲ་གིབདན་འཇིན་མངོན་མྱུརབ་སྦངས་འགིང་སི་རྟོག་ །ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ཏྔབ་ བསྱུར་ཐོབ་པ་ (ཡི་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅནདེ། དེའི 
ཡིནབའྱི་ཟིར། ད་ལ་དགོངསབཅནྲ་ྱི་མང་ད་ཞེས་འཚད་བགྱིར་མཆོན་ཡོདད། ལ༡ས་གཞགདེ་ལ་ཡུན་འིང་དུམ5ལ་བའགཞྭགཞ་རྗེཔ་ ཝྱང་གཟུགས་སྱུ་གཉིསྦྱའི་ལགྔ་རེས་འཇོག་བོད་བསོདནམསྤ་འི་ཚོགསྱ་མ་ཆེག པ་བསོག་པའི་ འབུངབས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ཆས་བྲ་ཅམ 



















ཉིམ་སློ་དཀོས་པའེ་བྱིས། དའིརན། ཁྱ་ངའདྲ་ཊྱེ་ ཀྱི་སྫུ་ག་འསྔལ་ ཨོ རོམ་པ ་ོམགདགཞོོ་སོས་ངརོ་་་ལ་རའུང་པ་སལ་ སོངས 
ཤར།ག་མབམ་ཡིནཱ་བྱ་ག་ྱི་མུབསནེ་དཔ་གེལ་བི་སོ་མེདདེ། དམཆོས་བདདཀརཚ་དམར་བེདབའེ་གས་ཁ་བཟགས་བཅྲའརའི་བ་ལ་སོགས་བའྱི་གའྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྒོརམས་སྭུབོས གྱི་ཐམ་གཞགམཛོད་པུས་མི་འགུལ་བཅུ་ཧཱ་སྒིརཏ། ཏིང 
མས། འདིརལུདདམ་པའི་ཚོས་བླུང་དཀར་པོའི་མདོ༧དམརྲངས་ནས་ ཇིཏྟ་རོའཁགས་བ༧ཌཱའིའིཕུ་ཡསོགས ་བརནལསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་བླ།ས་ལ་ཉན་ཟོས་ཆྱིལ་པན་ལས་བ འདས་པའྲི་རཱམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ང་དགངས་པ་ཅ་ ཁནྲ་ལྕི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཧྱསྟེ། རྲམདྲསི་དུ་འོ་འའི་དོན ཞཆད་པའྲི་སི་ངརོ། ེིདྲི་སིསིམས་ཅན་ཐམཅདྱའྱི་བ་བྱརན་བཅད་པའྲེི། དེཉིད་འིའི་ལེཔསསྭུ་མ་ང ཡྲསའདས་པ་ཡེནནོ། །ཞེས་གསུབས་པའི་ཡོར། སྲིཅ་གསུ་འུབཡསྦ་པ་འདས་ིགས་བ།ནབ་ལ་བྱད་ཡདད། ཧ་ སྦྱེར་ལམྩེ་མོ་ཐོབནམ'་ 
དགྲེ་ར་ཆད་གཡད་འདས པལྱི་ཕུང་འཛས། ༈ སྨོར་སམ་བཟོདཔ་ཟོབནས་པན་འགོ་ལས་འཛུ་པའྱི་རད་འདས། ཆུད དས རོ གིཧདཔའ་ཚན་ཐོབནས་ཡན་ལག་ལམ་འདས་པའྱིལང ར་འདས། རྒྱུན་འུགས་ཀྱི ཁྲབས་བུ་ཐོབནས་སད་བ་བྱཧད་པ་ལས་འདས་པའྱི་པུང་འདས། ཅྱིརནོབགི་འབྲས 
བུ་ཐེབནས་སིངབ་གཉིས་པ་ལས་འདམ་པའྱི་ལ་དཀདམ། ཨ། ཧིངལིཁོངགི་བྲས་ཡུཐོབན་མའདོད་པལས་འདམ་པའྱི་མ་འའདས། དྲག་བཅོམ་བའི་ྲ ་བུ་ཐོབནས་ཕག་བཅས་དངྱ་པ་ ཁྱི་མངའདྲསཆམས་མུ་ཡོད་བའྱེ་རིར། ཧ་གཉིས་པལ། བྱང་རུབ་ཧི་སེམསྔ་སིརབྱདཱད་བརྡ་མད་བ་ཤུདཔ་ 

དང་ལོལ། ཡིབླ་རི་ུགས་ལ་བཅོམ་པ་འཕྲ་བོསཚ ཤས་གཞན་བསལ་བཕྲི་མནས་དེ་བཛིན་འི་ོ་འདོརྱ་ ང་བའི | 


གླྲབ་བ་ལ། ཁེས་སོགསཀྱེ་སྐབསསུ། མཐའ་རནབ་ཡ། ཧནབྲོས་པའྲ་ཕུགཡབཤད། སེམསཙམཔ་ྲེ་ུསབཤད། དྭངམ་བའི་ལུགས་ཤད་པ་དབ་གྲགུམ། ད་ 
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དུལ་བ འབགསུམ་ས་ལའ་ཤ ལྷ 
ཕཅིག་ད་ ང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དད་པ། བདྲེ ི་ོ མདེག ཁལ་ཡན་བའྱ་ རྟཏ། ཛི ༡ ཡིན་པའྲ་རིང། རབྲ་སུགསས་ 
འི་ཕྨི་ནེ། རཿ དམ་བའ་ང་བ་གཉིས་ག ཉེས་ ཏྭ འཇུག་ ང་དག་བ། །དངོས་ཆཱེད་ ` 
ཤེས་ ༼བནྐནགཏིསྦ་དབ་གྲི་ཡིན་ཏེ། (ང 3༣ 1: པྲུ གས་བ ཐོ 
ཤེསྱ་པ་བདེན་ག ཾ ཅོབ་ད་ ཤེ ཉིད་རནྭང་ཧ་ཟགསའབྷཊུརྱའེནུ་ལ་གས་བ་ 
ཞེས་གཡུངས་པའྱིཕི་དདང་། ཡབ་སུས་མཛལ་པ ི་མདོ་ དོལས། དྟི་ བཞིན་གཤེགས ནད དུར འའེམཿ ས་ བུ 
| ད་མཤེནཔ་ཞེསྣ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ལིག དེལ་ཁཇཾ་གན། དོམིའཐ 
མངོན་ཅྲ་བུས་བས་དྲེ་ཤིར་ཐམ་ 'ཀྲའརད་ མྱ་༦པ་ཞསར། ཧཱ ། ཞེས་ག ལུ 
>` རེ ༣ གཤེགས་པས་བདེན 
དེ རིའི་ཤད་བཟོད་འིན་དངོ། ཤོས་པ་ལས་དྲེམ་ཡིན་བའི་པིར། ཞེས་གསུངས། ར་མ་འ འཐདདེ། དེབ 'ཞིན་ག ཡལ ༢༣༥ འཛའ འརི་ཚའ ཐཟ་མའ༥ ༠༠ 3 ` 
ནན་པིའིདཧད་བཟོད་༣ ིནི་བདེན་པ་གཉིསམུ་འདོད། །དོན་དམྲ་ཐོ་ཡི་ཧོད་ཡུ པ་ན །སོནི་ཁུནྡ་ཇོབ་ཡིན་པརའདོད། །ཅེས་གསུངས་པད་ ལ་པའི དམེད དནདངམ་བདོནཔྲ་བཆུདོད ཅན་ལ ལུད་པ བསོ 


ན་གྭཉིས་ཐུགས་ཨཱ་ གསག རྒ ངྲི པའེ དེ ཡིན་ཀུང་། “སྤ 


འཇུག་ཡས། དངནི་ངོན་དམ་ཉྟེ། ༈འདྐིནེབདེན་པ་ག ༤..༨. ` ང་ རོ ༨ ༡ འོ 
*± ༣༨༨ ེ་འེཿ་འྲེད མྤངལ་བའེ་མདོ་ལས། དེ་ལ་ འིག ངུ །་པས་གཟགས་ས། །དན་ཝལམ་པ་གང་ཡན་ ནི་བརྗོད་དུ་ཡེ ༥པ། ས་པས །ཡམ་ཡེན། ོ 
ངོལ་ཉིད ༥ རོའ་རམ་ ཿཤོན་པམཐརྦག་གི་དོན་ =ྲི་ཡཾར་ཤིས་ཕྩ། ན་པ་ ལི རྔབྲལ། བབ་སུས་མཇྲལ་བ | དོ་པཾཀུན་ངཱ ཚོ་བདི་འཇིག་ རཱོ དེད ་ །པ་ཡེན་དོའ་ ཏ ཤིབ ོ་ རྣ 





བགསམ་གྲུབ་ ་འཆོལ་བེདྱ་ཀིུ་འགིས་ཤེས་སི་སཿ 
།ཅུད་ནཔའུདུ་ྱི་ཟིནོ། དེར་ཁལ། གཞི་གང་ 
ལོ བླ ཕྲི་ུ་གཉིས་པ་རུནྲ་མངས་འགལ་གྱི་དངོཊ 

དམ་སྟེ། །བཞེན་བགྲསུམ་བཞམ་ཡངམམཆིས་ 















སབས ལརཁའ། འདུསཝབྷཿ བསཿ ཡེ ཡང་དྲེ 









ག་བུན་བ ཁ་བླསུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེན་པ་ 'ཡོངས་གོད་ ང་གུའན། 
ཨའས་ གཡ་སི་ན་པའི་ཐིར། དཔེའན། ལུསདང་ལུ ཅནམ་ལིན་བྱ་ཕུཕིན་བའི་བར་ཏ། མང་སུས་མངལ་བའེ་མངོ་ལས། དིགཏིན་སྦནས་ད་མལ། 
སཔོ། །ཞེ སགསུངས་བ་དང། དྲངཔྨ་སྐད་བ་ལས། བརྡ་རུན་སུཔ། ཏེ་གནས་པའི་མཆོན་ཉིངྲ་ཀི་ཆོ དགནི་ཅིག་ཤོསདགགཔ་གཞ སྒྲབ་པ་མེད་ན་ཡེད་པ་ཡོན་པའེིན། གཏྟིཡགམ་ཡིད་པའྲི་ཤོགསྱམུ་རེགས་པ་ཡང་ཤིགས་བྲཔ་འ 


དེམཆངདག་ི་དནདབའ་རཏ། དེམཐདགག་ ་ིགསཤིས་མ པའ གཉིས་བལོ། ེས་བལ་བདེནཔ་གཉིས་ཨ ཡགས་ངེསཏེ། གསུས རུད ིཊ་ཡོད། དེལས་ཡཔལ་བགོས། 


གསན་པར། །བདེན་པའདིགཉིས་ིནི།ཊོན་ཕར་མངོད། །གཔགིག་ཀླའྲ་ངོལད་བཞིནདོན་་ 













དདེ། ཡོ] 
དཱ 


ོད་ད་་རིནས་ 





ཞེས་དང 

















བངཞིན་ཡོངས་སུ་དཔོད་བ་གདྲནམ 
མི་བོ་གཞན་ཅེལ་བརླ་བེདཔ་ཡིན་ཏེ། 


་བ་ཡིན་བའེ་མཚར་ཏིད། གྲ་ེས་བ་ལ། རཱ 





ར་བཅད་པ་ལེདན་མེདཔ 






འེནི་ཡནྲ་རཱནསཔསརི་གནས་པའི་མཚོནཉིད་ཡིནདོ། ག་ནས་བ ༈གཏད་ཀྲ་ནམ་བཟམསཅད་ལ།ཉཿ བད་ཤེདབ་ཡིན་པདེད དཀནི་ཕཿ་ 
དབེརན། ལུ་དང་ལུས་ཆནམ་ཡིནཔ་ལསོགས་བའྱེའེ་བགཿའོ། །ཞེསགཕུ་འེའིན། གསུམཔལ། དོནདམ་དདེན་ངའིངོ་བོ། ངའིཿ ་བ། ཐི་བ་ོ་སོའིདོན་ཁཤད། མྭན་རོབབདེན་པའེངོགྲོ།། དྲེབ། ཐྱཁསོསོའིདོན་བཤད་བདྲོ། །དད་པོ་ལ། ཅིག 
མཿར་ཞུག་དྲོད་ངརི་ལིགས་ཤེས་ཆད་མའྷེཆིདདྲོན། དོ དོནདམ་བདྲེན་འའིམཆན་ཉིདཆེརད། གུ་དོདདམ་བརགཞན་པསྱི་འེ་བཆོས་ཅད། མཆོན་པྱ་དཁྲལ། མཆནཉིདད།པིར། དེ ་དྲེ་ཐལ། གུདོན་ད་ཡར་གཞན་ལམ་མྱིས་བརརིགས་ཤེསྦརིས་རོགས་པ་གབཞིག། ་འ དེམཐནཐགདཔོད་ངི་ ། 
རིགས་ཤེས་སིན་པའི་ཟིར། ཨཱཿ ིམ་དེང་ཝལ། རྱ་བུསེ་ཞེས་འཛྔལ་གྱིམཆཚིམ་པརབདགལའིཿ སིལམདོན་དམཁརགཞྭདཔས་ཞིས་དབད་པན་མགའ་ཐབ་རྦ་ག་བིདོད་ཡ་ད་དའ་མོབབའྱིཉིར། ང་ཐ མུ་གུའི་མཐན་ཐུ་གགེདོནལ་པཱནཔར་སོངམཛེམས་ཤིག་པོངཔའྱི་འིཊ། ངེ དེ་ཏཱ་པཡིན། 
ཧད ངེ རེས་ ཱཅིད་པའི་མཁ་ཐུག་གེདོན་མེདདེ། མཿ མཐུརགགིོ་འཚོལ་བེད་ཚརགས ཤེ ཨ་ཡོནྨནརཔ་ཧོདྱ་ཧིསྦརཾདཔའིཿ པབརྐོགའི་དོན་ཡོར་ཕོ་ཁོ་སའིེཕོར། རྩ སུཀསལ། ཤྱོད་གང་གེསརྟེ ཆྗེས་པའེ ༥ཆདལ་ཁོང་ཡབྟརོས་ཏོ་མཉར་ཐུག་པོད་བཡི་རིགས ཤེཊ་ཆད་པར་སོདཔ། ངོ ད་དོདདལའདི དེད 
རླ་་བརྔོད་རོགསཀྱི་སྒོན་པདཿ སལ་དོནདམ་བདོན་པ། ཨུལ་ཅནདོནདམ་བནཔ་གཉིས། དྲང་བོལ་ཡང་འོས་དང་། ཛཾཉམཐུན་པ་ཧཉིས མུ་བུ“ ཆུ་ཨུ་འེན་ཏྟོངིདང་པོདང་། ¦ རྩ་ཐུཿ རྩ་གུ་བདེན་ྩྟོ། དགེཚོགས་དོནཏ་ བུགཉིས་པ་ཡིན། ཕྱི: དད་བ བདེན 
བི བ་ཡི གྱི་ེས་འཆད་ྱ་མམང་མ། རྩུ་གྲ་སེན་གྲཉ་ཕ༥ཱ་གཡཔ་ ཧྟ་ཐུདང་པོདང་། ག་ཏ 





ཡིནཔ་ལེངན།་དྷེ་ཉ་ར་ཀདཔའཱཧིར། གཉིས་པ་ལདདོམ་དང་། ྗེསམཐུནཔཞེཉིས་ཡོད། ཆུ་གུསནྙན་ོདྱྷ་ཉོགས་བྐཝེག་ཆེདམཐོང་ལོམ་པར་ཆད་ཡེད་ལ་མ 





+ 


ད་དང་སྔོནཔོལ་ 

༡༡༡༤ ༣ ལི 

ནདངབམབབ་དདྲ་ལབལཡན། 
རྭསྣངབ་བཞིནདུ་དོན་ངྱེད་བ་ལ་མི་མླ་བ་ 
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) ཧོགས་པའི་གང 








དྱེ་རིོལ་དོན་དུ ནོདུ་གབ་པར་སྣང་ཡང་དྲེ་མི་རོམདོན་ཅུྲ་གཱསཁ་གཁས་བརས་བལྡནས་བརུན་ པསྭཧིཞིན་ཡོད་པརབ། 


སྩ དཔུད ཚེསྦསྲི་གགས་བའི་བཞེད་པ་ཡང་དྲེ་འཱརའབེལ་བསྭཝྭ་དཱདྱད་རབ་བདེན་པ་ལར་འདོད་པའི་དབུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་པིར། བུད་བཞིན་སི་གྱུགགས་བརླན་བད་བདེནངྱགབའ 
པ་ཡིན་པའི་ཐོར། ཟེརནམྱ་ཁུལ། འདོདོན་རི་འད་དེ། ཡོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕུན། །ཁཅིག། ཀུནྡ་དོབ་བདེན་བཅོགས་བའི་གངཟག་ཡི་ནན་ཅུནྡ་ངོབ་བདེནབྱ་ུནྡ་རབ་བ 
ཡེད་པའི་ཉིར། འདོདན། 1 སྟོངཉིད་ཏྫོགསམྱོངཏུ་ཕཱལ། འདོ འདོད་པའྱི་རིར། གཞན་ཡངྱ་པཱམའྱི་རྨཱ་པངཏོགས་བའི་གདའག་ །ཡེནན། ཇྫུ་མའྟེརྣ་དདྱཱ་ཨྟིཿད། 


ཅན། དེའ་ཐལ། དེའི་ཕིར། དེ དེར་ཐལ། དེའྱིརུད་ཀྱི་ཆ ་མས་ཀུརངོབ་བདེན་བཏོགས་འྲེ་རིར། དེརྦ་ལལ། རའིགཞལ་ཏཱར་སཱརཔའི་དོན་དམ་བདེན་བཡེད་བ 


ཀུ་བ དནི་མན་གཞི་བྱལམབ་གནསལསདོ་དམབདནཔ་ ༣ཡཆོན་བྣཞི་ཡེནའེརན། ལི་འབདདེ། ཅུམ་པའི་གནསརཊ 
པའེམཚན་གཞི་དང་། བྱུལ་པ་བདེན་སཱང་དོན་དམ་བདེན་པའིམཆེན་གཞི་ཡིནནོ། །བཞི་པླསྭ་བཤདཔ་ལ། ཀྱན་ཛོབ་བདེན་པའྲིས་འཇུག་གཞི་ཡིནན་འའྱིག་བས། 


།ཡེན་དགོས་པའ་ཐལ། རིམ་བཟའ་འཕད་འཕྱིར། ༈ འདོདོ་ད། མི་འབྲད་པའ་ཐལ། ྣགཞརྫསཁྱིམ་ིགརོྐདཔའི་ལདཡོབུ་འ་བླྟོགསཅངདྲ་ུམཉ་ 
ཞནས་ དམསངོགས་པའིགང་ཟག་ཡིན་ནདེན་དམ་འདེནཔ་རོདམས་ཏོགས་པའོ་གངཟག་ཡིནདགོས་པའྲི་ཡར། ༢ རྔཿཕུགས་ལ། | བྱམ་པ་ཀུན་ངོབ་ཐ ན་ 








ཡུལ་བ་འཕངས་པ་གུང་ཞིག། ས་འདར་ཐྭསྱ་ྲརཱམགཞགདམ་བདོན་བ་ཟུར་ཁས་ཨིདབའྱཕིར། ཧཱཿ ཉྱི་མདེར་ཝལ། ཨེགས་བཤད་རྷིང་ཕོལས། ལུགས་འདིག་གྔོ་སེར་ལསོགས་པའྲི་མཔ་ 


ཊའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཧན། ་ཡངདག་པའི་ཤེས་བ་ཡིན་ཕད་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ཀུནྡ་རོབགཔ་ཞིག། ཤེར 
བདནབ་རྩ་རོགས་པའི་གང་བག་ཡིན་བས་ཁབ་ཟེདན། ྟངཉིད་རྩོགསལྱ་མོངཔའི་མངོན་ས་ཆདསླ་དད་ལྭལ་པའྱི་རུ་མཐོང་ཚོས་ ་ 











དམསམ་རོགས་པའྱི་རིར། དེང་ཐལ། སྒྱམ ཏཱར་འདན་ཞིན་་རི་འདོད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའྱི་རིར། །པེ་ཅིག། ཡང་། 





བཤད་གཞི་ཡན་པས་ནྭཌྷསི།། ཐེག་ཆེནམ་འོང་ལམ་བརརད་མེད་མམ་དྲ་སྲུནོབ་བདེན་པའྱིས་འཇུག་གཞི་ཡིན་ཆར་དེའླིས་བཤད་གཞིམ་ ་ 













དཔྱ བིདརལས། ཉི 


འི་ས གཉིས་པ དམ་ག་འཕགས་པའི་ 
བ་ལང་དག་པ་ཡེན་ ཞས་བ ར་ཡང སཚུལདང་གནས་རུ་མཐུན་ 
ལ། བདྐེན་གཉིས་ངོ་བོགཅག་ལ་ཐོག་ཁབ་དད་པྲ་བ་བདང་། མི་རཱཔཕ་བ 





དན་བའི་ནུ་མཆནྲ་མིས་ ་དེལྟ་བ་ཤད་ཊ་ 
རི ཆ་ད བརེན་ར སྣེཾངཚེས་ཅན། ཨོད་ 
ཊ༡ལྔ་ གིས་བ -ེཾ 














ཅིག་པརྡ་དཌོྱིརཱཡི ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ པའི་ལིའེ། བཞི་ཕལ། པ། རྱྱའབས་དོན་གྱི་གོརིལེ་པུང་། ཡུ ཡུས ཊཅན་མངོན་བདྩ་ོགས་པའི་གོརྩ་གཉིས་ལས། ༢ དང་པོནི། རྒྱདད་ལམ་དང་རྫུ་ག་བསྔམ་དང་།  ཞེསསོགསཀྱི་སྐབས་སུའ་ཆད་པར་ཕྟེད། འདིནནྲི་ཧི་མའི་དབང་དྲྭ་བས་ནསརུག་བདེནདད་པོ་དང་སུན་ 
'བུང་གཉིས་པ་དང་། འགོག་བདེན་གྲསུམ་ཕངང་། ལཾ ལམ་བདེ དེན་པོཞི་པར་བསན་པ་ཡེན་ %! གོལ་བདོན་གཉེརྩཕྩིསིས་བྲ་ནམས་ཉྱིས་ཐོག་མང་སྟི་ཏུག ཁྲ བྗོསལ་སོགས་ཨུ་བམམས་པའླི་པོནས་མྱུག་བདེན་ཉེས་དམོག་སྦའི་ཤེསྦ་བར་ཁོང་དྲུ་དུད་པ་དེ་འབུང་། དྷསསེོ་ཡོད་དམ་མེད་རྱུད་ྤོང་ 
སམ་མིནུས་བྷ། ཀ་པན་ལས་ཉོནག ཉས་དེྱི་ཆུརཤེསྟ།ི། དགཉིསྦཙ་ཨཱན་འབུངའབྱ་ཕྱེ་ཧནྲ་སི་རཱམབ་ང་ཤེསཔས་མོནས་སུན་འ རབ་པ་ལྔ་ཨོང་འདོདྲ་རྤིབ་དེ་བྱགད། དྲེརེས་ཐུག་ུན་དེ་གཞིས་འགགསེ་བའི་འགོག་བལ་བགོག་སྣཞིབ་སོགས་ཁཞིར་བླམསནས་དེལ་འབོབའདྲདའིདོ ; རི' | ་ 
བགོག་པ། ཡལ་བ དམམ་ཁདེནནོམདགས་པཆ ཐོདནས་ལས་བདག་མབ ས་བའི་ཡ་ཤེཔ་ད་ལམ་པིགཔསོགས་མུཏགས་པའི་རམཡམ་ཁན་ཅབ་་དུ་བདེ རྟ ུན་།ས་པས་དང་་ན་ཉེདམིགས་ི་ོན། གསཔ ་་ )དྲ་ད་།ཞད་ 
ཁོགས དང་པ སན དས་སོལ་ྲི་ག་མེ་ ད་དག མའཐལ དག་མནཔར ཆན ནའི དམ་ལ ཆུད་བམ་ལས། ནིུ་ཤས་ནང་ཱིནིྲ་་།།༣དེར་གནསཕ་ླནདེབ་སནཔ་་ལར། ཐག ྱ་གང་ 

དེའགོག་བདངདཔ ནཱ་ལམ།  ཤེས་བླ་མདྱ་ལརིན བུར་ལའིད་བྫསན་ ་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འིར། མྱབ་སྡུག་བདེནྱི་ངོ་ཕོ་བ ཤདུ་པ་སོགས་བཞུ་ཡས། རངཕོལ། དོ་པ་། དྭེ་པ། ཉ་་སོ་སོའིདྲོན་པ ཤདཔ། རྣམ་ཕ་གཏནཡ་ཡུ་བབ་དུང་པཞི། དྲ་་ལ། །འཙོ་ག། ། ཉེས་དིགསྭ་བླི་དོའ་ * 


ཤཱ དྲ སྩུག་བདེན་རི་མཆན་ཤིད་ཟེ ཧིད་ཟེར་བདང་། སིཏགྲསུྲས་ལ་སོགས་ སྭ་པའི་ཚོགས་དོན། དེའི་མཆན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ངེས་བཅྱི་དུ་ནགུགས་དྲིདཔ་ལན་བདུན་ཡབ་ཆོས་ཅན། ཨཆཾན་ཉིདྨ་ཐ་ཡ་དང་ཐལ། མཆོནྷ་་དེའྱ་ཡིན། མ་ཀཟན། །དེན་ཐྲལ། ཆོས་ཅནད་ཡེན་པའི་ 


༢ 


[40 















ལོ མཚོན་ཏིདྲ་ཝིཡ་དདཐལ། མཆོནྲ་བ་ཅི་མངེའིིར། མྲ་བཟན། དེ་བལལ། ཡ ཆོས་ཅནད་ཡིནའྱི་འོད། ། 
འདོདན། མ་ལེན་བར་ཐལ། ཚངས་ཅན། ཡན་གཏབ་ཡིནཡིཕྲིན། ཡི དགདྷེ་རཿ འགཏོངོ་། ཡང་ཁྲ་ཏིག། གུནནས་ཏོན་མོངསྔ་རི་བདེན་པ་གང་ཞི ཤཞི། ཟག་བཅས སནྒྷཱ་བམྫུས་རེ ཨེ་ཆན་བྱའབ། གུནའུཇྱུངབེདན་པའི་མཚན་ཉིའ ཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞག། ཟག་བཅས་འབུས་བསྡུས་རྱི་ཆར་གླུདཔ༽ རྫུག་བདེན་ཁྱི 
མཆཾན་ཏིད་ ཡིན་ བེར་བ་དང་ད་གཏིས་ ཟཀ་བཅས་ཞེ་ར། གྱི་གཟུགས་ཕུཿ འང་ཆེས་ཧྲན། སྤྱུག་བེ དའ་དྲུ་རལ། མཆན་ཉིདྱ་ཉི་མ་བོའྲི་ཉི། དེད་ཐལ། ཆགཅན་དམདབའ་ཡ། འདོདནན། མ་ཡིན་བདྲ་ཐལ། ཀུནའབྱུང་ ངབདེནཔ་ཡིན་བའི་ཡིརཉེ ཉྭ ལྡམ འྱི་སིར། དེང་ 
ཐལ ཤུར་དད་པོ་གང་ཞོག། ཧཱི་མ་ཡེན་པའྲི་ཉིར། མ་དེརྲ་ཐལ། ། ཟག་བཅས་གང་ཞིགྱུཆས་བམས་པའི་ཡིར། ྲ་ལུགས་ལ། ཀུནནས་ར མོངསྱ་ཅི་བདེན་བ་གད་ཞི་ག། ག་བཅསའབུས་བསྡུས་ཟ ཁྱི་ཆར་ཨུངབ། སྱུག་བདེན་ཀྱིམ མེན་ཏིད། གཉཏིས་པ་ལ། རྟེན་བཏ ྟནའླི་སོ་ཞས་དལ་ '| 
„ དང ངོ་བོའྲིརདོས་དྲ་བ་གཉིས་། དདཔོ་ལ། མདག་མའེ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེནཔང་། མ་དག་པཔེ་འྱརུདྱའི་སེམས གྱངས དད་ཡོས། ༈ གརྱང་ཆིགེནགས་བ་ ཟུགས་ཁམས་གནས་ངིགས་བྱར་ ༢༤ འདནྱ་གི་ནངནུད། འི་ལོཊ་ཨི་ནྩཾཱ་བརྒར ཿས་མ་དག་པའི་ཅཱའཁྱཿ ཇྲིགཏོན་ 
ར།དུང་ལསཏ་ཅི་ད་ འོ་བའི་གས ༡༨ གཉེས། དུང་པ ཧཱཾ དྲེ 
སསཉནྱཛཾ ངགིས་རང་ང དབད་མེད་པརླསེ་བླ་བཛས་པའི་བྲ་གོ་བའིགས་ལཔལ། ཧྲཱགྲཔོ ཤྒཾམསནེདགའི་བཅུ་དྲའི་སེམས་ཅན་མི་ན་ཏ། ཤམྟུན་འུམ་ལས། སྔག་བབཱལ་གྱི་བསྡན་བ་ ་གདཞེན། རེ ནིས ས་ལ ཅ་ལ ནིག་པྱ་དའོ། །ཞེས་ །ཞེས་གྲསངས་བངང་། 
རྭ ིའཛགྷ་བོན་གང་ཡེན་བདངཱད་་འཇིགཏིན་གང་ཡེན་པ་ལས་དྭངཏོན་མོངས་བས་བླ་སེད་བ་པང་ཡས་རང་ཉོན་མོབས་པའི་དབང་གམ་བྱུངབབའིམཁཁགེླ་ཚུགབླམ་ལག་བན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ིར། འེངས་རླུ་གངདུ་བཞུགས་པ སགནས་འོག་ཡིནངང། ངག་པའི་ཞིང་་ 


སིདཊ་འདོདན། མ་ཡྲི་དཡརཐལ། འབྱམ་ཡི་ནཔའྱ་བརྟཏ། དགའདྱུན་དཀོནམཆོག་ཡིན་བའྲེ རི ཏིག ཟག་བངོསཏོར་ཡེོཡི་གླགགས་ཕུང་རོས་ཅན། 





༢ 


། 
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རྒྱ ྫོལབསོདདབམིདངལོཔ 


ཡ་ལི་ནུབར་ཐལ། སྦུག་བསྔལ་གྱི་སླུ་གང གབཝལ་ཡན་པའ་འ། ུསདལ་གྱམ་པའ་ྲ་འཤསཆིདཔར་མོདཔ་ི། མྭ་ལུའན། དེད་ཐལ། སླུག་བསྐྲལ་ 
དང་པོརརཐལ། །གསེམ་བཏནདངའིཔསགཞི་ཐོབ་ལལིཉམསི 





ངང་བོ། 


ས་ས་ས ནོས པའམ གནམ་མབསཞངདགྲ 
འིདབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ ཡི་བ སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའྱི་ཚ་བའི་དངང་གིས་ བྱུའ་བཏག་སོ། ཞིམ་གྲ་སུང་ཡངའ་ 
བྲདབ་འནང་ ཏུ ཁམ ཁརཔའི་དི བི དེ་ལ་བ པེ ཅིར དེརཐལ། དེ་ཟག་མེད ད་མིན་བའྲི་འིརཏེ། ལམ་བ ངྲེན་པེན་པའྱི་རཾ་པ དྱ དདདདོ། །ཁཅིག། ཟག་བྲརས་ཅེར་ འགྱི པློཌ་ཕོད ནི། ཁང་། 
མབྱདྱ་བེད་རམག་བླས་ལེ་མིན་ཟེར་དང་། ཟས་བ་ བཟང་པོའི་དྩོལམསོཾ་ཧཱཱ་མཱོན་བའི་ཟག་བཅསྤ་ལོ་ཆར་བ་དེ། འགྱུར་བའི་སྫུག་བསྡ་པརང་) ཁ་ལ་མའི་ཟ ཟུག་གཟེར་ཉམས་སྱུ་མྱོང་བའེ་ཚོར་བསྡུག་བསྔལདེ། སྲུག སྩག་བསྔལ་། མྱི་སྨུག་བསྔལ་ཡེན་ཟེརན། དང་པོ་ལ། ཟག་བྱ༤ས ས་ཉདའེ ནྩ་ཡྱུང་བྷྫྱ དྲང་བ 


སིན འབ་དླད་བདསི་མུག་བྲས་ལ་ཡན་པས་ཁབཔརཐུལ། དམ་བཟའ་འཐད་པའྲི་ིར། འདོདན། །ཁལ་ཡབིནུས་གཟིར་ཉམསྤས་ཕྱོང་བའི་ར་བླསུག་བམལ་ཆིས་ཅན། དེརྡབལ། རེའི་ཤོར། དེར་ཐལ། ཟག་བརོས་ཏེ རལེརྦ་སི་ཚོར་ཕུང་ཡིན་པའི་དིའ། དྷེང་ཐལ། ཚོས ཡཅན་དི་ཟིར། དདོདན།། 





༤ 
ཉིས་ལ་ཆགས་བལྱ་བསམའི་གྲོ་སེ་ཡོད། ཌྱཔཔ་འ། ;5ཧ་ཤྱི་སྡུག་བ བླས་ལ་ལ་རགསྭ་བསྲ་ལས་ 





ོརམས་པའི་འབ་གིམ དགིས་བུངབ་སྐདབྱེའའི། སུནུལསརྱ་ཏུས་ལས། ། 
ཤིར ཨཊ་བཅྩི་ཧུ་ནྲདཱ་ 
















ངའི་སོ་སྡེ་མེདཔའི་ཉེཿ། ༈ 


ིིཕོལ་པས་སྡུག་བསྦ་ྱ་གི་སུལ་བྡལ་ལ་ཆགསྲབས་བས། མསམ་གཏན་གྲམ་པའིང་ དངོས་གཞིཡོབ་ལ་མ ཉམས་པ ཤྱེི་ཆོས་ཕཔཔའགྱུརཔའི་ ག་བསྟལ་མཆགས་དྲལ་ ་ས་འའི་ཕིན། ཤིམ་དེ་དཐལ། ཆོསམདོན་ཡེ་ 






ཤེ །མདོ་ལས། ྱིམཔ་ལགམཐིས་ལྟ་བུ་ཡི་ས། །འདུ་ཧེདྲ་ཐུག་བལ་སྤུའི་རིག། བགས་པཡིགད་ཤྲང་པ་ཡེ། །དེ་ཡི་ཡིད་ཁཱམ་ཤིནྭངཱ་ྱཔུང། །ཞེས་གསུབས་བའི་ཛིུརྨ། བདྲཱ་པ་ཏི་ཕཱག་བྲཝལ་མ་བཱམ་པ་ལ་ཆགས་བལ་བྱམ་བའིཆུཾ་རམཐོང་མེདྱ་ཁང་། 

ཙཚཾཿ ཧོཿ ཛོགས་གཉཅིག་ལཆ་གས་བུལྷ་ཟམ་པའྱ་རུ་རམ་འོང་ཡོད། གནུགས་མེད་ནམ་མཁའི་དངས་གཞི་ཐོབ་ལམ་ ཧགས་པའྱི་ཕི་རོལ་པདས་བསམ་གཏདན་བཞི་བའེདངོས་གཞིའི་ལནོ་ཡོན་ཅི་ཡན་ལགྱརྱ་བུརུབི་ཚོར་པ་བངྨཔམེས་ལ་ཆགཡ་བ་དངྲབལ་ཡནས་བཟུངེ ] གྲུགསཨོྲ་དྲིལིདངོས་ 
གཞ་ཐབ་སལ་ཉམས་པའི་་བཟབླམམེ་མིཡང་ཤེ་བབོསགཞིའིཕན་ལའ་ི་མན་ལ་གྱུ་ནུར་པའ་མདུར་རགསབཆ་ཡངདད་ལཔས་ཁྲ་ཤེས་ལཆགས་བ་དང་པལ་བག་ནིས། དེ་རམསྱ་ཁབ་བ་འྲ་བརྷཀི་མཱག་བླསལ་ཡིན་པའྱི་ ཤིན། དེམ་ཡུམ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ༥ 
= བྲལ་བའི་ཆུ་རམཐོང་མེད་དེ་། མྭ་ལུས་པ་ལ་ཆགས་བདྲ་བལ་བ་ལྲ་པ་པའེ ཟེམྟ་ཏཱག་པ་མངོན་མུམྲདྨུ་རགས་དགོསཔ་གཔ་ ཤིག ངེ་མངོནྭསུསང་ངོགས་པའྱ་ཛཱར་མཐོང་མེད་པའྱེ་ཕིར དྭངཔོ་དེར་ཐལ། ྭད་འི་ཐུག་བྱམལ་མུག་པྩམལ་ཅི་མངའཤིནྭདངོགས་པལྟའིའའེ་ི་ཟུཔོ་ཕགཌ་ 


ུ་་གར་ིག་གཉིས་བརལ་ཅོ་པའ་ྱར ཧུརབྲཕསྟོ་ཏོགས་དགསཔས། 'འགྱུར་པ་བམེ་དམངོན་ཨུམ་དྷུ་ཏོགས་པ་ལྭ་པ་པའི་མྟོ་ཌྲག་བད་ངོ ཙོགས་དགས་བའི་པིར། ལཔ་ལུགས་ལཉ །ཉེར་ལེ་ནྡ་བི་ཕྲ་ 8པོལྲགའྱངུསྭ་ལྲི་མད་ཅིག་གཉིས་ཐརི་ལྣཛར་བའེ་འགུར་བ་བུམ་དྲ་ཁབ་པ་ འདུ འམི་སུག་ 
བསླལ་དང་། ཟས་ཕཟང་བོའི་རོ་ཉམས་སྱུ་མོང་བའིཚེ་ར་བབདེ་བའྱྱས་བའི་ལྦུ་ 


ུ ཁར་མཆིར་ཡོད་་ གྲ 
པྱུ་བའི་སྦྱག་པ་སྔལ་དང་། །ུལ་མའེཟུག་གྲཟེརཉམས་སུ་མོཿ ཌི ་ཨག་བམས་དྲ་ཕག་ལ་མལ་མྱ་ུགའུལ་ཡ། ༽ར་བོ་དེལ། [ྱབ་པ་འྭ ཧེརཁི་སྦུག་ཕསྡལ་ཞེ་མ་འཆད་པའིངྱུ་མཛན་ཡོད་དེ། མས་ཉོནྷ་གཱི་འུ འད ཤད་པ 
གཡུམ་པོ་ཁམས་ཅད་ལྔ ཁཌབ་དང་། སྦག སྦྲག་འསྔལ་གཞན་གཉིས་ལངཔ་ །ཡཡས་པྱ་འཐ་བའྱི་རུ་མཛོ་ནྲ་ཅིས་དྲེ་ལརབཤད་ བཤད་པའྲེིམ། དྷེ་ལར་ཡིདྲ་ཧངོ། ཆོསེདོནོ་བལཿ། ལྱེ་རྒན་ལ་ཚི་གཞི་པང་། རང དྲགྲ་མུངབ་དཔད་འིནདོགས་པ་མུབ་ལྗམ་ལྔར་ཕུག་བྡཐཡརང་། གཉེན་རྩམས་པ་དྲ་བལྔ་ཡི་དོགས་པད་ད།ཿ 
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༧|ངན། རུན དོན་གཞན་ཧི་དདག་གས་རུངབསེནཏི དོན་གཞན་་མེ༔ 


རུ ད་ །དེ་ྱསར་པའི་མྟི་ཏཱགསུགབ མལ་སྦོང་བདག་མད་བཞི་ཡོད་བའི་ཿ། ] དེ་སརབསྙན་བབྱི་རམཆན་ཡོདད། 
ྭ ཡུབཔའ་བདག་གིས་དབངབྱ་ནབར་འཇནཔ་དེང། སུང་པོ་དོན་གཞནྲ་ཡེ་བདགྱང་འཛིན་པའེ་ཡོག་ཁུགས་བཞིའི་གཉེན་པོརམི། གས་ག ེ་མདཔཔལ་བདགོས་པལདེ ་ིགསབྱ་ི་ཇི་ར་བབངབུདབྱས་ན་མ།བདེནཉེསད་མིགས་ ‹ 
ནས་ཤེསབ་དེ་མི་འབུང་བས་མི་ངག་སིགསྭ་གུ་བསྟན་པས་དེ་ཤེས་བར་བདྷུ་དང་བདེ་འྱབད་བའྲི་ཧིན། དམ་དབག་བཅས་ཧ པིབ བཅསཅན། ཆོ ིཊཔ་ཟིཏི། ཉིན་ིམ་བསྐྱེད་བ་ལི བབྱི་ཟིར། ་ཡནཏེ། སྱ་་ལས་ཉོན་ི་གཞན་དབངཆནཡིནཔའིཡིར། ད་ཆོས .ུ 
ཡིན བདག་མནཅནཆསབླརསས་བབངམིན། །ཞེས་གཞུངས་པའི་བིར། ཧི འི་ང རི བདུག་མེདབའྲ་ན་བཅན་ཡིནཏ། མིཅུགཅིངལས་ཏོནཆི་གཞན་དབང་ཅནལིནཔའྫོཟིར། དནས་ཡགའམག་པའི་ིར།སིོམ་པུདརང་། རྱ་ཁཆིམཡང་སུག་བསལ་ 


ཡོདཔའི་བི། ཟརན། རུནམེདདེ། ། སྒུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་ཀྱས་བའི་ཤླ་མོལ་བ་ཡོ སེ ལེ ་ 
སདྦ་ཡང་། །ཁབ་པ་འདྲ་བྲ ཡོལ་བ་མེད་བའྱེ་ཕིརེ། ་ཧིམ་དེའ་ཐལ་ བསམ་གཏན ཆེར་བཟོའ།མཚེལ་ རཿ ཕྱིདཆི་སཱག་སྔལ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ3ེདམིནུ། པ། བདག་ཡདྨ་ཐོམ་བའྲེ་ཧེརོམ་པཡིདཔའི་ཤེར།  ཁབ་པ་འདྲ་བེདཀྷི་མུག་བྱསལ་ལ་ཆགས་བལྔ་བམ་བའྲི་བི་རོ རེ ཕྱིམ་དེའ་ཐལ། ཊོག་མཚམ་མྱི་ཁུ་པ་འདྱ་ཕད 








། ིོ་ས་སིགསཤིདཟམས གབྱཔ་ལྟ་ཏགབལ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཐུགྫམས་བདོ་བར་འཇིན་བདང་། བདག་གཅང་ིབ་་གཅང་བརའ ཞད | 





རྣམས་རྱིམ་དྷེ་ཡརལོགའརྦ་འུགས་བདེམི་འཐད་བརཐས། གྲར་བ་ཁས་ལེན་བལྱིའི་ལོ། ཡ་མྔུག་ བླསལྱ་ལིམ་ གས་པའི་འ དེལས་ “ཕིད་འྱུང་བའྲི་ཡེར་དུ་བསམ་གཏནྱཡི། 





དེལ་ཆགས་བལ་བས་བའྲི་མརས་བམེདཔར་ཐལ། དེ་ལ གསྲ་བཡྲའེདཔ་ཡདྲེ་ཐུག་བསལ་མེའང་བཞི་ནད་ཏོགས་དགོས། དས་བའའི་རཀར་ཏགསདས་གཔཞིག། དྷེ་རྩགས་པའྱི་བི་ཐོར་བ་མེདཔའྲ་ཡིར། དེམ་ན་ཉེ་མཛེན་ 






ས་ལས ནོངས་པ 


གས་གཅིག ཆཱ 
ར་ད དེྲཕལ། དེ་ དེས 
རད། ཤྱིམདར་ཐལ། ལུམ་བུངའལསོགས་བའི། ཞེས་གྱུངས་པའི་བིར། གཞུནཡང། དེ་ཉིས་མཁན་འའརཐས། དགེ 

















མཉམ་ཤིན་བའྲི་བིར། དེང་ཐལ། ྒྱུག་བདན་ཅི་ཆོས་ཏིདམངོན་མུདུ་ཏོགསན་ནནའྱབངབདེན་བའིཆོས་ཉདམངོན་ུྱོགས་བསླ་བ་བི 





བའི་ཨིར། རྣམབ ཤད་ལས། གཞུན་དུན་མུག་བསསལ་མིཆོས་ཉིད་ཚོགས་པའིཚོ་ཅུན་འྱུང་སིཆོས་ཉིདཏོགས་པན་ཁསསི་ 
སེ +++ ྒརཆརཟར བྱ་འིའྱབབ་ཁངས་སུམཐོདང། །ཞེས་གསུངས་པའྱེ་རིར། ཟག་བཅས་ཊ དར ཆུང་པི་ཡིན་བསམ་ཁུཌ། དོན ང་ ་ས་བསརབྷ་། བུང་ 


ཉེལ་ལེནྲ་ཤི ུད་བདན་པ་མཇས་ཡིཅ ཁྱི་ར ཨཱ མར གྱི ཚིམ་གཉིསདེངསལ། ང ལདེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕིར། །དའྱིརུད་ཁ་མུག་ཡུན་གཉིས་མེད་བའྱི་བིར། དེར་ 


གེ ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་བཱི་ཕུ ང་བོ་ཡངམ་ཡིན། གུན 
བོ བའྲི་བུང་འཕགས་མེད་བའི་ཕིཿ མ་འ ས། འཐུགས་བསུན་དངྲ་དབདང་ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྲེ་བིར 

རོ ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་དཔབྱལས་ངེན་གཅིག་ བར་པ་བྲི་ཀང་༢ ཨུརཏི། ཉིནམོངས ི་ོ དེའཐལ། ཕྱུག་བ་ ད་ལ་ལྡན་བའིདེ་འཕྲའི་ཧྲང་ 

| ལྩོར་ལམཆཛིཾས་མཆོགཔ་ཡོད་བོའི་ཡྱིན། དལའྱེབ་སམས་ཚོ་་ ལམཆག་དབྱིར་དགག་བཅས་ཉ་ལེནྱའི བབཡ་མབ། ྲ ྣ་ ཉེར་ལེནགི་ཐུངལོ་མེདཔ་མི་འགལ་ཏ། ཐེག 








མ་པའྱི་ཐ ནན། ཆབ གསིད 
འི་ཡིར། ཟནནམཀཏ། མ་ལུཁནདེའ་ཐལ། ཧིར་མི་ལྡོག་པའི;ྟ ཏུགས་མ་ཐོབཔའི་ 
ཆེནྩལམ་འདྡེམ། 


་ཡིནབའྲི་ཤི་ཅ། ཁཁ་ཆིགན་རེ། སྡུག་ཀུན་རྱུད་ལ་ལྡན་བའི་བྲང་ཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
རེ 









ངས་བའི་ཀུན། 

རི ྱཔང་བདན་བ་དང་། ལས་ཅི་ 
རི་བ དཱ 
ི་ོ | 

8 པམ གུ 

ཐིམ དན་གང་དེན། འདི ྒ 
ཅི བདདནཔིད་ེད་ | 


བའྲི་པློ་ནས། 
རྒརྭས༅ྱང 





ི་ོ དིིརིིི་་ | 


ཡུང་པོ་ལདམི་གསནས་གང་ཟག་འང སོགས་སམ ས་པའི་སེམས མས་དེ 
རར བ་ཡོད ཛང འཞས་ལ་ཉོན་ལོམསཅད ཇག ངཱ ཙ་པ །ཐ་ཡལ་ཁིླད་པ་སྤཧཏེ་ཀཿ་ུ་ཡེད་དམ་འཆབ་བ་ ¡ 








་ 
དོད་བའྲི་ཤོ། མོ 





8ཿ པ་ཡིན །ིདས་སྱི་ཞོནསདུ།འཕེནའད་ཡལས། ང གགེདྱའིལས།རོགས། 
སོ་ྲ དམི་དགེ་བསྔ་རོགས་བ ། །འཕེནྱ་པིད་མི་དགེ་འསལ་ འསྲུས། 
དྲ བདེ་འོའི་ཅེན་ལ་བད་བ་ཤས་ཆེར་སྫོད་བདང་པོ་དང་། ལོན 


མ་ང སིི ིྲ 


༤ ༤༨ ༠༩༥ 


. རོལ 
། པ་མི བཞངས དེ སྦྱིར 
















༨༠ ས་འ གསམས 
ཤོག་བདེནྱ་བི་མཛེན་ ན། གཏསང་། 
དྲི་བ ཤད་པ་ ཨ་བདེ་ བྷོལས་གྲིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་འབྲས་སུ་ཨུ་རཔུ་ རྣཨ་ཕུད ནད་བདྐེད་པ། ༨] འ༢། སུའུ 
བཱ ཙ་ལྭ། དོབ ཏུཉ་ཐ། ཤེ ཤུ་ཇཨསའཀད། ནཱམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་པཞི། དང་པོ་ལ། རཉིདཁ་ཐོབྱ་ེད་ཐབས་སྤུ་གུ་པའལ དེ་གི ;ས་པྭ་ལ་བྲ་ག་ སྭཱ་ཧི དལངས།། བེ་སོར་བྟཏཀས་པ་ བརང་ བརགཔ་གཏ། །བས་བའོ།། 
བེ །པ་གོག་འདེ ཅུགས་འགོག ། དུ་ བས་བཅོ ནམཔ་གཏ དངབ་ད་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག། སྩོ་ སྨྱོར་ལམརྗེ་ཨོབའི་རྱདཨིེ་ྲ དགྱེ་ར་གཅོད་པྲ་མངས་བའྭི་མཱ ལྟ་བུ་གཏིའ ཉེས་པ  མདོང་ལ། ས་མེ ྔ་ 
སླས་བརྔོད་རིག(ས་ཀྱི་གློ་ ནས་དབིན་སོ་སོར་བཅངཁ གདང་། ༢ ལས་པྱུ་ངོ་གས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། ཡོངས་སུམངོགས་པའ རེ གེ་འྲབསྲ་བུ་ར་ར་འྱི་སག་བྲསལ་རྱི་ ༈ 
པ ཞི ལ་ག འྱུ་གེགས་དུད། །འགོག་གཞན་ཊོ་སོདོ་། སས་ཡིན་པས། ཞེས་བྱ ས་བས་པའྱིཤོར། ༣ ༣མང་འགོག་བདེ འའ ངས ཨ་ས་ངཔསབགོགབདེནཔ ངཿ བ་གཉིསམངོན་ཤེས་ཐོབ་མ་ ཐོབི་སྒོ་ ཤོས་༢ ༤ གྱབུས་བངསུར འ་བུག་ལྗང་ 3 ! 
ཚ དང་། ཆེ ལ་ག ྭདུག་གས ཨོཾ་འགོག་བདེནྲ་རམས་ཡོད་དེ། དྲབ་བཅོམ་པའྱི་རུད་ི་འགོག་འདེན་དང་པོ།། དྲགབཅིམས་ཐོབ་བའི་ག། རེ མལ ཟེགཆེནམཐོང་འམྣ་རམ་ཟོལ་ལམ་པ་གྱི་དྲ་མི་དགག་གཞིད་བཞིནྲའྱིཉངྱད་དགག་འ་ 
155 > བཏས་ཀྱ་འགྲོག་བདྲེ དན་དང་། ལྷག་སེདཀྱི་ ཿགོག་བདེའ་ར་ ཤཿ ཡུ་མད་དེ དྲ  ེསི་གགདན སོ གབམཆ་འ་ག་ ཤིནྭདཱ་ཐམི་གཉིསསུ་ འཇོག་པའི འེིར། གྲསུམ་པལ། ཐིགཆེམཐ ཝཱ ལོ ཞཿཡིན་འྲཡིར། །ཨ་ག་ད་ཀི་ ! མཆིད 
ལང ལོའི་ལད། ས་བའ་གང་ཟ དར་གོས ། དངངྐཔ་བཅཿ བཀོད སདུ་ཤ ཤོ་ཤར་ བུམ་པ་བཀག་ཙོམགི་ས་ཀྲ་ངྱམ༔ ཡེན་པ་བཞིན་ ལན་པའྱ་རིར། གུ ཅཱ ༥ འ 
རཾ བོབ ་ ས་གང གླ་བ དེ་བས དངརན། ཇུཝ་བརང་ བཅངམསའུ།ད་མབ།ས ཟོས ` ངངཔབཀགངོམ་ཅིལ་ཀ། ད་དཔ་བཞི སྒ གོགོངདེ།འགོའ། གོའི ཉིདདོ། །ཞེསད།། 
;ནན་བཛན་ཡུད་བྱས་བཀང འ །ཞེས་སྣསཔས་བཀད། ཡའི 
_།འའ་བཞན་ིད་དངཏོན་མངས་བཞིའབངབསེགངང་འགག་བདང་གཏ་གས་འགག་པདཔགཔ་འགག་པའོ།།ཞེས་སྲས། ཤེ བཅས 


།པ་ཏིདི་གྱེ་མི་འགག་ཅིང་། ཞེ ཞིས་དང། ༈ འགེལ་པར། གག 
ཤོ་པ ཤི་ནི ས་ར 


༣༠༨ དི 
ཡིལ་ 


བ་པའི་༢ཙ་ ཤེས་དེ 


པ་འ གྨོ བདན ི་ོ མོ དགིངཨེི ཚི སས ཆོས་ཉེདམ་ཐོང་བ་ལ་ སམི་འྲང་ཁྲེ་ལདའརམདང་། ཆོས་ུའི་ཚད་ 

ཤཿ དགང་རིམ་ཐའ་མངོན་དྲ་བས་བ་ལ་ཉེསཔ་ཞུང་ཟད་ཡང་མེད་བཟུནརུར་རོ། །ཞེས་གྭཱསུངས་ངའི་ རི་སིན བརོན། སྟོཞ་མེད་ཏེ། ངེགྡེ་པལཉལ་ཁཅིག་གིས། ནྣབྱཧ་འེ ཿཉམ་གཞུག ཅི རཱ ་ ཀཾ ༥༤ པེ ཡབི་གོག་ | 

ང་ལ པེ ྱོན་པ་པད་པ་ཁས་བངམཔ་དང་མཆོག་བདེན་མུན་ཇོ་༢བདེན་པསྔདཊ་པར་འདོད་པཁའིགསཔ་གྲམྱ་གི་གནད་ཅིན་འཛོད་པའྲི་སར། ཇི་ཝ་དགནོངན། དེས། གནོདདེ། ཚེ ༤ ཛན ` 
མ། འགོག་བདེན་ལ་ཏུན་ཇོབ་བདི་ནབསྔ་བའྩི་རི། དྟགས་ཁེས། དྷེ་ཡ་བྐ། ཚང་ལུགས་ལྡནས་བ ཤད་ཅི་ལུང་དེག་མི་ལ་ཤོད་དེ། ཟེགཆེན་མཐོངལམམ་བོལ་ལམ་མེཿ རྣོགསཔའི་ སྣ་མུཌ སྐྱའ་ཀཿ 





།བོརྲ་ཧསནས་དོནྷད་གཉེར་བའི་ཧོཿ། དིདྲཐལ། ཆུད་ཐུམ་ལྒམ་ ཧྩོན་པ་བ ནཔྲ་སོདོནྱ་ཧི། ཐེག་པ་གསུམ ལ། །མོམ་པརྣམས་ཁྱེདབད8ྱསནས། །སྒྲབས་གསུམ རྣམབམགཞག་པ་ཡཾན། །ཞེས་གསུངསཔའི་ྱིར། རྒྱུའི་སྦྱབས་ྭ མིདབངངྱུ་འསན་ ¦ 
༤ །སཅན་གསུམགས་དོན་མཆོག་གསུ གས་ཁ ་ སལགས གུམ ྲྲགྲིིོ་ོིོིོི་ྣ༅ གཉིས་བལ། ༢ ྱ་སགསཡོནཏན་བྱར་ བགང 
པ ་ད་ན་འིདོན་གཉསམབནི་ཧས་ཀན སཔསྦྱརས་དཀོན་མཆོག་གིམཆནིད། སངས་རྱས་དཀོནམཆོག་ད་ཡཔ་ཡོནཏན་བརདདང་ལྡནཏེ། སྱེ་འཇྲིག་གནས་གཏུམ་གྱི་ོ་འཇུཿམཁུསཁྱི་ཡོན་ཏརདང་། མཐདངོལ་དངྡརས་རོ  ་་ 

ལ་ང ྲོུགསོགས་གཞནྱརུན་ཧ ཏོགསམིནུས་བའི་ཡོནནདང་། མྭ་ཤེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦནཔྱ་པྲངས་བཞྱིརུས་བའི་ཡོན་ཏུན་དང་། དངཔོགསུམ་གྱིས་བཟུས་པའིལ་དྲྲ་གི་ཡོན་ཏན། ཐིམ་གསུམྱམ་བཛངས་པའི་གཞན་དོན་ི་ལོན་ཏནདང 

ཟུམ་ལས། འཇུ་ ཁྱ ཨ་ཤང་ཙཱནྷ་ཛཾས་གུ། ། །གཞན་གྱ་རྱ་བས་ཉོགས་མིན་པ། །ཨཁྱེན་དང་བྱི་དྲ་རུམ་བརྡ་ལྡན། །  དནགས་ཐན་པའས་འགུརས་ཉིད། །ཅེས་གསུབས་པའི་ཙིར། གངས ་ཆཡ་དཀོནམཆོག ན། ཅི་བ་གསུང་ཚབ་ང གཡི དི 
ཤེ །བྩེལི་ཡེན་ཏན་དང་མི་ལྡན། མམེན་སེ་ཇིག་གནས་གཅུམ་ྱྱེས་འབུམམ་ང་པའ་ཡོྱ་ནདངལ རུན འི ཤིར ཧཾརཱཊ་ཧཿའདེནབ། རགས ར་ས དྲེ་ཡང་ཡོནཏན་བྱཧདདང་ལ་ ནཏོ། ོང ། 
[| བསམདུ་མེདཔའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ཏེན་གཉིས་ཆིརེསསྡངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆུལ་ཕིནཡིདྱའཅོད་ཉོརའགས་ རླ གགསམ་གངང་གེསབཅས་པའི་ེགས་ནད་ ཆྱི་མདཊ།བ ང། རི་མཐུན་ཤོགས་ཅི་གཉེན་པོ་ ཤྱེདབའི་ཡོནཏནདང་། དང་པོ་ 





སྱཾ༢ཿཨིམ་བྱམས་པའི་གང་ཤིགཆ་གམ་པདངྲལ་ཡབ་འགོག་བདེན་ཡི་ཁོན་ཏན་དང། ཤི ཤྱིཟ་གསུམ་བྱིས་ 
ཞིག་གང་གིས་ངེགསྲབལ་ལ། །བདེན་གཉིས་ནཚན་ཉིདཿན་དེ་ཚོམ། །ཞིས་གསུངས་བའི་ཟིར། ་ས་དམ་།བགང་།ེས་ཆགས་བདང་བལ་ ངི ཐེག་ཆེནྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚནཉིད། དེ་ 
ཆགསདབཅིརིགས་ཡུངས་པ ཐོགས་དྲིབ་ཅིའིགས་སྤངས་པ། དཿ དམནླ་ཐིབཅིའིགེས་སངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དང་བོ་གསུམ་ཕྱིས་བསྡུས་པའིརིཤས་པའི་ཡོན། 


ཐེ ན་པའོ ན། ན་ཡེ ཤེས་གཟིགས་བདགཔའི་ཡོནཏན། 


ལྡན་ཕིཿམི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས། ]བླ་ཆེད་ཡོན་ཏནདང་ལྔན་ཏིད། །ཛེས་གསུངས་བའི 


` ˆ ཏེབས་དསམདན༣ ཆོག རད དོན་དམ་བའྱེ་མབས་ཡིནཏེ། ར།ནཆེསགཡཐང་ལག་བཅན་བིན། 


གནས་བ་ཡིན་པའི་ཤིར། སྱོབ ཆིནླ་བཔ་བགསཔི་ནནམ 


༨མཐདསྔརམས་དོན་དམ་བདྱིསབསམ ཡེནོཏཾ། སླུ་གཀུན་མེད་བཅམ་བྱིས་སན།ྱཿ 


ས་བགད་གིས་ཆགས་བདང་ 'ཁྲལ་བ་ལམ་འདེན་གྱིཿཡོན་ 


ཏནདང་ལན་བའྲི་ཧིར། དེཿཝལ། རྒྱུངབླབ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེ་དརྟོག་མེདབ། །དྭག་གསལ་གཉེན་བའི་ཧོགས་ཉིད་ཁིམ། །ཐ །སཱང་ ། 
ཏན་རྱསད་དང་ཝནཏེ། ཇིྣ་བམཏཉེན་བའི་ཡོན་ཏན། ཇི་སྟེད་ 

ནན ྱིམ་གསུམ་གྱིས་བཟྡུས་པའི་གྲོལ་ཐའི་ཡོན།༩ ་ལན་པའ་ཤུར། | 
ག། དོན་དམ་པའླི་སཱངསྦ་སི་མཚན་ཉིད། བགྲོད་བམཐའམ་ཕྱིན་ 

 ེསན་ཡུདྡ་ལས་དོན་དམ་བབླིསཁས་ཆ ཡིན ༈ བོད་མི ་བནཔདྱར་མའྱིམམར་ཕུགཐོལ་ལན་དལ་ 


འྕསླབས་མ་ཡིནཏ། གཟིགས་ངོརྲདམམཐའདག་དང་ དྲིམ་མཐའ་དྲགམ་སབས་བསད་རྣམ་་དང་དེ་སྟོང་ཚོགས། 
ན་སོ ར་སི སྟིའི :&ཿ& ༥ 


ཤཿ ག གསུམབ་ལ། ལམ་གྱི་བགྲོདབ་མཐྦཧེིཿ བའྲི་ཕཐ། 
ན་ཤ 






`` ྲ །བརོག། སསད སེ ེངལ། དེས ཨས མེད་དགག་གཏུན་ཚིགས་སྲུ་བསནམ་དནདམ་པའྱ་སུ་པས་མ་ཡིནནོ་ཟེརན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རཔ་ཡུགས་ལ་ཡངས་པར་ཁས་ལེན་ 


ཁྲིགས་དང་བཅས་བའྲཧིར། །ོསྨ་ནམས་གཉིས་དང་འཕགས་པལ་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོགམ་ཡེཿ ཡིནོ། །ཞེས་གསུངས་བའྱི་ཧིན། ལུངགི་ ་ཚོས་ | 
ཕིམ། དེདཐལ། ས་སའ །ཅིག ཉནངགྱེ་ཡུག་མེདྱ་ཁང་འདས་ཆོས་ཅན། དོནདམ་བའྱི་མངས་མ་ཡིནཏེ། བེམ་འགྱ་རུནཆད་བའྱིམངའདས་ 







མ་པའྱི་སཱ་བས་མ་ཡིན་པར་བླམཔ་པའྱི། འླི་མཱའིད་འགོད་བ་གབས་སུ་བབས་འི། ཉནཐསྔོ་མབ་དངབྒམལ་ལནྭའ་བའི་མབས་མ་ཡིན་བའྲིཕར།དེ་ལུར་ཡིན་ང་། འགྲེལ་པ་ལས། ལམ་དིས་རོགས་པའི་འགོག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡད་ཉན་ཐོས་ི་ནུལ་ཁྱི་མ རཱུ 
། དེནིཟབ་ཡུགས་༢རེས་བས་ལནདགོས་པའི་ཉན་ཐངགྲཐག་བའི་མོསྦ་ི སྭ་བོབ་པའྱེ་ཕག་ཨོོད་པང་འདས་དུང་། མ་རཟེ་ཤི་བའི་ད་ཡང་ཤབ་བ་འླདུ་བྱེདཀི་མུ ཊིྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བཡི་ཉམཞེའི་དྲབིངས་ལལངའི་བསམ་ངོ་ལ་བཅོས་ཏྲེ་སར་ 
གཞན་དན་ཆན་པོ་ལ་ར་པའ་མང་བན་འཕ་དན་ཡན་པེ། ན་ཐོས་་པའིའདོདབས་བགས་པའིརམཕག་རུ་ནཇདཔའྱི་ལག་མེདྲ་མ་འདསལ་ེདཔའ་དནམ་འིནཔའཔར། ཅིམས་སྐ་འགིཞྲ་་ག ད 
འདོད་མིནུས་ཏེ། སཔསྩརས་ཡིན་པའྱི་ཉ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སིནངནསས་བྱརས་ཁོན་དྲོན་དམ་བའྱི་ལ་བས་འདྐན། མཐར་ཐུགཀྱི་སབས་ལ་དགོན་མཆོག་གྲསམལ་ཆོང་བའཁྱུར་དོ། །ཞེན། རྒྱ 


















དོན་དུ་ཁྲགོ་པ་ཡི། །§ སཞས་བྦམས་ཉགགཅིག་ཡིན།།གང 











ཅི ས་མགོ སག་ལ ུནརོབཔའིུཡིནན། ུཇསཐུབསསིནཔས་ཁ་ྷ་ས། རཾ བབའྱིསུ་བས་མ། དྲན་ཁས་རངལ༔། 


ྒུསདཀན་མཆག ནའི 


ིས་ྦུངས་དཀོན་མཆོག་དང། མངྱསཅི་བཀའནངོཔིོས་དཀནམ་ོག། ལམ་བདེན་དནདམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཚོག་དང་ ས་དམག ཉེས་པ ཞས། ས་བོན དཔྱིར་ཚས་ | 


ཨུནྡ་ཛོབ་བའེ།ཁམས་དང་། དེའི ཨུདྲ་རིརང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་དམ་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་སུ་གཉིས་ཅུནརཔ་པའྱི་བུང་ནུབ། 
བ་ཉི ཤེས་དོནངམ་པིའའདིན་ལས་དང་། གྲས་པཊ་ཡན་ལགབྱད་གཉིསཞུན་རབཔའིའདིན་ལས་ཡིན་པའར། ཚུ 
འྭོ་བི་ནམ་གཞགབཤདཔ་ལ། རྒྱུ་གངལ་བརྟེནནས་སྱབས་ུའེ 


དང་། ཡེཤེས་ཆོསྨ་དོནདམ་པའྱི་དུབདང། སྣོབས་ 
མལམ། སངྦྱ་ཧཱས་ཆོས་ངོགས་ཁམས་དང་པང་ 
བ། ཡུལ་གངལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཇེ༩ཡ་ཨིས་ 


།སྐྱབས་མུ་སོང་བའི་ཚད། རྒྱབས་ཐགྲའེ་ངོ་གོ། དཧེ་བབ་སླབ་བླ་དང་བཅས་པ། 
མོང ིདཆེས་པིསིེས་་པལ་བྟནས་མབས་ུྲོ་ 
སྒུམས་འགྲོའི་ཡུལ་ལ་དཀོན་མཆོག་གུམདུངས་པ་ཡིནཏ། 

ན་ཆགས་ལ་ཨོག་ས་མི་ཐད་པའི། །ཆུ་སྲིན་ཡི་ནི་ཡུས་ཟོམ་པ། 


| རྒེས་བུ་གསུམ་དང་ཕུན་མོང་པ་ 





ཀོད 
ད་བ་ས 


༄། །ལསྱཀྱ 
- རྒྱལ་ཕོ་ལས། ཅི་འདུ་བ་ཡི་ལསྱས་ 


ཡོ 
ཆྫོག་མདུལསཅདྱའི་ 
༽ །འལྔོནཿཡོད་པའི་ཕིང་ 
སྭནྦཾ་རཱམ་པ་ཡང་དག་བརླ་བུངས་པ་ཐར སེ 
11!ཡཨ་ུ་པན་སྨངས་དང་སུ། །དད་ག་དྷ 
















ག༤ོོ་ོ་སོཔོན་པ་དང་། རབབ་གནསྤ་ེ་མཆོག་ཡིནཔ་དང་། སྟོདྲ་སད་སོགས་ཧིས་གཞན་དབདྱམི་འྱུར་རབ་ཡི་ནཔའི་ལིརཏེ། རྒད་བ ཤོ༢ལས། གང་བདཀོནྱཕོོཡད། །མཐཐནརདབའཇིག་ཏནི། །ཅུནྱ་གུར་བིའདངལ་ཆོག་ཉིདཧིར ྱམཅདོ་ཊོམོག་ཉད། ། 
གོགས དེ་བསྱ་ཏུལ་བགྲོ་བའེམགོན། །།འག་བ་སྒབ་པའི་དོན་བ ཅ། སྱབས་ཆེ་ན་འཇིགས་བའུན་སེལ་ལ། དརིཧིདནས་སྱབས་སྲུ་མཆེ། །དེཡྱི་ཐུགས་ དུད་པ་ བོ ༈ལཾཔོནཔའེ་འཇིགསང་སེལ་བད། །ཤད་ཆྲུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོག གས་ལ་ཡང། །དེ་བཞིན་ཡང་དགྱ་སབས་སུ་མཆི། །བདགན་འདྲེགས་བསྟརམ་སྐྲ་གནས། །ཀུནཏཱབཟང་ལ་བདག་ཧྭཾདཱའུལ། ས་སག །བདག་གི་ཡུས་དི་ འི་དབུལ་བརབྱའི། །ུགསྔར་སྨད་པ་འབུལ ་བ། །སྱརྕམག་ཟིགས་མགོན་དེལ་མང་། །༡མ་བག་ད་ 
པའོ་དངའདོད། སིག་ལྡན་བདག་ལ་སླུབས་དུ་ བསོལ། །འཕགས་བནམ་མ།ངའི་ འ་པ ཡོ་དང་། ། སལི་སིངཔོདག དངའི། ནི། །ཐུགས་རྗ་ཚེམགོན་ཐམས་ཅདལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྐིངཞས་འོདོད་༡བོད། ། །གངཞིགམཿངནམ་གཤོད་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ཿ སོགས་སྡུའ་ཕིནྣམས། །སྒཱགནས་ཤོགས་བཞིརའཉྱད་ཅིད་པའི། 
¡ ྡོ་ཅནལྭ་སབས་སུ་མཆི། །སྔོ་ན་ཆད་ཏདྱ་ཊི་བཀའ་ལས་འདུས། །དྲི་འཇིགས་པའི་ལའོདནས༔ སཧྱེད་ལ་ ཁེདལླ་སྦབས་སུ་མམི་ཁགསའི། །འཇིགས་བརྫུར་དུ་ཐསའློད་གསོལ། ༈ཞེས་གྲསུབས་པའི་པིའ། ༈ 'ཤའེདད་རྣམ་པད་སྙིན་ཁ་ལག་བླུང་བའི་ ལླེ་ུའི། ཞེས་སོགསྦའི་སྐབས་སུ། (དང དོ་ངོ་དཔ | 
| མདལས། སམཆམས། དགོས་པ་བཤད་བ་དངལ༔ དང་པོ་ལྭ་ལུས་ཏཱན། སེམས་ཏེནགཉིས༔ དངཔོ་ཡོདད། སྱད་པ་གཉིསསོསེལགསརདབ་ཡངལྟོད། ཁྱིམ་གཅུམའཕགས་གསོནའྟིརན་ལྱསེ་བཡིན་པའི་ཤིར། གཉིས་པསེམས་རྟེན་ཡྲོདད། དྲངཔོནསྩེ་པའ ཡགི་སེམསརན་ 
 ཡརམགཏད་བིདས་གཞི་ལ་བནགྱ་ེ་ཞིང རྫིས་ནི་གཟུགས་མེདྲ་ཁེསི ཨེམསཿན་ལགཏེནནས་ཀྱང་མྩེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཧརྟི རྟིཡཕ་ལཁ་རིག -ཤའེ8 ན་ཡི་ནན། གསུམ་རུན་ཆད་ཀྱི་གབྲུགས་ ཕུལགས་ཅམས་ཅད་འདོན་སུམ་དྱུམཐོང་པས་ཁྱབ་བདང་། 1 ལའི་སྤྱན་ཡོནན་ནམ་མཁས་གྱདཉཀི | 
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¿ ༈སེ་མསའ་ན་ྱི་འི་འཕྲེ་བྲ་པའི་གཟུགས་མངོན་མུམ་ྷ་ངོགསཔས་ཁབཔའི་ནི།སྨནྲལ་ཕོདས དེསངསྦསྦ་འིས་ཁོནན་ཡོད་པ་སོནའོ། །ཞེས་ཟེར། ཟློབ་དབོན་ཀམ་ལུ་ཤཱི་ལསརྲི། སྤནལྔ་ངོད་བསྡུན། གཟུགསྟརོགསརའིསུལ་ཅན་དང་། འརི 
ཛཿ ཀྱེུརོབ་ཉོཿ རྩོགས་ཕའི་ཡུཡཅན་དང་༔ ཤེསཀྱ་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་བཞིར་འུ་ འུུ་ཞིང་། དངངོ་ལ་ཡང་། དཔག་ཆེད་བྱ་ར་ 'སྟོང་གསུམཆུནཆད་ཀྲེ་གཟུ་གས་༢ གས་ཕའགསཐ་མས་ཅད་འངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཨུལ་ཅན་དད་། སེམསུཧནྡནམསྦཏི་འཆི་འཕྲོཧདབའི་གཟུགས་ཐམས་ཅདྷཏོགས 
པའི་སུལ་ཅན་ག་ཉིས་ལས། དང་པོ་པའི་སྨན་དང་། ཡིས་ཌྷའི་མྱན་དུ་ཇོག་པརེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་འདྲོགཔའིཕྱར། ཞེ ཞས་གསུངས། ས། གནོད་འཇོལ་མཁད་པོསནི། གཟྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པཔནའྱི་སུན། བསམ་གཏན་རྱི་སྣོམ་འ འདུགྭ་ཐམས་ཅད་ལྱའི་སྱན་དང་། དེ།བོན་ཉིད་རྟོགས། 
བའྲི ཞེས་པནི་ཤེསརབྱའི་སྨན་དང་། བཿ དང་གནསམ་ ཡིན་པམཔན་ཕ་མ་ག་ཏོགསྷ་ཧགམ་དྲ་ནིཆོསྦརོ་སྦན་དང་། སབསྦཆས་ཀྱི་སའི་རྡོཚེ འོརྣ་ཝ་བཱའ འཆྲི ན་སསྤྱ་ཧསྭ་ཁི་ ཅི་སྤན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཉེ། གནོད་ ་གསོད་ །འོད་འཇེ་མས་ལས། བླ་ཟུགས་ཐ རོམས་ཅད་ལ་ཁྱུག་པའི་ཤེས་པའི་ཤའི་མིག་གྲོ། ཏཱིང་ | 
ཁྲ [ང་འཛིན རམ་ཕར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའྷི་ལྱའི་ོག་གོ། ཐམསཅད་མཁེན་པའི་ཡི་ཤེསའི་ཤས་བའི་མིག་གོ། གཞས་དང་གྲནམ་མ་ཡིའ བམ་གཏོགས་པའི་ ཤེར པདྨནའདིདགདི་ཆོསཤ་མིགཔོ། ༈ རྡོངེ་ཊ་ཡུའིཏིང ིཏརད་ིན་གི་ར་ཤསནི་མཔསྦསི་སནཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་༧འིིུན། 
པོག ༄༢ྭ ནཱ་ཡན་དཔག་ཆད་བཅདས་ཚོང་གསུམྦརན་ཆད་གྱནགས་གརགས་ཐམས་ཅདམངོན་མུལ་ཅུ་མཐོངབསྟ་ཁབ། དེ དེ་ཊན་ཆདམི་མཐོད་ བསླྱ་བྲབ་བཏོན། སངས་འབགསཀྱི་ཐུགས་རྒྱངཀྱི་ ཅི་ཤའྱིས༔ ན། དའཔལ། དེའིཧིན། དེརཐལ། ཏམདཔོའྡིར། སངས་རྨམ་འཿགས་པའི་ ' 
རྒྱདཀྱི་ཕྱད་ཡྲ་ཀ ཡད་པ་ཛིར། ཤི་ཡིན་སུར་བྱར་བས། དེ་ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ ཤའྱི་ཐཱནམང ངའ་སྟམམས། ར བའབོརྡ་རིམ་གསོལ་པ། བ ་བ ཅོམ་ཝུན་འདསལ་པཝ་ལགསས། །བདཁར་ག་ཤིགས་ཡ་མངའ་ལོག།སོ། ལེསསོག་ ཤེསསོགས་གཞུངས་པའྱིརིར། རྩབར་འདོད་ཡིརུཿཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ 
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དྲ མངོནཨུམྦ་ཉོགས་པའི་ཤིསང པའི རིནཔའྱི་ རི ཧེན། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའྱེརིར། གཞ གཞན་ཡང། སིད་ཁྱིདའེ་ཁ་ཟག་བཅསཅི་ནམ་ མབྨིནཉྱེས་ཀྱིཤ་ སྔཅི་ཤུའྱི་པཱན་ཆོས་ཅན། དཔག་ཆད་བྱ་དནཔ་ སྙོངགསུམཆུནཆང་ཀྱི་གཟུག་སཕྦ་ལགས་ཐམས་ཅབ་མངོན་སུམ་དུ་མཁོད་བར་ཁལ། ཤྱིསན་ཡིན་པནྲིཧིར། བདོད་ ` ] 
མིནུས་ཏེ། ངེ་ ེསདངཔོ་གགག་ཅནཔ་ཡངོན་སམ་ུམིམཛོབ་ིར རྔ་ཐལ། སད སྱ བཅིག ཏིྣཾང དལམ། དེ་ད ཏྲ མུན་ཆདི་གྱུ་གསས་ཆམས་ཅདམོན་ུའི་ངབད། སམཆོམཁའེས་པ་ཅནྲངུ་'` 

གཧུངས་པདི། ༈ བུངསེམས་ི་ཤའིཔྨ་ ༢ཤཾའྱི་སླནྣལ་དགོངས་པ ༢ ཡེན་ཟེརན། དེགིའབད་དེ། དངག་ཆིད་བྱར་ནཱུན་ཆང་མཐོང། དེ་པན་ཚང་ཡི་ རྲ་མི་མཐོང་པའྲིབང་ཆེརྦ་བི་ཤའི་སཱན་ཡོ ་དེར་ཟུལ། མདོལས། 3 ཀྱཏཆེན་གྱི་དའི་སྤྱན་བྱི་དཔག་ཚང་བཅྒྱ་མཛོད་བ་ཡོད་དོ། །ཉེས་དྷར་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ ་་' 
གསུངས་པའྲི་ཕིརོ། རང་ལུགས་ལ། དགེ་བཟག་བཅསྱི་རྣམ་རྨཾན་སྩེསཉི་ཤའིསྤན ཆྱཾས། དབག་ཆོད་བྱ་རནས་སྦྱང་ གསམ་རུར་ཆད་ གླགགས་པུལགསླར་མས་མཐོང་འིང་། རི་ཕནཆངྱི་གྱབགསྲ་ཕཔགསྣནམསམི་མའེ ཐོྒྷ། དྷེརམྔ་ཞི་ སྨིནསྐྱཾསཀྱི་དབང་ཤིས་གང་ཞིག། ངེ དེསརང་གི་བདག་འྲབས་ལས་གཞན་། 
བའི་ཕུམ་ལོངསསྦྱོདམིཞུས། སྟོང་གཏུམངེ ཡོ་ནར་ལས་བས་ས་ཅནན་ ་ིྲནྱི་ལས་འིམབ་ལའི་བདགཁབས་ཡིན་ངྱེརཉ།སོང་གྱས་པོ་དུགས་འཛིག་ུཊམུ་བེདཔའིི་སོངགྲུམ་པ ་དང་ེས་དེའི་འདག་འབུས་ཡིན་ཏེ། འད་དབང་འེསལ་་པམ་བཏེནནས་ 
ཞི ལཐྱ་སིན་པངསྱ་བུང་བཉིད་ཡུལས་སོདསམཧི ཏིད་ཡིན་བའྲེ་ཡིརརམ། ཤིལིགའི་ དག་པོའི་འྲབས་ཛུའི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ལ། དིས ཕྱི་སྟྱོངཆན་པོའི་འཇག་ཏྟ ཏེནྷཔི་ཁམས་ཉིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའྲི་ཚོརར། །ཞེས་གསུས་པའེ { 


ིའིཁྱབསླ་མ་ལ་ོས་པ་གབང་ ིན་ཕའྲིཟིར། ཧིྣང་སསུ། དའྲིདམ་ ངེ 
ཧློན། (བཅིལ སཿ ནདངབོ་གཉི་ཨཞིག་དབདགྱུར་གསཅན་བ་འིད་བདང་། ཐྱིམརྣམས་ཤེས་པརའཇོག་པ་ཡིནནོའྭེན། མེའཐདད། རྤྱན་དང་པོགཉིས ས་ཐའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་བ་གང་ འུགས་འདིར་བང་པོ་གར་གསཿན་པས་བྱརགསཏོགས་པ ཡམ ཞེན ད པས་ས 
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ལ ུན་ོའ་ིམས་འདཔར་སོད། ཁྱི་གནྱ་ིམསངས་བཛིན་པ་ལ 

'པད་བྲེད། ཆོསྱི་སྦན་གྱི་མ་གདུས་བྱའི་ | 
| ས་བདག བ་ཤར སའ ཟོབ་སལྱ་ཅི་སཔའི་དབངང་བམ་ན་ཤའི་སན་ཚོགས་ལམ་དང་། ད་ཨ གས་པ གྱས གསི མ་པ རྫར ་ སངཔས་ 
ཅུས་ཅི་སྨན་ཇེས་མཐཱན་བ་ས་བླཾ་ཏད་བནས་དང་༔ སངསྱར་ས་སྱེ་པུན་མཆེན་ཏིདབསངཔྩརསྔ་རིས་ཁོན་ལ་ཡོད། ཁ་བ་ལ། སྱན་ལཱ་རྒྱུད་ལ་སྱེས་པ་ལ་དགོས་བ་ཡེདདེ། གཞནྲ་ཅི་དིང་ལ་ཡི་འདོག་པའ་སྱུབ་པ་ལ་འང་དབང་ ུའཇུག་བའི་དགོས་པ་ཡོད་བའི་པོར ར། རྭ ་རྫུའབུལ་དང་ལྩའི་རྣབ་དང་། ཞེས་ ( 
སོགས་རིསྐབས་མུ། ༈ རྟེན ངོ་བོ། ྱད་བར། ས་མཆཡས། དབོས་པབ ཞདབ་དཔྲ་པ། དང་པོ་ལ། ལུས་ཏྟེན། སེམས་ཏིན་གཉིས། དྲང་བེ་འདད། མ་ལོ་ཡབནས་བཟུང་སྟེ་སངས་འབགས་ཆི་ཐར་ིཏེན་ལ་ཡོད་པའྲི་ཕིར། དེ དར་ཐལ། ཨུན་ལས་པྱང་ཨ་ལབ། ། མོནྟ་ཏན་འདྲི་རཾཡས་ཇི་ལཱ་རམངོན་ 
ཆོ་སན།  ཧཱི་ཆོཐཔ་འབ། ཉད་ཐོས་སམ། བདྨོརཱཔ་སེམས་དབབ་འམ། རུ་བཤིན་གཤེག་མབ་གངའུཡེ། ཞེ  ཞེས་གཡུངས་བའེ་དྲའ། གཉིས་པ་སེམས་རན་ཡོད་དེ། ། བསམ་གཏན་མཾ་དངོས་གཞི་བགཔ་པ་བཞི་ལ་བྟརནནས་མངོན་ཤེས་དང་བྲོ་ཝ་གསར་དུ་བསྐེད་པའི་ཉྱིར། ངེ དཏད་ལས། དག་བང་བསམ་ | 


| གཏན་བཞི་ལ་ལྟཏེནནས་ཚད་མེད་བྷ་རམ་ས་མངོན་བར་བླ་བབ་པོ། ༔ཆེད་མདཔྨ་རམས་ཇི་ཌཔརམངྐོན་པར་ཤེསཔ་དང་ཕྱོལ་ཡད་དེ་བཞིནགོ། །ཤེ ༈ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྲིར། ཧྲ ཟགཔ་དྱེ་མངོན་གེ་སདནིམཿབའི་འསམ་གཏད་ཅི་དངས་གཞིལ་བྟེནནམ་གསར་་ཡ་་ི 
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|ཏནྭཔཱགཝྡརམསདི་ཉནཐོས་སམ། ཤྒ་རབ་སེམས་དབའ་འྲམ། དེ་འགིནགཤེགས་པ་ཡང་་སེ། ༢ཁྱི་མཐདཔིནཔའི་བསམ་གཏུན་བཞིཔ་ལམྦ༔ ནོ་པར་ སླབཔོ། །ཞེས་གྲམུངས་བའྲེ་ཟིར། ༢ཝམམ་འདྲོན་ཡང་ཡོདད། ཆཱདམེདཔའེ་དཔམངོན་ཤེས་ ཤཤེས་ཨོགས་པ་ པའི་སོན་ཏན་ཁངའརརནཛན་ 
ཧེདགའི་འསམ་གཏནྱེ་དོ ཙོས་གཞྲི་ནམས་ལྷ་བེད་པའྱི་པིར། མདོད་བཟླུརམསནི། བསམ་བླ་བུགས་བྱརང་ལ་ཕུག་ས་བྱའང་ཡགས་ལོག པའ ས་པཔོ་ལངགནས་སབས་བམམ་གྲུ་ྱལ་བས ཞྲིརམས་ཁྱ་བིང་བཡིན་ཏེ། མངོཔ་པས། དནི་ས་ཊུནྲ་རིས་མཛུན་པཱས། འེ: 
བའིསཿྱངཱ་ཧན་བ་ཡིན། ། །ཞེས་གཐུ་པས་པའི་ྱིར། གཟུགས་མེདྱའི་ཏེན་ཡ་སངོན་ཤེས་གསརདྱ་སཱ་བམེདང།།ཨུན་བཅུས་ལས། མདོན་ཤེསྤ་དགག་བསམ་གཿ ནས་ད ས་པ་ན ཟི ག་ཁ ར་ 
སེ ི་ོ ནལམཡནཔར། ངོབོ་གཅིག་པྟ།ནཔྷནབ་ཡིན་ཏེ། རདགེ་སེམས་ཏེ ས་རེན་ ན་ བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ངོས་གཞི་ལ བྷཏནནས་བགུཔ་པབ་ོ་ངོར་ས ཁ་སོགས་ཤིན་བའྱེ་པིར། དས མཾ དགབོདྡེ་རམས་གཞས་པ་ཡིད་བེངའྲཱ་མོནསླམའརུལ་ཡོདདུ། = | 
མངོན་ཤསབླ་།བཔདེ་  .་སསྟཏནབས་མགཏད་བིདཔོས་གཞི་པརེནནས་འུམ་ལ་ངབའ་པདལྱ་འེནབདང་ ལྷའི་རྣཾའེ་མདོན་ཤེས་བཟླུ་ ཱ ཟུབ་བ་དེའི་རོན། དེ་ལ་བྷཏནནས་བརིཨརི ཉེནྭིཁམསླ་་བརགསཨྱིསཁཐཔར་ཡིད་ལྱབེདབདང། ལྕའིམིག་གི་མདོན་ཤེསདེ་ཡངདེལ་བནན་ཡོག་ ཅེན 
ཐམམ་ཅ་ ྣ་དཔསྱཁུབ་བར་ཡི་དལྭ་བེ།བདུང། གཞན་སེམས་པཉས་པའི་མངོན་ཤེས་བླམབཔཡི་ཚན་ཡངདེལབྷཏེནཱནས་བདག་གིསམ་འདྲི་ལུབུལ་སེལསྦ་ཅི་ྱངགཔ་འིད་སཱཧཱབུང་བ། གཞན་ཁྱིལུ་མྩེ།ཐུལ་སེམསྔ་འི་འཇུ་ག་པའདི འབོ ཡོདལཤྲེ་ད་བདང་། སྫོན་གཞསརྗེས དྲབ] 
ཤིགགླམབབདའི་ཚད་ཡདད་ལབྟདནས་ཡིང་ཤེསའབག་ཡཟག་པཟས་ཉི་དམངམས་བོི་ཡབྱལུགས་ལོགྱ་ཡིདལ་ཟིད། ཟན་པཟདྱཀི་མངོན་ཤེསྱ་མང་དེ་ལ་བྷནནས། ཚོསྔཁམས་ཅད་འདག་ཆེདཔར་ཡིད་སྭ་རེདཔའི སྒེ བཟླུབ་པའི་ཕིར། དྫོ རན་ལས། བསམ་གཏན་ལ ཤིནངགཆནམ། 


%__ སླང 


ཨུཌ་ཞག་བའརབྱ་ཏབ་ཁ། 


བྲ་པ། །ཞེས 









༤. `. 


།ིརོས་ཡེ་ཤེས་སོབསསུ་ཟུང་བདང། ཇི༔ 


ཤག 

དོང ་བགས སད ངས 

པ་ ཛྫུ་འུལ་ག བྱི་ངོ་བོདང་། དེ དེ་བཞི་ནདུ་མངོན་ཤེསླ་དག་ 
༣ རྫུ་ཁཱཿ ི་མངོན་ཤེ སྤུཁ་འདང་། ང། མངའོའླསྒུདནས་གཅིགཏུ་སཱལ་པའྡིར་འབྲུལ་དང་། དམངོན་སམདུ་ོགསཔི་བཡད་ར་ཤེསཔདྡ་ར་འལ་མི་མངོན་ཤེས་ལེནཔའྱི་བར། སྱི་ྫུ་འཕུལདེ་སྐྱེས་སྟོབསུ་ཀྱམ་ཐྲོབ་བ་ ལས་། སྱོབས་ཀྱིས་ 

ཕྲ ཐུབས ས་གོ མད གཅིག་རང བ་ད ནོད་སྙིན་དང་ཤ་ཟརྣམས་ཟྱི་ཛྫ་འཕྲལ་ནི་དང་པོ་དང་། ཀླུལ་བོབ་ལསྦས་ཅི་འལ་དངསིདཔབར་དཔརིད་ལྱགཔ་གཉིས་པདང་། རྩཔའི་མདངས་དྱརསསམ་ྱི་ཟེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མན་འཀལ་ནིགལ་ ༥ 





ཅོས་པ། མངོན་ཤེསྱ་ཆི་མཆཾན་ཉད། དེ དེ་ལྭདབིན། རུ་འབལ་ཁུ་མངོ ངོན་ཤེསནས་ཟག་པ་ཟད་འི་མངོན་ཤེས་གི་བརླ་དག་ཡོད། མངོན་ཤེསླ་བྲག་གི་ནང་ཆན་གང་ཞིག། སྦྲལཆྱུ 
གིཞང་ཚན་གང་ཞིག༔ ༢ངབི་གཞལ་བྲནམྱུ་བའེ་ཏོན་སླིའཟྦ རྲངས་ཕའ་བྲལ་བམངོན་མམདཱ་ཏོགས་བབྱི་ནོནས་མངོན་ཤེས་མུ་བཞག་པའི་འབྱ་པོབ། ཟག་པ་ཟུདྱ་ལ ཿམངོན་ཤཤེསྦ་ཁིངོ་བོ་ཡྦིར། 


ས་པའྱི་ཆ་འགུལ་ནི་གྱསཔ་པ་དང་། གནྷཱའིའི་གཱབས་ལ་སོགས་བའི་གཟུངས་འགའ་ཞེགལ་བྷནནས་ ནིབཞི་པདང་། ཞིང་འགའ་ཤིལྱ་སྐེས་བཅས་སྱིཛུ་ཁྲལལརྡོ་ཐཔ་ཡིནཔའྲེ་ཕིརཏ། མཛོད་ལས། ཇུ་འང་སྨ་མནངངཝགས་པང་ནི། །ལས་ཡས་སྐྱེས་པ་ 
གསུངས་པའྲ་ཧིར། གྱས་མརྦ ཁུད་བར་བཤད་པ༔ བཅོ གྷའེ་བའེ་མངོན་ཤེས་དང་། །ཏོས་ི་གའ་རརའང་་་ང། སྙགམ་བགིནྡེ་ཡེདརྱཤེསཔ་ལེ་ནཏེ། དང་པོ་གཟིས་ལུངམ་བྟཉནདང་། ཕྱིམ་ྣམས་དངེཔ་ཡནཔའྱ་ཕིྨ་ ཞགས 













རྣམ་གནས་ཡིདཁྱབེདཔཝས། མཐརྱ་བགྲ་གབབའི་ངམཔའཐོཔ་བརུལོ །ཞེས་གསུངས་འིཡིར། ་གཉིས་པ། ་ང་བོལ། རངགིསེམས་ཏེན་བསམ་གཏནྫ་བིདཔོས་གཞེལ་པེན་ནས་ལང་ཡུལ་མངོན་སུབ་དུ་དོགས་པལ་ཡ མང་ 
རོ ˆ, 


རྫ་འཕྲལ་ 


༡ སའ 


པ་མ་ 


































མེག་དང་ མིག་དངྡ་ན་བའི་མངོར་ཤེས་ནི། །ཡུངངུ་མབྟུནཏྟུགརྣམས་ 











གེ། །ཞེབ་གསུངས་པའྲི་ཙིར། ཟེརན། བསམ་གྟོཏནྲ་བདངོས་གཞི་མཐྷ་ནནས་བླསབ། 
།སྐམ་འཇུག་ཡིན་པའྱི་ཡི བང་སེ། དྷེཉིངལས། ཧྟཾམའཇུག་དགེ་བྱཅ་གཅིགཔ། །ཤེས་གསུངས་ 
རྨ་ཁ ཅི ་ དེཅ་ཐལ། ཚིབས་གསྱེ་ཆུདཁྱཿ ཀུ་མངོན་ཤེས་སཀཔོད་མེ་ཤེས་ཆོ་ 








༡༨ ༡ 





མཔ་ལོའམིག་གིམངོད་ཤེས་ཇོས་ཅན། དེན་ཐལ། དེའི་ཉིར། རེ་ཐལ། ཆོསནདི་ཡིནཔའྱེའ ཅི འདོདིནུས་ཏེ། དགེ་བ་ཡེན་པའྲཕྲི ངོར་བ་ཡོན་ 
པའྲཱི་ཧེར། ཁ གཞན་མད། བ་གམ ཤསརང ནང་། ལའྡན་འ་ ས་ཉིས་པོ་དེ་ཡང་དབད་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་པཅའའ་ཝད་བའི་ཤིན། འདོད་མི ཨི ཨིད་ཤེས་ཡིན་ ་ 
ཆསྭ་ས་ སྱུ་ཡེན་བའྲེའིརྟི། སསྦྱརས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེཤེ རཾྲའ ་་ དྷེ་ལ་རམ་ཡིནནམངོན་ཤེས་དཀ་གངྱར་ཡེནན་འཇི། འཇགཉེན། བི 









178 ± ད་ཏིདཡས༔ ༩ མདོན་ཤསྨ་རསྲ གམ་པ །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཤྲིབ། ཡང འདི་ག ལྕའིརིགགི་མདོན་ཤེསལ་དགེ་བ་ཟགབཿསའྲི་ར་ མཐིནཕྩེས་ ཀྱིལཱའེ་མིགགི་མ ངོན་ཤེས་དང་། ཚའདོ་དབ། ཚ་གཏན་ཡི་ང ཡིསང་སེསརར་ 














དེ། སེཁས་ཅནནམསཆོས་མཏམ་བཏོད་ལ་འགོད་ཡདང་འཕགས་བའྱི་སེོ་ཟམསཅད་ཅྱི་འམས་བདང་ ` མིདདུ་འོང་བ 





སྒོནས་བསྒྲབསཔའེ 
རར རཆ རི དོ །ཟལས། མཁཐཿ་ད། རར མངོན་ཤེས་ཡ་ཡེད་ཤེསྤིསྣ་ཁབ། པཱ སྔན་དང་བོ་ག་ ཉིས དབང་ཤེས་ཡིན་པའྲི་ཕིར། སུན་དཔ་ རི སྦབའད་གཉ་ 


སཁད་བཟའ་ཆིག་ྱོ་དད་བའི་སེལས་ཅནྭ་ཅིཁྱབགས་ཐ་བགསྣ་ནམས་མཐོང་བཞྲི་འདབར་ཡོད་པ ་བའྲི་ཧིཊ། བཞིབས་མཚོ་མསྦརཁད་པར་ཡོདིད། མངོན་ཤེས་དང་བྷོ་ལྔ་ཐི་སོལ་པ། 


༢འྲི་ཡུལ་དངྲ་ལུད་པདང་། ཉ་ནམས་ 









ཐཱ 


| 






. །གྱེས་ཕྱག་བྱ་ཐངའོལ་བ་ད། སངསུ་རྱས་ཅིས་ཕུང་བསྟུན་འཐྲེ་པའི་དགོམབ་ཡོདཔའིཕྲེན། མདོ་སྡེརྱན་ལམ། འདལ་ག ཤོག་ཀུནྱཁྩོརས་པའྲི་བབཞེནྭད། །སེམསཅན་་སིན་བར་མེད་བྱའུས་པཉིད། །ས་སྦརས་ལསནི་ཤེཧྱའོ་བྲཊགས་པ་འཐོབ། །རྱེདན་ 
 རམས་ལས་ཚོག་བཟུང་འོས་བརྱལར། ༣༩ །ཞས་གསུངས་བདི་ཤིཌ། མངོན་ཤེས་དེ་བྱང་ཤིས་དག་གནངནས་མིག། རྣབ། ིད་གསུམ་ལ་བཏེནནས་བཞ་གནས་གཞན་ནུམས་ལ་མེ་འཇིག་བའྱིརུམཆོན་ཅི་ཡིན་ཞེན། དེ དེའྱི་རྔུ་མཆོན་ཡོད་དེ། མིག་དབང་ལ་བརྟེན་བའྲ་ཤེས་པ་དང་། བཞིས ་ྭ 
དྭད་\ ད་ ཡད་ཤེསགྲུརྱ་བརྲབསལ་དཔ མ་བུད་པར་འཛིནནུས། གཞནརམསཅིསདེ་ལམིུ་བྱིཧུ་མཆན་ཁིས་དེ་ལ་རམ་བཤད་པའྱ་པར། མཛོད་ལས (ལམ། མིག་དང་ཡིད་དངྱན་བཞེ། །སུལ་དང་མ་ཤད་གསུམ་གཞནདུ། །ཞེས་གསུངས་བབྱི་ཕེར། སྣཤེས་སོགས་གསུམ་ངོ་དེས་ ་' 
༈ དེཉིདལས། སྣ ༈ཡཨུ་བནི་མཉམ་བར་འདིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་བབྲི་ཕིར། འདི་ཡང་མཛོད་པ་དདབྱསནནས་སོ། །མདོན་ཤེསླདགགྱི་ཕེད་ལས་ཀྱི་བདབའ་ཡོད་དེ། ཛུ་འྲལ་གྱི་མངོན་ཤེསྦ་ཅིས་གྱབ་ 
ཧ ཧཱཌ་བམསད་བྲཅ་གི་བས་མང་མགོང་འ་ག་ ནས་མི ཆོྱིས་དམསཐོས་པད། ལྕའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གེས་གདུལ་བདང་ལོལ།འཛྲིན་གདད་གཞམ་པདེ་ཤེས་བདྩའེད། གཞན་སམས་ཤེས་བའི་མངོན་ 
- ཧཾ] ཤསྭའི་སརངག་ཞན་་ི་སེམ་སལིདགེ་མདགེའི་སྟོདཔ ཤེས་བཟ་པད། སྔོན་གནསྔརེསྲའྱཧི་མངོན་པེས་ཁེས་འདོ་གཞརྩ་ཡེ་ཚོ་རབས་སྔ་ཕྱ་བུམ་ཤེས་པར་ཕྲེད། ཐག་ཟབྱཁ་ངོནཤེས་ཆིས་ཁྱབག་བསོལྱ་བེདྱ་ཡིས་འབམ་ཤེསབའ་བེདཔའི་  ཕེད་པའྲི་བོར་རོ། ]༈ གཉིས་པ་གདམས་པག་གིདོ་ོསཔའ་ 
ཉིད་ལདམིགམ་རའི་གླལྱརུདྱ་སེམ་ཡའེ་ཐོག་ཡ་བཤད་བལ། ཐེ་བཆེནྲ་ཆེགཏམས་དགའ་ཤ འབྲིམེས་སང་ཉིད་ཨདམིགས་པའ་སོལ་བུ་ེདི་ཐོགམརྒྱ་རཔྱི་ལགམཐོ་བའཆད་བཀྱི་ར་མཚོན་གང། དམིགས་ཡདད་ནྡེདམཔ་དང་། །ཞེས་བནས། ཟ 


179 ྫ¿ ༧ 


བདང་། ཆོས་མཆོག་འངོབ་སུ 
བདེ་མི་ཁཐད་དེ། རན་སོངགི་ 


161 སཐཆོག་པ་ ས་ཁམས བདང × དང་པོརོརྲ་ཕལ། ཟ་ཏོག་བཀོདང འབི་མདོ་ལས། འཕགས་པའཇིག་ར རྟེན་ ` 


མས ས་ཆེ ན་བོས་བླགིངོས་པའྲི་ཁིར། ༈ གྣཉིས་པདིའྲཝལ། གཟུགས་།བམས་པའི་ཏེན་ཡམཐོང་ལ་གསར་སྩེ་ ལའི་ཕྲིན། དེར་ 
༤གསུམས་པའིིཡི། སི གྲ་ཆུགས་ཁམས་པའི་སློ་ཉི་རམས་བསམ་གཏར་ི་ཧོ་མ་བཇག་གིརྩམང་གྲི་ཕེད་བཤས་རེན་པོས་བསླིབས་ 
ྲསལ། དཔག་ལའྱའྱི་སྲིབ ཤཛགབོས་ ལ་ར བྱ་གལ་ཁམསྱ་ི་ཉནམཆོས་མཆོག་གཤན་ོབས་ཅིས་སེ་བམདང ཐལ། གུགས་ཁམས་པའིཡློཕྲི་རནམས་བསམ་ 
ར། གཞན་ཡད་། ཤྱ དཔྱི དེར་ཐལ དེག་ལསའ་གི་བབ ཤམས མཐོང་ལམ་རད་ལ་མེ།ཁ་མའི་ངནསངབ་ཡོདབའྲིཕིར། དེར་ཐལ། རྱདཨི་དམ་བཅའ་དེིིཔ། འདོད་ཆིཞུས་ཏི། མཛོད་ལྲས། 





ཟེ ༄། „  ོ་བྱ་བ་གིབ་གསཐོངམེདཔའྱ་རི། དངཔོདེ་རྲ་བས། དེ་ 
༩ཚཾཤའཧྲེལཆྱིརྣ་ལ་འདྲོར་ཡོད་པའི་ཕྱེས། ཟུ་མཛྲིམ་དེ་དཐལ། བེ་འཕྲའི་གངཟགཏེས་སྟོངིད་ 


ཏེ 


ཤྱི་རུདལྔ་རབ་རྔོགས་སྩོརབ་མཆན་ཉིདཆད་པ་ཡོད་པའྲི་ཕིར། ཡྱི ཉི་མའི་ཟུ་དདཔ་ ་པོདེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ྱི་གང་ཇག་གྱི་ནུད་ལ་ཡང་ཉེ་ ཡཨེེརྩ་གེ་ལུ་བཕོ་རྟི་ཏཱག་ ་པངང་མིི་ཡག་ 


༢༣ 3།ིང་ང་ ཞཔཁ།ཟུང་ ཅུ 
དཡ་དམེ་གསཔ་ཙྭི་ཐུག་མཐོང་འཇོབ་འདད་ཇྫོ་བམམ་དུ་འཕོས་པས་མཉམ་པའྲི་ཀིར། །ཁ་ཆིག། དེ་ །། དེ་མི་འཐདདེ། ་ས་་མང་ང་ཡ་ བུ སངི་གམོངཞི་ག་ 
ལ་དམིགས་བའི་ཞི་ལྷག་ ུའབལ་སྲིལོའྱོར་ིནཔའི་ཤིར། དེར་ཐལ། རེསྦྱོད་ཉི ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཏ་ཞེག། ནྷི་ཉཱག་ཟུང་འབྲལྱ་བྲི་རུལ་འཐོར་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེརན་མ་ཏུཐ། ཉིམ་དེ་རུ་ཐལ། བསམ་གཏུནི་དངོས་གཞི་ཡིན་ འིལ འོན། ༣ སངསྦར་སའུའགས་པའྱི་དུདྦ་སི་ཏབས་༥ 
རྩབཆོས་ཅན། ཏན་ཐས་ཅི་ཡམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་བརལས། ཉན་ཐོས་ཚིཿཡམ་ཤེསམ་གང་ཞིག། ཁས་ཤེས་ཡེན་པའྲི་ཟིན། དྷེ་ཕར་མ་ཡིནན་སྩོང་ཉིད་ཏོགས་པའིཞི་མག་ཟུང་འབྲེལ་གི ྲིརལ་འཛོརཡིན་པ་ཆམ་ཆིམ་སྟོང་ཉིང་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་རཱག་ཅུ གཟུང་བ ྔ་ 

ོང་ཏིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམཔ་མགཞག་བཞིན་པའི་དཔནས་སྟེང་ཉིད་ལ་པིགས་པ་ རྭ ང་སྔབསའིསུས་པམས་ཤིན་ རྱརི་ད་་བརྗ་ རེ ་པ་དེའེཚོ་ ར་བ་མ 
ྱ་སོང་ཏ་ཏོགསཔའཤེས་པི་མང་ 
ལྷོང 


བེསྱ་ཙླི་རཱལ་འཌིམྱད་འགུར་་ 
ཏིདོ་མདམིགསབའྱིཧ ཉདཉོགས་པའི་ འི་ཞྲི་ལ་ཟུབའེལྔ་ྲིརལ་བོརིན གྱི ཁེག ོང་ཉིདྷངོགས་པའཐོས་བསམ་མྫོཿ 
།ིངའི་ཐོམླཙཱང་གཾ་ཤེས་རབ་དང། སེངཏད་ 


ཟེ 





ན་མ ུང་ཏཱདཡདམིགས་བའྱི་ུགམཐོང་ོ འོལ་པེ་ཡིན་ཞིང། དེའི་ཆ ངདོ་རཁིག་ཟག་པི་ 
ོི ོམ་གསུམ་ཨ་ གསརིད་པརཡོདདེ། ཧོ སྟོང་ཉིད་སྟོན་བའེ་གསུང་ཕཁཐོས་སྟོངས་རྱིས་སྟོང་ཧི་འཏྟོགས་བའི་ཤེས་འཁདེ་སྟོང་ཉིང་རོགས་ ¶ 
རིགས་བཡང་དག་གིས་དེས་བའི་ཤེས་རབྟམབཉིད་རོགས་པའི་བསམྱོ་ཐུའགི་ ཤེས་རབ་སོགས འཇོག འྱི་ཕེན་ཟེརྐན། མི་འཐད་དེ། །ོད་ ཤེས་དའ་ལ མོ 


རྟོགས་པའིལས་ལྱ་བ་གིངཁཔ་ཅསསགཉིསཔལབོངད་ངོདསངིཐོགྱ་གིངཤེསའབ་བཟོས་གསས། དྭ 


ངེ །ཏན་བཐྲོབརུལ་དང་། སའམ = ང་གིསྐོབཏྟ 
ྒིཏོན་ཚངས་གཟུངོགཊུ གམ ུ་ཆུ་བའམསའསབྱཔ་པ་ 
| བཛིནཏག་བཞུན ཨན་བཏགས་དྱ་གུརཔ་འཇོམས པལག 
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གོས ཁ་གཾག་རོའ་འྲིའོ་ དོ་འོ་སྤྱོའ མོ་རོ་ོབོདོནོ། ད་པོའློབ་བསསམཏམོགཀོགྱར་ཨནནས་ཉོན་མོངསྦི་ཇོསྨ་ནམས་བདེན་རེ་ད་རོགསནས་ཇེསཐོབ་ཤེསྨད་བུ་ནནས་ཏོན་ཚོདས་གྱུརྩ་ཅོག་ཡུན་བཏགས་མངོནསུ་པའཡེ་འབུད། 
ཞིང ཧཱ བྲ དན པདེདུས་ར་བབུང་། དེཙ་མདུ་འཛིན་པའི་ཆོསྨ་དས་ལ་མི་འབུང་། བོདཔའི་ཡེ་ཤེསདེས་མཏ་གཞགྱ་དྲུགས་འཇིནྲ་བིཆསྨ་ནམས་བདེནམེདད་ཏོགས་པལ་བཏནནསྔ་རེས་ཐོ་ྱང་ཤེསྨྲ ག་པཁུན་གཏགས་ཡངོན། 









ཅེར ལ་པད་གྱི་རོས་ཏམས་དང་བླ་དྲིན༣ི་ རན ལའི་ནྲ་དྲ་སང་བ་ ༤ .༽ < འོ ཁོ ཀ་འརི་འྲོལ་ཟིམ་ འེས་པ་འ,འི་ཁྲོརའི་ ! 
]བྱུརབབི་འབུདད། ནུརྱ་དངགཅོས་ནུམསྱབངབན་ གསར་དང ནང་དང ི་ོ ོ་གཡ་ཡརབརབབ།དཔའི་ཤིན། གཞན་ཡང མྨོརལམ་བཞི་པད་པཡད་གིབྗོདྱ་ི་ཁདཔར་ཡོདད། དངངོ་ལདེཁོནཉིད་་སུང་བཟོབཔ། གཉིས་པ་འདེ་ཁད་ཉདསྣ་མངབ་ 
ཟླ གྱུབཡི་ཤུྦཞིང་། རུས་འཛྲནྲ་བིཅསྣ་དམས་བདབཤིནྱི་གྱརགས་བརཱནབ་ཀིན་ཛང་པ་དང་ འཇིདཤེསབྲོདཔའི་ིར། གླུརྱབས་ལས། དོབདྱུརབགདཞེན། སོ་སལགི་བདན་བནཝས་ལྣསངབ་ཐེབ་པའི་ཉིང་ངའཛིན་དང་ཤེསརབམནུཔས་པནྡ་ཕན་པ་དང་བཅསབའོ། །ཆེ་མོག་ཤནསསའངགི་ | 
།ཆེདཔ། གསུམཔལ་ཁོན་ཉདི་ཧོགསྨནབས་ལྔ་འགྲསཔ། བཞིབཡདམབགཔ་ ལེ བི ང་ན པའེ་བགིབདེན་བམསྦྱསི་འོགས་གཅིག་ཡྭུགས་བདདྲ་རསུ་སོངབའི་ཏིངའཇིན་དཔ་ཤེསརབམནུངས་བརྡ་ཝན་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་རུན་པའོཆས་ 
དེན་པྣ་རམས་ལྭ་སངབ་མཆེད་པའི་ཉི་དད་འཛིན་དང་ཤེསལ་མྱདུཔཿ་བརྡ་བཱན་བ་དང་བཅ། སས་བའོ། །བདེན་ ་ཨཱལྱ་བ་འ་ད་ ཞེས་གྲས་པསཔ་ བམིདམའི་ཧི ༡ མདོཔྨི་ཧནདང། ཨུན་འྱཏུས་ཡས་བཤད་པགཉིས་སེམས་ཅམ་གྱི་ལྷ་བིའདབངདུ་བྲས་ཀྱང་འདིའདབུམའི༔ བ་མྭ་པ་དནས་ཤིས་ 
དྱིཝ་ཆགགདཟུན། སོསོ་འདགི་བདོན་བླནལས་ཡདམཐག་པའེསེམསྱའིཏིངང་འཛིནདང་ཤེས་འབརྟ་དུངས་པར་ཝུན་བདང་བཅསབདོ། །ཞེས་གྱཔས་བྷ་ཏཱ་ཡ་ད་པའྱ་ཤམ། མླད་ཐཿ ༧༢༤༤༧༤༤༤༧༤༨པ༤ ལེའ རེར 




















༢ ས་སོང ˆ, (པའི་དུས་ཉིད་ ན་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅཧྲ་ཧྲི་ག་ 
3 |= [བར་ཧྭའོ། ད་ཧ ཤས་ནདམན་མཐོནམ་སོང་ཤ ཐེག་ཆན་ྱ་ཆོར་ལམརོ་སོགམབཞྲོ་བདོལམོ་ཏད་ ཅ་དོན་སཱི་ ཤར་བ མཆཱུངསྭ་ཀང་ཁུད་ བའ་ཡོདད། དྲང་ དང་པོ་གཉིསྱཉི་སབས་སྭུཚཱོང་ཏི ངཉིད་ལམཌ ལམཱམཔར་གཞས་བཞིནཔའྲ་ུ་ སི ནམང་ཡུཨཔ་ གཉིས་གང 
༨ བོ དབའང་གིས་བོད་བའེ བའི་ཏྟོཕས་ཁྱིས་ངེས་ཇུས་གྱང་། བཟོད་མཆོགགཏས་ཀི་ ི་མསྭ་སུགཉིས་མང་ཡོདྱ་ཕོུབས་ུསདས་ཕྱིམསའྱི་ ཧཉེན་སྐལས།  གཉིས་སྣྲདཞུབ་བ་ལྟའསྣད་གེ་གཏིས་སྣཞུབ་བ བརིམ་ཡིནནོ། སྭ ཱ ཕེ ཛོ རམ་སད་གྷི་ཡང་ ེ སྨ 
སླུན ཧཱོཾའཉིད་ལ སྣོངཉིད་ ླཾ་བ་ིག་པ་ དཉིདྫཆགས་པའི་ བཅད་ཤེས་ཡིན་པའྲིཟར། དེ བཞྱི་ངོང་ཉིད་ཆརནླ་དལ་བྱབེ། དེལ་སངཉིང་ི་དོན་ིསང་ཏིད་ང་བའི དལ་སང རྫ རི བེ 
བྲི ྷུ་ལམ་ད་སོགས་བཞི་ པོ་དེ ལ་མ་ལྭའུལཏེ། ཧིད་ལམི་མླ་བའི་རིཊ །པཡིན་བའྲི་ལི། དངའུལ། དེ་སྣོད་ཏི་ ད ༧༣༢ ཟླི རླ ཌེ དསློ་མོ་ེ་ཤེས་ལི་ ཁྲི པདི་རར། ག།ཞན་ལངདེ་སོད་ ཾ 
189 ] འེ ཁརཾནཏེ། དྷེ་པརྐར་ལོབ་ སསུའྱབུནབའིིས འཅིག་དམན་འྲ་པོནམསང་གི་སོང་ ྩོགསཔའ་བང་སམས་ོབམམ་པཞ ཞིཕོདྷསཱོདྷཏིད་ལ་མངདོན་སུམ་ཡིན་ཞེན། དེའི དེམི་འཐདད། སྩོང་ཉིད་ད། 'ལྐོག་གླུར་ཡེ འི་ཐིར། 





ཡངྦཀཱ་སནེང་སཱང་ཏི་ ངོ་གི་ཐིག་ཆེནྷ་གྱི་སློ། ཡཆོག་དེས་ཤེསླ་བུའཏོན་མོངས་ལྲབུང་རོ་ 
འ འོས དེ་ཏེངཏཱི རྟོག་མེད་ཡཾག་ཤེས་ཡིནཔ་ཐལ། ཧྩོངཉིད། ས་པ་ཡིན རེར འདོདན། དུ རམན་ལམ་སྔོན་མསོང་ གིཐིགཆེནྱི་ཚུར་ཁམ་ཆོས་མཆོགདེས་ཤེས 
རི = ཙག + ཉིད་ལ བུ ི་ེས་པ་ཡེན་པའྲི་བི་ བདོདན། རར ང”ྷ འདེད་འཛིན 


འ འི ཧཿ ལོ་ལ ཆོམ་ བ་འ ༨༧ ༢ ཉིད་གསམ་བར་ ངང 
ན་ འསོཆར་མཐང་ དོདཔྱ་ཅིར། ཡང་ཁ་ཅིག ི་སོངའམདལ་སྙངཉིད་གསལ་བར་སངའེརར། འོ ་ཐ 















དེ་ལྟོང་ཉོད་གསམ་བརམྲིད་འབརཿལ། དེསབཏིདྱ་ཧིདོནིས་འླགིབས་པའླི་མོརས་སྟོངཉིད་སྡཔའི་བྱ་ཡེནཔ་ ལི་ཐོ དེརཐལ། སྩོ་བཏིང་ ཌཱུ 
ས་རི ཁའ & ལས། གསམ་པ བ་བ གས ་མདུ།ཁ་ཅིག། ཉ་མ གཞན་ཡང སེང་ག ང་མ འོབས དཏོར། ས་བའྲ་རེས་དབག།ཡིནནོ་ཞེན། དེམིའ དདེ་ སྣོདཉིདྷ་རོགས་པའིི་ 
ཧྱིྦཾཔཿམུཏཱ་དབངྱཆུ་པའ་ོང་ཏ་ ཏེད་རྟོག་ ས་བའི ཤེས་འབདྲེ་མམ་ཇུང་གི་མཁེནཔ་ཡེ ཡིན་པའྲིཔིར། གྲསུམ་པྭ་བརིག་ལ་དཔ་ལ། ། པོ་འོགམྷིའི་རྔམ་གཞག་བཤད་བདང་། ཐེ ཟེགཆེན་ཕྱིསྣོར་ལམྦ་བོ་འིགོ་གང་ལིནད་དཔ་གཉིས། དད་པོལ། གསུལ་ཤིངའིཊ་པ། མཆི ཅལ་དའེ 
ང་། ཚ་ཛའི་ནྱ་རི་འོ་གཏས། གསརདུསྨ་བལྲ་བི གིག་པ། ཆད་མའི་མཚཾན་ཉིད། ༈ དྭངེ་མངོནསུ་ཧི་ཆོདམ་ད དདྲ་རེས་སུ་དཔག་པའི་ཚཾང དམགཏོས། འབཀིཏརཏགས་ལ་མ་བེན་པར་རྭངགི་གཞུལ་བལྷ་ངོག་པ་དངྲབལ་བའིགསདྲད་སླེས་པའི་རིག་པ། དངུ་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྲེཾ་ནདའ འཛ་ཕོའི་མངོན་སུལྱི་ཆང། 
མངས བའི་མ ད། ནཱལ་འབཱརོམདོནས་ ་ི་དམ་དངབཞི། གྱི་བུརམམ་ེནཔའ་བདག་ཅུན་དབངབོག བཀས་ཅན་པ་ལ་བྱནས་སང དང ་ ཕབ་ལྟཧོགབ་དངྲབ་ ཤུལ་བའི་མངོན་སུམ་ི་ཆད་མ། དང་པོའིམཆཾནཏིད། དྭཱིན། གཟུགས་འདྲོནད་ 


དམ་བཅུརནཔ ད་ཞི་གཞཁྱབཅོག་པདང ྲ་བ་ངི་གསརང་ླགངའི་དབད འི་མངོན ཁ་ཆད མཆན ད་པཞིནྭ།ཡོས་མ མས་མཤེས་ པོ །ར་གི་ 






༡ མ་ །ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་བདྲགྱའ གྲ་རུང་འ. མོ སུ་ཤུ་གསཝ་སས་ རེནཨི་སྒོན་ཡདུཉེན། ཧནོ་ཝོས་བཟསས་། 
“ཚི ཕཿ འདྱུ་དལ་བཕགས་པ། བདབས ཅིནགྷི་ཐགཟུང འགྱའི་ཏིངངའཇིན་ལ་བིཀནས་རང་གི་གཞག་བུ་ཡང་ག་པའོ་དོན་ལྟ་ཅོག་པདབྲབལཞི་བགསརསླག་པའིམངོན་སུམཆདམ། རུ རྣམ་ལཱཿམདོན་སུམ་ཧྱིཆད་མའི་མཆན་ཉིད། དེ་ལྟར 
རིག ཟས ས་སུ་དཔག་བེཆདམའི་མཆན་ཉི ཡབ ཅླཙི་ནལ་བོརམ་ངན་ཨུམདང་བཞི་ཡོད། ཡུལྱ་ྲི་གོནས་དན་ངི་ཉིང་བྷ་ངོགསཔའིདེ།ཇི་བཱ་བཏོགསཔའྲིནལའཕོརམངོན་སུམ་གཉིས་ལོད། རངགིཏུགསལ་པན་ནཱསསེ་གཞུས་ལཀགྱ་ུར་གསརང ཡྲེསབའི་ཞེན་ 
1911 ལ་ཤི ཅི་བ ཞས་ས་གས་ཀི་ལུངདི ཉད། ས་ཅན ངི ཡག། ལིང ་ཡིད་ཆེསྣ་ར རྗ་ས་དབག། །། གསུས་བའྗེ་ངེས་དབ་གྱུསཔ་ཡོད། ཤུམ་པའི་ཏགས་ལ་བདསླ་་ི་ངག་ངོགས་པའི་གསརྱྨིམ་བེཞེནརིགདང་པོདད་། སྲིག གཏུ་ ས་་་་་ ཅད 
ན་ལབ།སཿ རོ ཏེ གང: ་ལ་བ།ཡན་པང་ 
 དྱིན། ། བཅད་ཤེས། ཐརྲོལ། ཡི ཅིདྲ་ཤོད། ཡོཟ་ཤེས། ལེ དེ འབགིཉེར གཉིས་པ་ཡོན། ] རྟོག་ཡུལན་ཡོད་པའི་ འིཌཱགས་ཡསརི་ཕོང་ཅན་ འཛོད་ངོ་གསཔའི་གསར་ྱིམ་པའི་རག་པ་དེ་གྲུམ་པ་ཡིན། ༢ཅྨུ་བླ་ས་པ་མ་ཡན་ རོད 


སེ ¬ ེབལེནྭ་དྲ་མུར་བབི་ཆི་དམ་སམས་རྟོགས་ཟིན་བའི་དོན་ལ་མནནནས་དངེ ཞ་བའའགབ། བཅད་ཤེས་ཅི་མཆན་ཏིདེ། བཤན རྟུཟྲཔ་བཅད་ཤུས། མང་ ངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་གཉིས། ཇུ་ ཆུ་རམཁོང་གྱི་རུ རྩའྱེ་ཕོན་འ 
༡ ར། ྱ་ིསས་ྱ་ོ་ཕདོམ་ེ་བའཔ མདོ་བ ྙོན་འཛིནཡག་ཤེས་དཅགགཉིས་བགཏིསཔཡྲི། འདགི་དམི་གས་པམ་མཐའ་གཉིས་སུདོགས་པའི་སེམས་པ། ཟི་ཚོམྲ་བིམཆན་ཉིང། དྲཧན། ར×་་ ནཾི་ྱ་ེམ་གཉིས་ལ། ར་ས 
ེ དྲི་བཚོམ་དདཔོ་པང། སྒཉགབམ་ལྷིརཱགཡ་ཡཆེརྟཏགྱསམྱརུ་འཛེའ་པའི་བཛོ་མགཉིཿ སིས་ རྱོ་འབགྷེར་ཀས་ཡངདན་ལམ་བརེནར་མང་ཡུལ་བདེནབ་མཐའ་གཅེག་གསར་པེས་པལེནཔས། ལབ་ཉིད་ འོདྲ་ཅི་མཆོནཉེད། ད་ ་། 





ཐློ་ལོ རྒྱུམཚནམེདཔིའེ་ཡིད་དབད་གཉིས། 


ེ རིན་པ དང་། 
དང ཆས་བདགཙོ་བོར་འ 


༢ངགི་ཞེན་ ཨུལ་ལའྲ་གལཔའི་རིགབ། ལོག་ཤེསཀྱི་མཆཾན་ཉིད། དབྱེན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང། རྟོཀམེདུ་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཡོད། གངའག་གི་བདག 
ཕུམ རཡངོརེས་པ་འདྲེནམིརུས ་བབའགཔ། ལ། སྣང་ལམངེས་ཀྱི་ཛ་ ཀིཛྫཾའིམཚནཉིདེ། 
རནི་ོབམདདསོབས་བཞི་བོདེ། ཛཱ སྣྲོཔཉིད་ལ་ཏ 


ཕྱིན ྱི་མདེར། རྔའལ། ༄མམ་ཡིནབྲྱིཕིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྔན 








འཇིན་ལྕུཁུདད་འོདང་། ཟླ་གཉིགཟླ་གཉིབསུ་སྣང་བའེདབང་ཤེས་གཏིས་པ་ཡི་ན། རང་ཡུཁ་མངོན་ 
ཨཱ ཡིད་གྲུནགས་མཛེས་ལྷ་སུགཔ་རཿགས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གྱི་ཆུདིས་འཛིད་ཉན་ཤེས་ བུ་ཡིནནོ། །གཉིས་བཟེག་ཆེནསྱི་ཧྱོ་པཡམདྡེ་བོརིབ་གང་ཡིན་དྲཔད་བ་ཡ། པ། དམན་ཁམྔ་སོནམ་སོ་གི་སོངིང་ོ མ་པའི་ཐེག་ 
བཅད་ཤེལ་ཡིནཏེ། རེལ་ཆོདམགྱཉེསམ་ཡིན་པ་བླསཔསདིན། ཚཿམིན་བྱི་བོ་རམསྭཀི་ནངནས་ཝེ་ཆོལ། ལོག་ཤེས། ཡདྡོ་ཕློས་ སྣང་ལམ་པེས་ཀྱི་བློང གང་ར་ཨ་ཡེན་པའི་ཕིར། དང་པོ་གྲསུམདེའ་ལལ། དི་བོང་ཉིད་ལ་ལླཾ་སཱ་བའི་ འ།པ་པན་པའ་ ' 
གྱིཐེགཆནིསྦོ་དལམདི། ཐེགདམན་་ེ་སོར་ལམ་ལག་ཁད་ཆོབླརག་གྱི་ཤོམས་ཁདབརྱདའཕགསཏ། དེདམིགསཔ་བདན་བཞི་ཡྟི་ཏུག་སོགས་ བླ་དྲག་བདེན་བརྲ་གབམྱ་གབ་གཙོ་བོའ་གཅོད་པའྱ་སོནས་དམིགས་པ་ 
རུ་འིཁདཔར་ཐེག་བགསུམ་ངོགས་ལིཊ༦ཛངཔའབོབ་པའི་ཐག་ཆིནའཐོང་ལམ་ི་བུན་མོངམ་ཡིན་བའྱ་ཉྲེསྲདིད་བ། རིགཆེན་དེག་པའི་བཤེས་གཉེནྲ་ཡིྲ་ཐཔས་འགེས་ཚོགས་པརྡ་སོན་པའི་ཡངས་འཇནྲ་ི་ཁད་པར་དང་། ཤེས་བྨྲིང པ་གྲཟུང་། ། 

'དང་ཕན་བ ཐེགཆེནལསྱལལས་ཡོངས་སུ་ངུག སྤུརོགས་པ་མཨ་ས་མ་ལསྔ་ཤིས་པི་མགོངནས་གོདྱྱ་བདེབའདའཕགས་པའི་ཁང་ངོས་དག་གི། གྱི་ཁྲང་པ་རྭད་འཕགས་པུ ༣ ཆུངི་པྱི་ཁདཔར་ཆུད་གཅིག་པའདབདད་བསན་ད མུ ་ 












¶ྲ༧ིན་གྱ་རྣམ་པ་ཧཱགཔ་བཞི་སྔདཧཱའ ཌི་གཙོབོར་ཁས་ནསསོང་བ མ་ རཱི 
རྱ ྒུན་དད་ལ།རཝཔྱཤས་ན་ཐེགཆེནྲ་སོ་རིགས་ཅན་ད བློཿ་ལྲའིྡའོགསུམམྱསོ་ཕ་ལཿ་གཅུམནེའིམཔ་བཞིནངུ་མོརམཆུང་བུའདིང་ཆེན་པོ་གསུམདུཊཇོག། དྷེ་རགསུ་ཨ་པ་མཆེན་ཉིདབམ་ཡིནཏ། རན་ཅི་རདྱང་བ་ཟིའི་གྱ་ཉམ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབམ་ཐག་པི་ཡེ་ཤེས་དེ་འགཆེན་ི 












་གླ་ག་ནསྔ་ཁད་པར་བཟགས་བའྱ་ཆུ་མཚན་ཡོད་དེ། ན་མ བོ་དོང་བ སྐབས་འདོ༢ལྟ་ཏག་སོགས་བདན་རེད་ལ་དམོགས་ ། 
ཟླ །བ་པར་གཞན་ཕ་བདངི་ཐོངབ།  ཤེས་སོགསྐ་ཕྩི་སྐབས་རུ།། རྩདཔ་དང་། ཡན་ | 






























དྨེན་ལ་བོས་ཏེཆོས་ག་ཁྲེ་ག་ཡིད་བརཝས། འདོདཔ་ཟྱི་ལིར། འདོདའུ། མ་ཡིན་འཇབལ། དེལ་ཚོཡ་ཅན་འརྗོད་པ་ སླིགས གཞུན་ལབ། དཡགས་ནམ་ལུ གམ་ནཡསྟ་ཧ་བའེཿ བཆིགགིས་དམེ་གསྒ་ནབ་ལུ་ལམནམ་ཡཆེ་ས་ཛན་པ མཱཿ - 
ྨགལ་བྟཏོས་ཏོས་ དོག ད་འས། བའ ི་ོ སྲུ ཁག ང་གཉེན ཞས་བ པ་ག མཆོན ན་བན བབས 
གྲི་གཞང་གཞྲི་བདཆོས་ལྷསིསཧི་མཔནས་ཁདཆོས་ཡིན་གེས་བའླིས་དཆོས་ཅམ རི་བོངྲ་རཱལ་བྷབས་ ཧ་ས བོ རིབང་ཁད་གཞེ་ཁུད་ཆོས་ ཁ།གདཆོསྭ་མུ་།བར་བེད་བརི་ཁྐུ་བ་ཡིནཔའ་བིར། དརཐལ། རི ཁྱདརོས་ 

པབ བའོའྗིམ་འདཔ་དབལ། འདོད་པའྲེ་ཉེར། ཡ་བཁ་ཅིག། དྷོནདེ་ཡོད་པ་གསཞིག། དོན གྱིབ་མ ར་ས རར ཚི 'ཤངཤེག། བོག དགཉོས་ཅིན་འས།དགཞི་བགོ་བར་ལཚུལ་ ། དོན་དེ 

| མཚན་པྗོད ཉིད་ཟེརན། བུམ་པ་ཀྱད་གཞེ་ཏཏཆོས་གཏི་ །དཆོས་ཡེན་ཞེས ེས་བ་ཆོ ལོདོར་ཐལ། མཚགཧིད་འྲེ་ཚི རདབས། ཆོམཅ་ནའྲི་ལ། བདོདན། མེ་འཐདདེ། བུམ་པ་ལ་ལྟའོས་ཏྲེ་ཁད་པར་གཞན་ཚོང་གྱི་གའེ་དོནམ་ཚོང་ 
རཔ ་བབ་ཁ་ཅིག། །ཁད་པའ་གཞན་ཡོང་གྲེ་མ། ཆོས་ ཚོད་སྱི་མའེ་མཚནཉིད། ད་བར་གཞནམེ་སྔོང་བའིེླ། ་གཆོ་མངན། ལག་བ ཡའ སཅནྷ་ཧྲེསུ་གཏིས་འགལ་ལོ། བེ ལ་ཏེ ས་ཁཇི་དགད་ཆོས་ཅའ། ཆོས་ཅན་བངོད་འཕྱི་ཞལ་ཡིན་པདྡལ། 

[ར་བྱས དས་བ དངས ཚ་གས འིས ལ་ཧོ ད་མ རོོདཔི་ཡིན་འ་ བྱས } 


༨": 






| 
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ཤེསདྲོཿ 








ཆུང་ཤི་ནཱཝཾ ཕའ་གསྟན་པ་ཡབརྟེནདས་དྲོང ར་འབྲིང་གྱི་རམ 


གགསའུུའགད་གཇསབལཔ། །ཞེས་བའི་གཞུང་གིས་དོན་དམ་འརདགག་སླུབ་དངུདྲ་ལ་བས་ཏྱདཔརངུ་ཧུཿ ཅས་བེའ་བ འིནཔ་བའི་བོདྲེདོང་འདྲིང་གི གེད་མིགས་པརབྟ།ུན 
བུབངའ་བཞན་པ་བཞི་བྲོར་ 


ཆནབོའིངམིགས་བརྣཾ་སིགོ་བརའྱབུརབའྲ་ཕ་རེ། ད་འ དེ་ལིནི། རྣམ་ཕམངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག། ཤེ ཅེས་སོགསི་བདེན་ 
པད་་སུན་པསརོདབྲིངགིདམེགསྣ་རམ་སོགས་ལ་ཡད་ དྲ་གུགསྭ་ེ་གོ་པར་ཞྭགུར་བའི་ཕིར། དྭ་སར་ག་དགོས་ཀུང་དྲ་སཾས་ཟིན་ལམི་ཙོན་པའྱི་རུཿ 

མསཛོ་ཅན་དནཕཞ་ང་པླ་སཟནལ་བནལ་ོདཔ་ཡིན མབནཕལདཔལ་ཡན་ཏེ། དྷ་ཱར་ཡིནནླ་ནལ་དཔོན་འཕགས་པས། པེ རྭམི་ཏཱག་སོགས་པརམི་གནས། །དེ་ དྡེ་རམས་དེ་ཡིས་ངངོས་སྟོང་། །།དེ་དག་གཅིག་གིརངབཞིན་གཅིག། ཅེས་སོགསར་ལོ 
་ལ་བདེན་པའེ་ཆིག་ནམབརམགཞག་པ་དྲད་གཞགཔ་གསུངས་པས་ཏོ་ དྷ་རན་ཆོས་ཧན་བདེན་བཞེ་ལ ཞི་ལ་པྩྙེནལམ་བསྟན་ཡའི་སྷ་ཨེམེད་པར་ཐལ། བསྟད་བའེྱིཿཞེ མཛུད་དགོས་པའི་ཤིར། ཙཱ་གཞི་ དངདེ་ཡི་གནཔོ་ཡི། །ཞེས་སོགསྤ་ཀྱི་མུབཿ 
བསྐནུདབླྟག་བབྱེ་དུགཏྱ་བཞན་པ་གཉེས། དཝཡོལ། མྱུཧརྟོབ་ཡའི་པླས་བསྟནཔ་འཇུམ་ཡོད་དེ། 








.༄ ༨༨ 


པསོགས་ལ་ཡང་དོནྱ་ཅི་གོ་ཁརྦ་པབ་ཡིན་ཏེ། ཛེ དོད་བཤད་བལ་བཅཏེནནས་བདན་བའཞི་པོདོནདམབའ་དགག་མ་དང་བལ་བརྟངོགས་པའྲིདོད་འབིང། བ་ཡེ་ཤེས 





གླིནམ་པ༣དྲོན་ཡིགོ་ཁར་འུརཔའྱི་ཡིར། ཡང་། གླནནས་ ། 
ན་ཐལ་བྷ།ནནས་བོདཆེན་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ལ་ཡང་གོ་བརྒབབ་ཡེནཏེ། འི དབྱསུཔལ་བཅེནན།དོནདམ པར་ཨཱབྷ་མཱབ་དང་ 


ལོ དཔིབར་མེདཔ་ ༢ ོགས་པའྲིོ ོདཆུང་པུའི་ེ་ཤེསདེ་དེའླི་རཱལ་བར་ལྟ།ན་པ་ལ་བྷཾནཊ རཙནན་ 


༽ 


དངུཐ་མཐདལཡ། ཅུ མདང་སེམས་ངུམ་ཡམས་ གསུམ་ཤོ།ཞེས།ཁམས་གསུམགངྱ་ར་གིས་སས་བྱམས་པའི་གཉིས་སྣང་འདྲུ། པཿ 





སྷ ། ཆུནྱ་རིག་ཡུརླབའ་མདམནཔྱ་རི། སྐབས་འདིརདམིགསན་ སྣརམ་པག ན་པ འའི་གཞུང་ འཚོག་གིས་དམིགསྨརམ་ཡཱག་མ་ ་' 


འི 





¢ &6 


འཛ གུར་བཤི ཡོད་ངེན ཏོགཡའོགསས་ 









སྙར་ཆ ལོརུངི་དཔཾགསྣནམ་ 
ཡས རྩོགཔྦྱིའི་རྣམ་གཞགཔ བཤད་པ་དང་། འདིད 
ཅུན་པའིས་མས་དསམས་བངྒ་ནམས་ལཏོགས་དྲད། 

















པལྟ་ཌོག་པརབ་ཤད་བ་དད། ་ཡདདགབམཡིན་པའི་ཀླུ་ནཏོག་ཁ་ཏོཿ 





གཙབར་པའཤེས་ི་བྱ་རའི་ྱོག་པའིམཆན་ཏིད། ང་ དཔྱེན། ། དེརྱ་གུརཔའི་ཤེས་སླིབགཟུང་ཏོག་དཔ་འཇི་ཏོག་གཉིས། གཟུལ་བྲགཔ།ངེས་ལ། ༈ དེ་ལ་ཤེསླིབ་གཟུཔའཇིནྱ་ཀི་ནམ་པརྟངོག་བ་བཞིར་གངས་པས་ཏེ། དམིཉས་ཡུལ་ཟཐུབ་བཛྲིནྲ་ལིཆོས་ལ་པཞི་བྲལ་ངེས་པའྱི་ི་ར བཞིམཡ་ ། 
གྭབཔ་སྱ་ཕི་ནམ་པར་ཅག་པབཞིབོ་གོ་རམ་དྷ་ཏུརད་འཆང་ ར་མཚན མཆོན་ཡོདདེ། ༈། ཤེསླ་ཐིབ་གཟུཿའཇིནྱབིནཱམཔ་རོག་པམངྩནྱ་ཐུར་བ་བཞི་ཕོད་ལ་འགོ་གནོན་དགའླས་འེ་བང་གིས་དེ་ཕུར་འཤད་པའི་ཤིར། དྭཉརའབུང་བའྱི་སུམཆན་ཡོདདེ། དེ་ དྡེམསྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུང་འཛིནྱཡིཚོསྣ་མམས་ངེས་ ་ ། 
ཤུའ་མའི་དབང་གིས་དྷེ་སརཔྱབའ་པའྲིཟིར། ལྔཕ་དཞག་བླབ་གང་གིརྣམ་བཅན་ཡིན་ྱད་པལ། །ཁཅིག། འདིརགྟསན་ཟདྱ་བཏོག་པོལ་དགག་ཉོས་གིས་ཁུབ་ཟེརན། ཡི་འཐད་དེ། ༈ སྐབས་འདིངཐེགཆེནྱ ་མཐོང་ལལ་ལརམིགསོམ་འྱུགྲ་བར་དདོན་པརཛན་པའིབདེན་འཛིན་དང་། སྐབས་ལྔ་བར་ཐེག་ཆེན་ ¶ 
ལམ་ལགས སེམས་ལ་བ འ་ྱབདནབབ༣ འདེད ཚོ ས་བ ཐགབཞག། དེ དྡེརམསླ་སླབོག་ཡིན་བའྲི་ར། ་ཡ་འདི་རཀྟསནྲསདྱ་བཱཏོག་པལྭ་མབ་ཏོལ་གིསླ་ཁ་ཟརན། མི་ མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་བདྲེམསེད་ལ་དམེགས་ ¦ 
བྱར་བདེན་ ལར་འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ རྭ་སྟན་སདྱ་ཐ་ཏོོག་པ་གང་ཤིག། ང གས་ཡིན རུ དཔཔོ་དེ་ཐལ། རའདིངབསྟནཕཱདའི་གཙོ་བལིརིའི་ྲར། དེ་འཐལ། | དམན་ལ་མསནམ་སོད་ཀྱི་པངསེམས་ཊཱུར་ལམ་པས་སྤད ེགཙོབོདླབསནས་སློང་པའྱེ་ཡིར། དང་ལ དེ་ཤེས་ ། 
༦ '" །བཅེག། དེད་གགཏོགཡེན་པུང་འདོར་བྷས་ནྲ་བའི་གཙོ ཤོ་བོམ་ཡིནནོ། །ཟེརཾད། དེཡིན་པར་འལ། སྐུབསའདེདངའོགཆུཤསྦབྱིཔམསཔའིགྲུངའཛིན་གྲི་རམ་པར་ངོག་པྷནམས་བསྟན་་བའིགོབོར་བསནས་བསྟན་དགོས་པའྱི་ཕར། དེ དངཕལ། དྱེརམ་ཡེནཱན་ཐེག་ཆེན་། 
གི་ྦྱོ་མཁམ་བྲོདསོགས་བཞི་པོདི་སྤདཏྲ་མངོན་གྱུརབ་གང་གི་ག། ་རི།ཁ་མུད་པརམི་བྱཌ་བདང་། པ.མྱྱརྩརགཉིས་བྲོམངབའི་ཕབོན་གངསི་གེཉེན་པོཡིན་ལ།ངདམྱིརུད་པའིཐིར། །བཅིལ། འདི་བ0མནྟངོག་པ་ལདགག་རོག་ཡོདནྲ་དམ་པའི་ཁད་ངོས་གྷཙན་པ་པདྨ་ཐོས་པར་ '' 


























འདོད ལི་ཐདད། འྩཿས་པོང་པདྗི་ རྩང 


.ྫ/ 


།འུ་བོ་ཞེན། འོན། དགག་ཉོག་ལ་སྟེང་ཉིད ཙོགསཔའི་ཡེཿཤེས་སེན་དགོསཔ ཡ། 
ཧཱཾ ས་ྱ་རུདནཔའཛིནཔ་ེནན་ལ འདི་ག ༣ཐང ཁེ 
ཐེ ལ་བྷ་ོསཔའྲི་ལོག་བར་བདན་པར་འཛིན་ཁཁི་བདན་འཇིནདབདིང་ 


དམ་དཅའ་ཁྲགདཔའྲི་འིར། འདོན 
པབདིའ་བྱསནྦ་ཐདྲ་ྟངོགཔ་ཡརང་གིང་ཞིགས་ཡུལ་གཟཟུང་བཙོམ་ལ དཔིགསནས་བྱང་བུར་དེནཔརའཛིན པ་བད 
ང་བ་འ མེགས་ནལ་འཇུག་ཉར་བདེན་པརཞེན་ 


ར་བླནྨ་པདྱ་བྟརོགཔ་ཡིའྲ་ཨང་། རང་ག 







¦ 


ཨིས ར་ཡོན་ནད་ད། གཟུབལཛིནྡ་གི་ཆོས་བདེནཔེ དལ་ དམི་དམ། 
ས་བརྡ་ལ། ཉཔ་གིཁས་བགས་པདབགསནས་ཡས་ | 
རེ སྟན་གཟུངརྟོག་དང་། ལོག་ནསའབཿབའིཿཤེཿ 








བདེན་བར་འཛྲིནབའི་བདད་འཇིན་དང་། གླཟ་བཁཛིན་བདེན་མེད་དམིགས་ནས་བདིན་པ་ ལིམ ྩའི་གཆོངརྱ་བསནས་བན་དགོས་པའིཚི་ 


བཨན་འདིར་གཟུགས་སོགས་སླབ་པཡོཆོས 
རེས་འཛའཔངཏགའཇིདདེ་ྷག་བོད། རིག གྱམ 
།ཆུལ་ཁྱི་སྙེནས་འཇེག་པའིེཇོར། (ཧིཿ 


ཏོ རྟོག་ ལཱ ག་གཉིས་དོན་གཅེག་པར་གསུངས་པ་དཔའགལ་ལོ་ཞེན། མི་ མི་འགལ་ཏེ། 
| ཤཱིག་ཙོབོརྱ་འསནཊ་བྭ། ན་དགོས་ཏ ་ཏཾ། ེདམན་ལམ་སྡར་ གདི 
མགས འདི་འ 


གྱིར དེ དེད་བལ། སེ་དང སལ བསནས་པོཿ་དགོས་ 


རེིངངེྲགྲྲི 


རི དར་ལ དགང ང 


སྲ 










དབ་སན། 
ཕྲས་ཡིན་པས། །ཡཛའགྱུདནི་བཀགམེང་གསལ། 





® 
ཡ་ 


ཿདེན་པར་འདིནཔའི་ཊདོན་འཛིན་དཔདམིགས་པ་གཅི་གཡདམིགསནས་ནམ 


།མངས་སྙོང་ 


བཅོ་ཚོས 
ཐཾ 








` ༤༨ ༨ ༤ 


དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡེ༔ 


~= ༈ ས་བ་མ་ཡི་འོཞེ་ 
།པརབ་དེད་པའི་ཧྭེའ། འཕགས་བསདེ་གྲིསྦ་འིདངོས་པས་ཞ་འགུལ་བ 





: ༠༩༤༤༤༨༥༤༡༩༦༠༤༠༣༡༩༡༧༥༩༡༧༩༩༧༧༢༥༠༠༡༩༦༢༧༢༢༠༩༠༠༤༦་ 


ཿགཟུངྷཅོགཱ་མཡོན། དེ་ཡི 
ཅི 


ཀུ 
ཆུང་བའི 


> 
དེམིའའ 
གསུམ་སོང་ངོ་ཟེརན། དེལ་ བཱ 
རཱཐ་ 3 ༢ ༥༽ོ དང་པོ་ཁོནཔ་ ལུ 
ཞདཔས་ས་་ རད 





ར། 


ཌྷཾ།ཏྱ །སོངསསྨྱོད་བུནབདེནཔར་ཞེན་བའི་བདན་འཇིནདེ། ཉོའ་མངས་བཟུངཧོགས་གིར་བངགྱངངཏོག་ཡདཔའེདོདཡན་བའི་ཧར།ཟློ་བདཔ་དནི། གཞིདཔ་ཤེསཔའ་དཔོསབསུ་ནཡགཟང་ཚོགདངམྱ་པང་གྲཟང་ཉོག་བགལ་བར་བཞེད་དེ། ཞིདཔེགཔའིདངསསུད། 
རར འགས ས་ངག་དགེ གསི གདེས ས་དག འགྲེལ་ཆེནལས། གཞན་དགནར། གུནནས་ཉོནམོངས་བའི་གཞི། 
རླ ཐམ་ ཏ་པ ཅ་ྨ་རམབར་བངབའི་གཞིལ་བརེནཔནི་གཏོས་པ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་ཕནཧུནརྣ་མ་པར་ཇ་ དཔའི་ར་བཞིན་ཅན་ཡིན ི་ོ ངོས་སུ 


| ཐས་ཁྱབ་སྟེ། ཟུག་བཅས་ ཱེབེ་ི་ངཔ་ཉོམ་ས་ཡོགསིཚས་ཡིན་ཧ ཇཉོན་ལོངསྦསི་ཆོས (8ང་ ཤགཟུཇཏོག་གིདམིགས་ཡུལདུ་གུར་པ་ མླ་བངྲ་ཕོགས་རྱི་ཚེས་ཡིནནྲ་དསྱ་བང་གི་ཆོས་ཡིནཔསམ་ཁབ་ཏེ་ སྱ ཉིདདུགཔ་ནཔ་ཤོང་ {¦ 
ཨཿ ཡགསལིཆས་ཡན་ཡང། ནཱམ་བུང་གཆས་མ་ཡོནཔ་ མིན་པའི་ཤིར། ད་ དང་བོ་དེའ་ཐལ སྟོཿ 0 ཡའ རོ་རིགནསཔནོ་གྲ་གི་ རི གུན་པང་གེས་ཐྭ་ལད 
ཾ བདེན་པརའཛིན་པའིདན་བཛིནབཞེདད། སད་ཞི་གཉིས་ཀ་བདེན་བར་བཞི དི་བདན་འཛིན ལང ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་བར་འཛིན་པའི་བདེན་ ་ ཆས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཡིན་བའིེ་པིར། དངཔད་ྲམ་པ། དན་པ ད 

དང་དམིགས་པ་གཟིག་ལདམིགསནས་འཇིན་ ངམ འ། རས་ཐཡམཅདཆོན་ཅ ན། ཁྱོདབདེན་བཟའ་ཇིནཔའི་བདེན་འཛིན་ ཡོད་པར་ཐལ །འྱོད་གང་ གྱུམ་པ་སྲ་གཤན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོངས་ 


དྱ ༤ 


ཁཉོན་མོངས 
གཟུང་ཏོག་ཡིན་འཐལ། ཀཟང་ག མི ༄། ¦ 


ཀེ་འརེནཔ་འ 





; མེ ནཿནཀྱིཿ པ་ ན། ངཱ ཌཱ 


རྨ 5 འྱིརུ་ཡིན་པདཐལ། ཧོདས་དལ་བཅའ་འཐད་པའྱལིར། འདོད་མྱིམ།ཏེ། དེ་གཉིསས་པེདམིགས་ཡུམ་ཡིན་པའྱི་ཉོར། རབསགསཔ། དེའེདོནཡོད་པ། སྩོ་སའི་མདོནཾསམ་ི་ཡུལླདཱ་ཐརཔའིགྱརུ་ོག་དངའཛིནྷོགསིདམི་གསྲ་ལུལ་ལམ་གཞྱིརིབ་ཡན་པའི་༈ 
ཛཿ] ཧིར ཧུ ཉྙིར། དེར་ཁལ། གཟུ་ གཅུགས་སོགས་ཡུསྦངཔོད་པའི་མངོན་སུལ་ཨི་ཡུམ་ ཡཧཱཱར་འི་གཟུངྷ་ཅུག་གི་དམི་གས་ཡུལ་ཡི་ནནིང། འཛིན་ཏོག་གི་ད་མིགས་ཡུལས་ཡིན་བདང་། ༈ ངུས་ཀྱི་ཕུང་མཐའྲི་ཕདཅིག་མའྱ་བཱར་པའི་ཤེས་བདེ་དིརི་ཡེདོན་ཡུ་་ཅི་ཡུ ་ཨུལདྱཱ་མཱར་པའི་བཛིན་ཏོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། 
ཧ དིའིསངོན་ཨུཁྱཾ་སུལདྷ་ཐརཔའི་གཟུངཌོག་མི་ཡུཁམ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ ྒྱན་ལྡན་གྱིཔཤེསཔད་དའིམདདོ་མུམདུ་ཁུཉ་པའི གཟུངཏོག་ད དང་འཛིན་ཏོགགཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ལེན་པ་དང་ 1 འྲས་ཅུ་ཤེར་འན་རིམདོདཨུ་ཐི་ཡུ་དཾ་ཨུར་པའི་གཟུངཏོག་འཛའ་ངོགས།ཉི་ཡཀའིརེམ་ཡན་པའྱབིར། འེ ཞེས་བའོ། 
ཐཾ རྫས་བཛིན་དང་བཏགས་འཇིནིམི་བགལ་ཏོ། ནཡམཁན་དེ་གཉིསག་ཡིན་པའེ་ཛིར། དེརྦཐལ། ཆཱམམཉྲེན་དེ་གང་ཟག་དོན་ཡེད་ཞུས་པར་འཛིན་བཟི་ཤེས་པ་ཡཝ་རིན། གངཟག་ཡུངཔེ །ལ་གཏུགས་ཡོད་དུ་འཇིན་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བཅུན་པ་རོག་པྱ་ཁར་ཆོས་སུ་འགུར་དཱུ་ལ་བཤར་པ་ལ། 
མ་འོང  རྒོམ་བར་བ་ཤན་པ། ཡྱོད་པ་སྟེང་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ དོནབྱས་ཁད་གྲསམ། དངཔོ་ལ། ཝེགཆེན་་སོར་ཡམ་དོང་སོགས་བཞི་པོ་དེཤཤིས་ཟླ སྒིབ་གཟུང་འཛིན་ཚི་རྣམ་བརོགཔ་བཞི་པོ།ཁདཆོས་ཡུ་ཝྔན་པའི་དོན་ཡང་ཡོདད། ༨ དེ་བཞི་སྤད་བར་ལྔན་བཅམ་མ་ཡིན་པརཉོན་མོཔས་པ་མཿསང་ 
ཕན་པའི  འགྲེ་ལྔཆེན་ལས༔ ¦ དཾ་སུར་འོགནས་འཆད་པའྱིརེ་མོའ མོགཔརྟ་གསབས་བླསས་བཐོབ དད་གོ་པའ་ལཡ་བསསུངབའ་བ་མཔརོ་པིབ་ི་ས་ངབ་གིན་དེམའ་ཟླབངབའི་ཆདཔམུནཔ་བ་དགྲས་ནས་ཉོནམོངས་ ་བ་མ་བཏྙེནབར་འཛྫོད་བར་ 
ཞེས ་པའྱེ་ཧྲིར། གཉཉིས་རྒརས་བརབ་ཤད་བའདོགས་བབང། སྐན་བཤེན་པསྟིཔ། ངད་པོལ། གྱི་ལྡེཿ །བཞི་བོལ་ཤེས་སིལགྱའུབ་འཛིནསི་རྣལ་རོག་པཞེརི པ་བེནྡ་ཝན་བའི་དོན་ཡང་ཡོདད། ས་བོན་དང་རིམབ་བཞིནྲ་ནཔ་ཡིནནམ་ 


༤ ༢༨ ༢ 


བུའགཟུངརྟོགམི་སྔོང་བའི 


ལོ མཆབ་ངྲྭ་ རོ ྐ 
སྣ་བ་ཇུནས་པ། དྲེག་ཆེ རད ཆར 





212 






དང་ལྔ 






རྩ མེད་མ ཉབྭ་ཤོབ། ི་བུ་ཏ།དམན་ཌོོ་ ས་བ ཟངགི་འདོང་བའི་འབས  བྱུ་བསྔངབ་མི་ ས་སན ཤན་ཏི 
ཤའི་གཙ་ྱ་བསས་སྤོང་ཞིང་། དོ་བྟུན་སཱང་བསརྒཡ་མཁྱེན་ཐོག། ད་ཁས་གཞན་ཅུན་བྲགས་བླ་ནམ་མཁེན་མི་ཐོབ་བསད་འེདོ དན་ུ་་བ་བང་བནནསཏོོསུམ་པ་འ ཅུ་ཆན་པདོན་ཡནཏེ། ླ་སིམམདལདབས་ཤ་ནོ་ དད་པར ོག་བའོ། །ཞེས་གྲུཿས་པ་གདཞིག༔ 


གཟུབའཇིན༔ ཕྱིརྣམ་རྟག་བཞེ་པོདེ་ཉོན་མོངས་སུ་ཁངམེན།་ དོ་ལས་གཞནུ་ཉོན་ཚོངས་བམངས་ཧེད་དུ་ཝན་པའི་དོ 












ཧུར་ན་པའ། དམར་ཚ མ་ལསགསབང་ལུལ། དརྲཌ ཟེརན། ཟྭ་ཁབ། སས ཉཙཌ ཌི རྩི་ཕཱག་བྲསལཆེ ཆེ་བས་ཁྲགོ་ གཞནལས་ཁུད་ ུབས་བདིརུར། 


མ་དོད་སོགས་བཞི་པོའིཊ་ཤིས་སྒྱི་གཟུང་འ ནན་པརྩརིགཔ་ུན་བཏགསཿ གྱུརབ་བཞིཔོདེ་རིམ་ཅནད་སུང་བའི་ ་ 
མི་ཨངནྦག་མྙིང ཿཏོགས་ཡི་རེས་དཔག་དསྤྲགུརགའཛན་ོགས་ལམེ་གཞེད་བརཝལ། ཏོ ཁྱོད་ཨྱི་དམ་བཅའ་འཐད་བའེ་ཡི་ལ། འདོད་མྲིརུས་ཏེ། རུམ་ 












|འགྲེལ་ཡས། | རིསཔ་དངནྲིསོའདོགས་ཡིས། །གནོད་བ་གཞོདསཧདངོ་བོའ ྱིི་ ཡིམ །འདིནྲི་མོ་འདོགས་དབེདངལ། །འཇུགརེསབྱབ་ཤེསཔ་ཡི། །ཞེསགྲུསབསབའྱི་བིར། སྨོངན་ཤེསྦསབདོཁམཐོངླ་མངསྣསོམྔགངསགཉིསྦུབངསམོ་པ་བཔ ར་ རིས་ ་ 
རིས་ཅནདུ་མངདའི་ཕིཌ། ཁཐར་ཁེས། ཁོནརེ། སྒྱོནམེདདེ། སཱདྲའིསབནྡམདྱརདཁིང །ཞེབ་པརདེལམཛོ་གམས་ཆས་བོ་ སྲུགངས་ངེས་པའྲི་ཤིར། ཟེར ཅིག་ཤོས་ལ་ཡད་མཆུང་ཊཏེ། སྦྱོ་མཁམ་དྲདསོས་བཞིསོ་དེས་ཤེས་སླིང་གཟུང་འཛིན་གྱརྣ་ཏ ་ 


བཞིཟི་བནྡསོང་བབས་མླ་བབས་པའི་ཉིའ། དེསན་ཐེག་ཆེནྱི་ཧྷོུར་ལམ་དྲོདསགས་བཞི་བོ་ བཞི་བདེས་ཤེས་གླྲིབ་ འིན་ཚ་ནམ་ོལ་ཅུན་ དངུགས་མངོནྷ་བུར་བ་བཞི་རིམ་ཅནྱངྱ་ཕོངབི་ུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྩྱོར་ཆམ་བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདནམེད་དུ་ཆྫོགས་པ་འརཔརམེདཀྱང་། གོར་ ' 
དོད་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་་སིབ་ཉོན་མོང་།་གྲབ། རར །མངོན་གྱུཆྦབ་ཉམས་དམས་པ་དེ་ཙཾས ཅྨནམྲ་བང་གཟུངྷ་ཏོག་ཀུན་བཏགས་མངོནྱ་སུརཔ་ཉམས་མ་ ཀ 















213 ¡ པ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་། ཡན་ཏན་གོནས་གོངལབ་པའྱང་བངོ་བ་གགས་བའི་ ༈ དེརྲ་བལ། པེ | 
 །དམས་པའིི་ཡིཌ་དང་། སྒོཁམ་བཞི་པོ་དེས་ཤས་བླི་་གཟུང་བཛན་གི་རྟར། བཞིབས ་བརཆད་ེད་ལྦམ་བདྱད་སདའདེན་པདབེད་བའྲི་ལིམ ་ - ས། །ཞིས་སོགསྱ་ཁྷི་ཕསྤ་སུ། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལྔ།།ལ་ིང། 8ད་སེམས་ ' | 















སྦྱིཾཊཾལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་བརཅན་གཉིསརྫོགས་པར་སྟོཿ ན་པའི་བདགྱརིན་ དགེབའིབཤེས་གེན། ཅུ ཐངསེམས་སྫོ་ མ་པའྲི་བིའི་ཡོངས་འདིནྲ་རེམ་ཆནཉིད། བུང་ཅིམ་ ཨ་སྐང་ལམཔ་བྲིངི་གཉིས་ཆི་ཐྲསི་ཁུང་བརའ་ཇིན་པའ་ཤེནཔའི་ཐབས་ཤེས་ཁདབཆན། དེའིནངགི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཅི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ཐུབས་ེསྱད་པར་ཆན་གཉིས་འགལ་ཡོཞེན། 8ང་ སམསྣ་སྐསམ་པའི་རོབ་ཇིན་ རསས ཡསད རང་ངོ མཆན་ཉིདདཔ་པོ་དེར་ལ༔ མཆོནནདཔོ་དྱི་ིར དེརྣལལ། དལོད་བའྱི་རིན། དེ་ནས ཉནཐོས་དྲས་བཅོམ་པྷརམསྦྱ་ཅིས་ 


















དེབ་ཞིན་གཤེགས་བལས་དྲག་ཆེན་ཁྱི་ཡམ་འབྲུག་བུདང་བཅསབ་ཐོས་མ ོདོནོདགཉིར་པའི་བགཆེནྲ་གཟོགས་ཅན་གཞན་ལླ་སོག་པསདེདགལ་ཐོསྨ་དོགཔ་ཞེས་བཤད་པའི་ཡིར། འདོདམི་ཆུསཏེ། ཧན་སྲ་ནམསྔ་ཆི་ཐབས་ཤེས་ངོགས་བྱསནམིརུས་པའྲི་རིར། རེབུལ། ྡ་ས་ཅིམྲ་ཚུས། སཡ་ 
བཞིན་ གགསབསས་ཟགས་ཡ་ཕལབག་སབ་བམངས་ པོ་འ མས་པས ་ས་བཆོཚན། མཆཾན་ཉིདྱིམདེདཁྲལ། དིིནདག་ཡོས་འཛིནཡ་ནཔའིཁིར། དེར་ཐུལ། འྱིདྱ་ཅི་མ་ཏེནཔ་ཡིན་བའཔིར། འཕ འདོན། ] 
, ་ཐབས་ཁྱུདཔརདཅན་ཡིན་པརབལ། འདོད་པའྱི་ཕི་ འདོད་རྱི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀད་པར་ཅན་ཡེན་བའི་ཤོར། ཁཝབ་ཁས། བཅག དེ། པངསེམས་ '་སྦྱོདལམ་བའེ་བདག་རུནདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མིནནོཞེན། དེའི ཅིན་པརྡ་ཐུལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཧིར། ་འདོདན། ། 

ེ་ུ་ལན་པར་ཐས། གདོད་འབྲི་ཤིར། ༣ང་ལུགས་ལ། ཀས ལུ བལི་བཤེས་གཉེན། ཉར ཕྱའིའོངསའཛིནྱ་མཛནཉི བྱདསེམས་སྦྱོར་འམབ་སྲིད་ཞི་གད་ུ་ །དྲ་་གི་མཐའ་མི་ ལྕུའ་བརའ ན་པའིདེཙྱིདདྱཀི་མཧིན་པ། དའི་ན་གོ་ཡོངས་འཇིན་ 







214 





 དྱ་ུྱཱིྗ་ཆཔོ་ཁཱ་མཆན་གཞི་ཡན། གཞུང་གི་བསྟན་ཤྲུལ་ཡད་ད། འབགསབ་  སེལསགོད་བིད་པསོགས།། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཙོགས་བོདབ། །་པན་ོངསའཛནཡན།།ཞེས་བས་་ཡོངསའཛིནབྱ་འ། ངབོ་ཉིདམེདསོགས་སྟོན་འི། །དེ་ཡི་ | 





216 












འཇགས་བའི་རིགེ། 


་གཅེད་པ་ནེ་ ཅདིགཞན་ཡེན་པར་རིགས་བདྲ་། ལགས 










དྱེ ཞིག་རིས་སུའཇོག་ལ། ་ན་ཡང་ཨུན་གཞི་བཞེདབྲ་ནམསདིའན་གཞིའི་སྟེངགི 


།མ་མེད་པ་དས་བྱར་དདེ་འབ། 


ེ་ཉིསྡི་སཅི་བྱ་པར་གན་གུརལཡིགཞན་ས་བསབི་ཡང་ག སའ 


།ས་བཞི་ཧྟེ། ཞེསགསུངས་བའྲེ་ཤོག གཉིསབ་ཐག་ཆེན་པའི་ལུ་གས་བཤད་པ་ལ། སེམ་སཅམ་པའི་ལུཿ།ས་བཤད་བདང་། དབུམ་པའྲེ ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དངཔོས་འེགསྤཀྱི་ངེབོ།། | དབྱེ་བ། ལིགསྤ་ལིདབར། ལེགས 


གིཁུང་ ངཡིནོ་བ་སྟེ། ཊ དེནི་གཅི་གནས་གི་གྱང་བྱུད རུདད་འོངས་པ་ཐོག་མཁེ་དཔ་འེདས་ཅནཚོས་ཉིདྲ་ཀི་ཐོབ་པདྷེ་ཉཱཧཱ་ཡིདནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པརྗ་མྦབ་པའིརགསནི་མོན་དགེབའྱི་ར་བགོམས་བརྲ་ལས་པ་ཡས་ཐོབ་པ་ག་ལེན་བ་སེ། ཞེ །ཞེས་གྲས་པའྱ་ཧཱུའེ། གསུམ་པ་པིགས་གཉིས་ི།ཉད་པར་བཤད་པ་ལ། 
ིཐསགཉིས་པོདེ་འགལབ་ཕེན་ཏེ། དེ་གཉིསཏཱནི་ཀྟུད་ ནདདྱ་ཧཱདུསྱས་ལོདམེད་སྲི་ཁདཔར་ཡོད་པའི་ཙེར། དེརས། མདྲོསྱེ་དན་ལས། ལང་གཞིན་དདྱོ་ར་མཔད་བ། །དནི་ཏེན་དང་བཏོནཔ་དུཔ །ཡོདེད་ཉིད་དཔཔོན་ཏནྟརི། །ླ་ལ་བའི་དོནྱ་རིགས་ཞེསླ་པ། །ཞིས་གསུངས་པའྲི་ཉིར་དང་། རྒྱམོ ཿོསྦཾནཡཾས།སེམས་ 





ཤིཟགམེདྷྷཾཏོགབྱ་སཱིརཔའེས་བནདེ་འདོག། ི་གདམགཏིས། ཡ་ང འེབ རི་དང ཡས་པས མདོ་ལས། །ི བུངྲདུབ་སེམས་དབའ་རམས་ི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག ། དཱ 
སཾ དྱེ་ཧིས་ཐོབ་བྷ་སེ་མཆེདླདཀ་གི་བཱད་ར་གང་ཡིན ཡིནཊ་ཐཱ། ཞེས་གྱུངས་པའིའིའ ཙཔའེ་ིར། ་གཱཏཾསྐབ་ཡ་དྱེན། རྩཔབཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས ཨི་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོས་སོགསྐརེནྱ་ཡིས་གསོས་མ་ཧཏུབ་པའི་ཟག་སེད་ི་སེ་མསའིས་བནདེ་མང་བཞི་ན་གནསརིགས་དང་། 
རེས་གསོས་བཏབ་པའིཟགམདསེ་མསྦ་མསབོནདྱས་བྱགར་ཅིབགསསམདོགཔའིཉོ དིནཟས། རངས་ལས། དེ་ཡ་རགས་གུང་ཞེན། མདོའ་བྲས་ན། རབ་གཉིས་ཏེ། རྔངབཞིན་ཁི་གནས་པད་བ། ཡངདག་པརྨགུབཔའོ། །དེལ་འངབཞིནྲ་གི་གནས་པའི་རིགསནྲི་བཏྒརཱལ་སེམས་དཔའ་རམས་ྱི་སི་མཆེདྦ་པག་ 


ངྱ་བས་སོ། །གེམགསུངས་པའྲིཤིར། བདི་བསདྲུསསྱསླསྲུབྱ་རཱལ་ཡ། རིགས་གཉིས་པོད་འས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཅེམས་ཅནྲ་རམས་ཤཁམས་མི་དྲང་བ་ 





(ཁས་སུ་སྐུབ་ཆུལ། རྫོད་བ་ཐློངབ་དངཝུ། དཔ་བོན། ཐག 









༦ ༢༨༨ པ༽. 


(དར མདོོསྱེ་རན་ལས། ཁ་ལ་གཙི་ག་མབར་སོད་ས དཱ 
་གྱིི་གིསཤལོས ར་བོད ཐལ། གེམས་ཅན་གྱིརྒྱད་ཀི་སྡ་ 



















་; ཙོ ཁམས་བནོན་གུདལ་བནཔའླདབཔབདོནཔརྒོ་གབ་པརའདད་བདདེདགྱ་བབནབརནི དད་དེ ཐིག་ཆེྲ་གི་འགས་ནནམསྭ་ཁི་ིམ་བདའྲར་བརྱ་ུར་བའེ་བདག་བཛིན་དེདའི་གེན་ཡུལ་ལའྱའུས་པའི་ལོག་ཤེས་མུ་མཐོང་བའྱ་པོ་ དེ་ལས་གྲོལ་བའིེ་ཐརཔའཐེའ་པད་]།། 
བྱེད་པའི མའ ལ། །ཅིག། རིགས་ལ་འདུས་བསྲེས་མ་ཁུབ་པ་རྲབལ། རིགས་དངད་བཞིན་ཉོདགེགཤི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཤུར། དོར་ཐལ། མདོདྲིཧན་ཡས། དེ་བཞིན་ཉིདནི་ཐམསད། །ཁྱད་པར་མེད་བངདག་གུརབ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ཏིད་དེ་ཡྱི་རིད། །འཐྲ་ནུནད་ལེ་སིེངཔོ་ཅན་ 
སཞེས་གཟུམས་བའེཧྲི་དགསོ གས་མི་བ །ཞེསཔའྱིབས་སུ་ཕིགས་དང་ེས་ཉིད་འི་གཞིམཐུན་གྲསཔཔའྱི་ིར་ང་། ནུན་བྟསཨུ་ཡང་། ིའི་ཉ་ངོསྔ་མི་དབིངས་ཤེས་བཞོན། ཉན་ཐོས་དང་མངས་སྦྱརམ་དང་སངས་རསཅོཆས་ཟམསརད་རྱི་རུ་ཡན་པའྲ་པར་རོ། ། 
218 །ཞེམ་གྲུ། ཟེར སྐནམེདདེ། དང་པ་གཉིས་ གཉི ཡེན སེམ ནི སམསཅནཐས་ཅ ད་ར ིན་རདེ་འཞིནཏདས་སའིས་ིངགསབཏགས་བ འེ་ཐཱིར། ཧྱིམའི་དོན་ནི་རྣམ་བརཁ་ཞག་འཇོག་ཀྱ་རྒྱུ་ཚམ་ལ་དགོངས་པའི་ཧིར། ་ཡང་ཁ་རིག། ཞེགས་གྱཉིས་པོ་དེཡི་འགལ་ 








བར་ཐལ འང་བཤིན་གནམ་རིགང ྱཁུབྱང་། ཆུམ་འ མ་འགགགརྩ་སེ་རིགས་ལརང་བཞིན་གནས་རིགསྤ་ཆིས་ཁབཔའི་ཕིར། ཉནས་ལས། ས་བོནདེས་འབབས་བུདེམ་བསད་ཅིང་འྲབས་བུམ་གྲུབ་ཕཞྲ་ཝ་བཞེས་ཀའོ། །གང་གི་ཚོ་འབུས་བུ་བསྐྱིད་ཅིང་འབྲས་བུ་གྲུབ་བ་དོའེཛནནི། ས་ 
| བདེ་དང་འབས་བུ་གང་ཡིནབ་ ཛོས [1 ཙ་བརནཔསབྱསད། །ཞེས་གསུམས་པའིིར། ཟེ ཟེ་རན། མི་འཐདདེ།། དེས་རིགས་ག་ཅིས་འགུལ་ཐརླ་གུབ་བའྲི་རིར། དེའ་ཐལ། གངག བས་ང ཁྲུས་བུམ གོས 
ཟནསཕབཞས་གྱཉིས་འགལ་པའྱའ་གཅད། རྱ་ར་ི་རིག་ད་ཞིནགཞམ་གམ་ལཝ་གཞན་ུ་གསུམས་འ་ར་དབ། རྒྱམཚོསྦྲིནལས། སེམས་བསྐྱེད་པི་གཞན་ཡེན་བརིགས་བདཧསྟེ། ཞེས་གསུངས་པའིཧིར་དང་། སེམས་ཚོལ་པས་ཟགམདྱའིཏོགཔ་བསྐྱེད་ ¡ 










[རུང་གྲི་ནུས་པ་དེ་འང་བཞེ 
=÷ སུདའི་ཕན་ 





གནས་ཟིགསསཁས་བངསབྟ་ོབདོནལ་གམ་བས་ཞོགརན་ོཡང་དག་པརླ་བངས་པ་ཡང་ལྔང་འིན་གནམ་པོགསཔཐལ་པའོ་མོའདོད་འཡོབལ་བའམངས་པའ བའྲི་ཕྲིན། ལྷསྐྱ 
ི་ོ མེ་མདག བེ་དགསགཞ་བ དད་པ ནས་ཇི དངཔོ་ལ། སུཔསྦརས་སུའྱསུརྩཧ་གིོས། རི ིགས་ཀྱིཿ 


ཁས དསིོ་ཉད། ཟང རདབཞིནགནས་རིགསི་མཆན་ཉིད། བརན། རུ་ནམཐའིབརཆད་མེདལལ་མེརོསཉིདཆོ་བཅེན། མཇན་ཉིད་ནར་ཐམ། མཆོད 


་གང་ཡིག། གཉས་ཅུརམཐར་ཐུག་པའེ་ཚོ་ནངོ་ ཙག བསཿ བཟན 
སྱ ག་ག ལེགས 


ཉིདར་འཞིན་གནམའོགས་ཡོད། དེམོན་ཨམ་ཧུཔཏོགས་ཛི ལལ 
ྱིད་པཆསཏད འིནཆེན་གཿར། ། ཅེད བག ན་བས་ལམོས་ཉིདཔར་ | 
ཁི རར སག ་སན་ 


གསས ཁབ དོ རམཔགིན་གནས་འསམངསཔལབཅེནཞས 
ཅིམ །ཞེསགསུངམ་པའི་ཕྱིར། ག།ཞུདདེང་གགོ་དགོངས་པ་ 
སྲ 


རྫ. ེནིར་འནད་གནམཔའི་རགས་ལ་རཡནད་བྔདཔ 




















གོམས ཞུ ཡིན་ནའི རིགས་བ མོ་ན བོམམ་པ་ཡ་ོ་ཡིདོ་པོོི་དོིོཆོས་ག་ ཧཱ སཔ །ཡངནོ་གགིིགསི་ཏགག་པཔ་སིན་མས་རནཉིདཔ་ཡིན། རར་རོ ་ 
ཨམིགས། སད་པསན། །ཡོན། ཟླ་དོནདང་བཅས་པབཤད་པ་ལ། སེམས་ དགག་དྲ་ཝན་པ་ཡིནནཆིགས་ལན་ཡི་འགོ་བཁྲ་རིགདྲང་འཁོརབར་འཁོརབཅི་ཡིནགེན། རེའིསོནསེདདེ། རིགས་མད་པའི་བ །ཞོདཔཨ་དེའི་དབང་གིས། 

གི གསུམས དགེགསདེལ་བི་ཡོད བཞི་ཡོདདེ། ཉོན་མོངས་ཤསའརེ་བདང་། ོམ་པ་དང་། རྗབོ་སོགས་སེམས་ཅན་གཞནྲ་ཡིས་དབངདུ་སུར་པདང་བཞི་ཡོད་ དང་བཞི་ཡོད་བའྲི་ཡར། ས། ཏོན་མོངས་གོམས་དྲ་གགས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་ ་ 
ཤང་ཧིད་དེ། དང་སེམས ས་བཞི །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡོར། གདངགི་འནོཡན་ྱི་ུ་པར འདེ འེསསདཔའིཞངཟགན་ངནསཀའ་ཞིངསངསང་དད་་ད། ། ༈དསྡ་ུ་མ་ུ་་རོབདང་། འཁར་བ ཆོས་དང 


ཏད་པརདུ་ཐིགཆེནྷ་རི་རིགས་སད་པན་ 
ོམ་ཕུ་ལ་དགའབ་དང་། བཤོད་བྱ་མཆེན་པོ་ལླསལ་པ་ལ་དབ་འབདང་། དབད་གྱོརབ་འག་པ་སོགས། ང་བའི་འ པས ྦྱཾ་ཡནདད རི ༈མོས་པདང་ནི་བཟོད་བདང་། ་ ིཁ་ི་ 
ཟིན ཆོམ་དྲང་ཡནདལས། ཨ་མ ཤེས་དང་།རས་སས་ཞིརས་ལར། པུང འསེམསདཊའ་བློ་ལྡནི། ཤསབ ཞེས་གྲུསཔའི་ོར། ཐེ དོགས མོངའཕེལ་དུའྱགར་བའི་ཐེགཉེན་ 
























སཾ  ང་བརརོསཉད། བགཆེནླ་མབཔལི་ིན་་བཞིན་གནམའོ་དགཆི་མཛོཏོད བཞི་བནི། ཐེག་ཆེན་སྱི་ །ྦྱ་ཡམ་དོདས 
བྱིར ས་དམག དརྣམ། ` མུཿ ༄༦ དརྣམ་ པབ ཊཱ ཨུ དགས་པ ཀན ཞི་ལ 
། ༄༅. 


` ཟལ ཐ་ལ 
གྱ རྫི ༽ཨཾཨས་ཾྣཾླཾླཾིཾི 
ཨཨིན་བདེནྲི་ག་བཅེནབོའི་ཆོམས་ཐང་པ་ལོགྲ་སེ ཧི མོ 





ས་པོའི་ཆོ། བ 
ཅུ ས་སུ་ཏུང་ ཁྡཱསྱོང་ 


བསུད །ཁེསཔོ་ ི་མོམ་པ་ཏོོགས་བནྭ་བེདབའི་ཐབས་ཉན་ནས་བཤད་པྟ་རྦ་དག་པའྲནུངགྲེང་ 
རང རར ཐེགཆན་ཏོགསཔ་བྱགེདབའྲིཕིཿཚགསྤ་ནད་ཐནས་བསོག་གིབབོ། དུམ་ནས་སྱངས། སེམས་བད་ ་ 





ུན་བྷངགསྭ་འོང་ཕན་གཉེན་ 





པང ་ཡིནཔ་ཞྱི་ཡད། །འཅིག། རྒྱུནམཐའ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་གནས་ངན་འཞ་ཅྱིདྲམ་ མོདམ་བལ་ེརན། དེདང་བ་བརལ་ལ། ། བའེ་ལཔ་ཡུས། གངགི་ཚེ་ 
རར ད 


གནམསརིམཐསདདབས་སསུད་ འདད 





ན་བགས་མངོན 


ལོ་ལོ ང་ལམ བམ མཐོང་ལམ དོ དྲྷོཌ་རན། པེ འཛདཀུན་ལ་ གསའགགསཔན་ཐལ། དེརྩེམ་དལ་འརཆད། རྐེས་ཟིན་ཕའྱེ་ཧ ( 
འི རི ཁུཊ་པ།ངེས།' ས་་ྲ གྲ རོ 


ཅེ ཅཱ ོ་ ྲ༽ ྣ རྒྱུནམཐའི་བརདམེད་ཁ་མ་དེས་གནས་དན་ལེན ་མི་རམདེ་གཉེན་པོས་ལགྲ་ངེས་བཞུག་ ཅྲ་བས་པསིནོ་ན། དེ དུལ 
དྲེ་ི་ ཐ་པོན་པརཤར་འི་ོད་ བཅིག དམག སི (¥$ ཁའི རླ ་- ཡིས་འ ཡང 
` བདེན་ཡེནྭ་ཁརྒ་རཱན༩ འེབརརདམེདལམ་པའྱི་རུདྲི་འགོག་བདེནདེ ཡིན་ཟརན། ངེ དེ་ཡིན་པར་ཐལ ཅུ་ཐཛང་ཆདམེད་ཡམིརོས་ཉོརིཔ་མྲལལ་བརཆོསཉིད་ ཡིནཕའྱི་ཕིན། དེའཐལ། ཆི 


329 











„ །ཆོསཅན་འིན་པའི་ཕཱིནུ། ཁཅིག། པུད 
པི མ་བ །།གཉིས་པ་གའངདོན་དངོས་ལ། མཐོངྒོཔསྱསི་བར་རདམད་ལམ་བདེ 


རྱ ྣདེའི་འོགཏུ་བསམ་བ་ཇྙིཉ་བ་བའ ཞེས་སོགསྲའེ། 
དྲེ ཧིས མཐལ 















ཁགོག་བདུན་དེག་ནས་དན་ལན་བི་དིལསཔསཔའི་བགོག་བདེན་ཡིནཔ་རམས། དེ ས་ཞི ཊུ 55 | 

དན་སྟོཔཆོས་ཅན། འཔ་འཞིནདུ་དེ་གཉིསྦབྷི་ཏེན་ཐང་བཞིན་གནཊ་འེ 3སྦ་མངང་ཉད་ལ་ད་པགསནས་བླ་མས་པསད་གཏུབ་པ། 

སས པ་ེས་ཡི་ཞ་སགཞགཤད དང གག་དོནདངསབཤད་སིས།དཔཔ་པ།ཁ་རག། དམང ཐུས ཤུར ལན 
བའི །ཐད་པའ་ཅན་པའ་མདོཆས་ཅན། མཆ 


ར་ས སྲས དེར་ཐལ། འ་གིད་དང་ལོ། བ་ཇི རཱ ཧག ཁས ས་བྱ གཅོབ 
ཤྭ“ དག་ག ཏང །ྱོུ་སཡིརྱི་རིད གཞན་ཡང ཤེརན༠མྦཧནངཚནདུ་སཱར་པའི་གཟུགསལང་ཕོིདམེདདྲོ། །ཞེས་བནས། ྒཔ་ཐམསམ་དྱ་ནབིདལབ་ གཉོདམ་དདུ། །དདགའི་ པར་ཡ་ིའཇིག་ཏནཐཅུ་ 
།བ་ཤིམ་ ནཏདྡ་ཚིམ་དེའྱི་ལིག དེར་ཟལ། དེ་གབུགས་ནནམས་ཏནྱི་ཐརྦ་པིཆོསྦ་ནམ་ས་ སྤྱན་ 


དོན་པམབར་མེ་དངིངེ་ཞྭ་སྐདེ་དུ་ཡོ ཡོདཔ་དངོས བྷ།ཞབྟསནྷ་པའེ་གཙོོ་རྩབསནས་སྟོ་ 





དཡིནཔའིཡིར། ཡུམ་པ དར ྱི་ལ་ན་སོདཔསེན། 








རའ ཤིན 








རེ་འ 


རག རི 


གགཀྲགརང་འད་ 


རྫསྦྱཔཌ༡འོ། ཞེས་པའི་མདོརས 
ས་གར ཞུས་པ 





ཡཱ རརར་ 


སམ་དང འཆོ་པ་ ཊི ཞོ གཙོ སས་བ མདོད་མྲི་ལསཏེ། བེས།དོནྱ་བ་མདོ་ཡེན་པའྱི་ཡིར། །བཅིག་ གསབ་སྙིང་ 
རང ཞད་པིཡེན། དདོདམི་ 
འེཉིན། ཁུཿ་སཱི། དྲབས་སྣང་བ་ | 

ཞེ་ས བས འ༠ཡུགསལ། གི་ཡོད | 


ཨིམཆཾན་ཉིད། དེ་ལྲ་དངདནླས་ཇི་བཤེན་འེམདོ།། གུ ག་ངའཞེན་པམ་ཡེནཔའེ་མདོ་གཉོ 


རར དི | 


རད 
༨ 





༤ 






2 དག 
རྨད ལེོ་ །ཞེས་གསུ་ དྱ སེམས་ཅན་གངབགྱ་སེས་བུ་འསན། །ཆོམ་དེ་ཐམསཅད་དང་བའི་དནོད་ཤས། །ཞེསགསུངས་བའི་ཧོདང། འཇུགང་སམ། མདོ་གངང་ཏེདམ་ཡེན་ དོ་དམ 
ྲ ག་ཞེས མོ་འ 







སྐནས་སྟོན་བསྭ་དངདནྱ་ཡོ་མདོ་དང། དྩོན་དམ་བདེན་པ་དངས་བསྟན་བསནྭ་བཞི་གཙོ་ངོ་དསོན་བས་པེས་དོནི་མོདདང་། མདོ ་ 
ད་པ་དང ད་བོད སས་རས 
ཙཾ ། ར་དཔངཟག ལ་མེད ནི བེ་བོས་པི་བད་པའིམདོ་ལས། ཕསཔཞི་ད་ེ ནགངང་བའ། མདྲོལ་གདདྲུ་གནཆེརྱར་ུབ་པ་བྱ་ཡན་བ བགི འོ ད་ག 
ཤ [£ ཧབདེ་སཔའདོན་ཞས་། ནོ སྲ ཾྣཾྣཾཾཨཾཨྲེཾིྲིཾིེིག་ ཟོ 


སྲུ ཆོར་བབྷོས ཚོ ཅེས་པ (བུར་བ ཛཿ €| པངན་ ཅེན འསེད་པང 
སང་ས པེབི་ོ་་་དི་འས་ལྱའ་ ཟར་མོ་འརད་ཡེས་ 



















ྒྱས་རྣམ་གཟིག 
ཧྲོས་བཙམ་གྱིས་བནམེད་པའྲི་ཤང་ཆུ་ྱུ 
གླ །ལཁ་མན་ཏནཕས་འགའ་ཞིགགིབནཏར་ཁད་བར་་ དུའཐགས་བརྡསྣོནཔའིམོ་ལཱུ་བུ་ཡིན། ༡ན་ 
དཔདེདག་མཐོིསྲས་བགོའོ། ]ཞེས་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན། མ་ངེས་པ་ལྡཾག་པའྱི་དཱིཔ་པའི་གཉེནཔན་སེམས་ཙམ་བྭ་ ནམཐན་ཞུག་ཐེག་བགཅིགྱཅུ་གཡ་བརྭསྟོན་པའི་མདོ་དང་། དབུཁ་པ་ྟར་ 
ཿ་བར་གནས། །ཧོནམོངས་པ ་པསནི་བ་ཉནམོཔ། །རྱཐུའ་དམ་བ་འཐོས་པནའུགྱུར། །ཞེས་ མདོ་ལྟ་ཡུ་སིནྟཏེ། སྙིངབོིཟྣོམ་ག་ཡེངདང་། དེ་མེད་བཅི་ཏིངངེ་ འཇིནོའི་བླསབ་བ་དང་། ཅིནཅི་མ་ལག་བ་ན་གཅིང་ ང་བདྙེ་ཏག་བདག་འཇྲིན་པ་བང་། ཡོག 
པ་ཧས་ལྭ་ཕེད་པའི་ངོར། རར 






` 






ཧོ །ཞེས་པའི་མདོ་ཆྭ་བུ་ཡིན 


་སཔའི་ཤེ་ལ་གཔ དེཉིདའི་ཏེནཱ་ཧུལཁིམསྦ་མི་བྲསབ་པ་དབ། ཉོནམོས་པའེ་འག་ཉོན་མངསཔདྡི་སནརི་བོརླད་ལྲགས་གྱདཀའ་སྲུད དྲ་ཐིས་པལ་བ་ 
ཏནབརྩིདཔའྱརུ་མཚན་ཨིས་དྷེ་ཤརབ་ཤདཔའྱི་ཡི་པ སྒྱི༢གསུང་རཁརྱི་བཛྲོད་བྱདེ་ལ་གསུང་བ་བོསྟོནཔའེ་ ཁས་བཡིཞིངགསུང་འབ 





ན ཆོསལ་བླཝཆསཔའི་གཉེན་པོརགང་གའྱིགངགི་ལམ་སྟདདབམཉམ་བའིསཔསྦ་རས་ཁ་བསྟེན་བཅུནྩ་བསན་ཐེག་ཆན་ཁི་ཏགསཔ་ྐེའོ། །ཤ །ཡིསགསུངས་བའི་མདྷོ་ཕབ། ལེ་ཡོ ནྩ་སི་གཉིན་པོར། དེ་བཞིནགཤེགས་པླ་བ་འོད་དི་ཡེདྲ་འི་ནཚ ཊཾ 
ཀུ་ངེས་པ་ཡིནརོ། ༈ཞེས་པའིམདྩོལཱབུ་ཡིན། མུ མཆགའཇིན་གཱི།ཊ མ་ཨ ཆོག་པརའཛིནབའི་གངཐག སི་ང་བོདིན་བ་ཡུང་ཟད་དམད་ནསྲརུལ་ཏིམས་ཉི་བྫམ་གས་པ་བརོདཔའིམདོར་ུ་ཡིན། བྱ་༅ལྕགི་གཉེན་པོ་བསངསྦྱརསྦ་ཀྐེ་ཞིངལ་་ 
འདོད་ཆགས་ཁ་སྦྱོད་པོའི་གཉེན་པོ་རྐནི། དེའེ་གཏེན་པོར་ཡོན། སྦ་སིན་དས་མཔསྦྱརསྔ་སི་ཞིང་གིའར་པའིཡོན་ཏནྱ་ཅི་བྲསགས་པྡོན་པའི འིམངོ་ལྟ་བུ་ཡིན། བྱ་གོདཔའེ་གཉེན་བོང་ག་ངདག་སངས་ 






༈ཅན་མཐར་ཐུག་ཐིག་པ་གྱུསམད་གུབ་པརྙ་སོན་པ་ལེམདོ་ལྟ་བུ་ཡེཿ ཡེན། བཞེཡ་ནི། 





ེའི་དགོངས་བམ་ཡིནེབདང། གསུངའབ་དེའི་དགོཔས་པ་ཡི་ནཞིང་། གསུང་བ་ཡོ་ 













® 










„¬ 









གུབྲ་དུ་དའི་དགོངས་པ་ཡི 





བད་གསུམ་བྱ་ ཧིསླ་ནས་དྲ་དན་དུ་འཕྲེལ་ཆུ་ལ་གཉིས་ཡོ་ ཡོད་པའི 
གི་ཡིན། 
. ྲུ་ཐུར་པའི་ གང་ཅག་འརྱུར་ཆུབ་པའྗ་མ་མོད་འདོད་པའི་གང་འ 





།ཏཱོན་པའི་དགོངས་ཕམ་ཡིན་པ་དང་། དེ དེ་གཉིས་ཀའི་ 
འིདགོངས་པམ་ཡིན་པའེོ་ ཌ་སབསྱརསཅིང་སངསཔམ་ཡྲིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེདད་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ དྱི་པས་བྲིང་བ ༡ ས་གསུམ ང་སྟན་པ་ག 
། པ་དེ་འདྲའི་གང་བྲག་དེས་ལས་བདྲ ༢དུས་ཀྱི་ འའ རང ལས་བགས་ཙིཉོ་ག་པའགང་ཟག་བ་ོབབའི་རསཡོུ་ གྲབ་པརའདོད་པའེ་གང་ཐག་གི་ངེ་བོར། ཡྒ་རཐུབ་པྫི་ས་ཡོད་དྲུ་གུབ་བདེ་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
པུ ངུ་གྱུར ལེ ད ཀྲིས 

(ཡལ) !དེ་དངོསབསྟན་བསསན་བའི་གཙོབའིདནདེ་ལཿ དཾ པའ་ཐལ། གྱོད་གྱི་ད་མ་བཅའ་བཟད་པའི་ཕིར། བདདན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདུསམྲ་བས་ བའྲི་ཕཱཔ། །ཁ་རེབེ། ཤང་ཆེན་ཡོད་པ 








ཁི་དགོངས་པ་ཡིན་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པམ་ ཿ་ཡིན་པ་སྟེམུ་པཞི་ཡོད། དངོས་པོ་བདེནམེད་དང་བོ་ཡིན་ཏེ། སྡོན་ཁའི་དགོངས་བ་ཡིཿ 


སྦ་ཏི་དོནོ་གཞན་དྲུ་དང་དགོས་བའེ་མདོ་སིན་པའི་ཤོ་ར། ཟེརན། མྔ་ཏབ། །བོན་ ལེ། ཁུབྟེ། དྲང་དོན་དྲུ་འགྲེལ་ 
ཟེརན། འན སྒྱན་མེད་དེ། དང་པེདནདི། ¡ དངོསབསྟན་ཟྟསན་པའི་གཅོབོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལས་གནས་ཡུགས བདན 
ཟག་གིངོབོ་རེ་བྱསན་པསྐརངདྐོྭ་སི་མདོ་ཁ་ཨུན་ངོབ་བདེནཔ་དངོས་བསྣན་བསྟན་ཕྱའི་གཙོ་པོའ་བྱསནས་བསྟན་དགེས་ཏེ། མངོ་དེ་དང། ཕརང་མནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཟྱི་མངོ་གཉིས་དྲངདོན་ཡི་མངོ་ཡིཿ 


བ་ཡི་ནྭ་ཀང་། སེམས་ཅམ་བའི་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཡིར། དངེས་པོ་བདེན་ 
ཞིས་ཀབེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའྱི་ཤུར། ་་མ་བསུདྱ་བ་ཡིན་པདྷེ་སྣོན་བ་དང་། ཕ་དང་མནི་བསད་བ་ཞིང་། །ཞེས་སོགསྦྱལི་མདོགཉིས་ 
ནོས་ཞུན་རྫབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཟེརན། དེའི་རོ་ཁོར་གུང་ཟག་རྭ་རུ་ཐུཔ་པའྲི་ཛས་ཡོད་དུ་ལུའ་ 

ཞིན་དུ་བང་ཆེན་ཡང་དག་བརྡརེས་ཨུམིམཆོངངོ། །ཞེས་༢ སོགསྤ་ྱི་མདོདདོནའིམངོ་ཡན་པར་ ; 
ཆུལ་ལ། བསྟན་བའི་གཙོ་བོདེ་ལས་གནུས་ལུགས་ཀི་དོན་གཞུན་དུ དུ་དང་བའྱི་སོ་ནས་འགེལ་བ་དང་། དགོངས་གཞི་འགོས་པད།་ ས་§ 
དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའྲི་ཕིར། །བིག། དགླ་དོང་དགྲ་བུར་ཡོད་དེ། །ཞེས་སོགསྦ་ཉི་མདོདེས་ཡས་ 











རམཆུངས་ཀྱང་། ེ་གཉིམ་ ། 
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ས། ཏིདེ་མངོན་ཡུལ་དུ་ཏོགསྱ་ཡོང་གིས།ཁབབར་ཁས་ལེན་རིས་བར་ཐལ། ཞཱོདྱ་འིདམ་བཅའ་འཟདབའྱ་ཕིར། འདོདོན། མི་འཐད་ད། ཉོན་མོངས་ཤེས་བཅམགཡུམ་ཡྱོས། །ཞེས་སོགས་ཀླེབབསྦུ་བདོན་འཛིན་ཤོསབླིབ་ཏུབསུནཔའིིར་དང། སངྦཐ་ལའི་ཆེནཔོལ། ། 
ཞེས་མགས ཡི་དབས་སུ་བདེནའཇིནྡ་ཡ་ེས་ཆུངདུ་བི་ཆནབོདགུདྲ་བསནས། ས་དངཔའིངབརྱ་སུརབའྲི་མོམ་ལམ་བར་ཆདམེད་ལམ་ནསྦྱར་ནམ་ཐའི་བར་ཆད་མད་ལམ་གེབར་སིསསྤོངབ་རགསུངས་བའི་ཡིན་དང་། རྣམ་བཤདངུ་དྱབཔ་ཐལ་བྱུར་བཟི་བཞདཔ་ལཱ་བཏན་པོསའི་མཐོང་ཡམའཇོབ 
བ་ལྭ་ཏ་ང་ཉཾད་མངོན་སཱམྱདྷཱ་གས་དགོས་བརྡ་མི་བཤེདྱ་ཀྲང་། སྷྱུང་བ་ཉིད་ྱི་ནོནམདོན་ཡུ་མདུ་ཏཱོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་བརྡ་བཤེད་པའི་དབུལ་རང་རྱུན་བཤིན་དུ་མང་བརགསུངས་བའྲི་བི་ག། ལྲེ་ཧྲི་ར། ཡང་ཁ་ཆིག། རྒྱན་ཌ་བའི་དགོངས་པརངྱ་ཧད་དུ་གནབ་ཀུང། ཟིགསྦར་གྲསེསྱ་སྲི་དགོངས་པམཐར་ ་ 
ཐུགབལ་འགྱུརརུ་གནས་བ་ཡེན་ཞེན། དེ་མི་བཟད་དེ། སྒབས་བདིརམབ་གདྱད་དངུལ་ཐལ༔ ཆ་བའི་བཞེད་བྭ་ལ་མཞེས་རྩོང་ཉིད་མངོན་མུ་ད་ཏོགས་བོང་དིསྲོ་ཁ་བའ་ཡི ལོགས་སུ་བཀརན་ ཁི་ཧིར། ད་པ་ཡིན་ མཐེནམཆོནྭ་འཏྲཅིཆོས་བྱཅ་མིད་ ༥ 
¡ བཅལ བེཀཆེ་མབབའྱི་ཏནརངབཤིན་གནག་རིགས་མདཔའྱི་ོ། དོངཔལ། རོག་ཡིན་སྲེངས ད་རི བ་སོགས ཆང་གི བ་བར་མིབཞེད་བཕཞས་ཐལ་བྱས་བལོགས་སུ་བཀརནས་གསུངས་བའིཅིམ། དྷི་འརམ་ཡིནནམཔ་མངཱནདུངས་བས། ད་ ། 
སྤི གས་པ་བརེརལ་་༦ འཇབཤན་གནས་འགསམད་པའི་པིར། དེར་ཐལ། རོགཔ་ལེནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་ས་གས་ཁྱི་སྐབསམུ་སླ་བ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་བཞིན་ཞྱིས་གླབ་བས་སྟོང་བདེ་ཐེག་ེན་སླུབ་བའིརྟེན་པང་བཞིན་གནས་རིགསསུ་བསན་པ་གངཞིག། དྷེ་ནས་རང་བཞིནྲ་པིལ་གབ་པའྱི་ིན། ། 
ཏྭགས་དང་ རར་ཐལ། འགསྦར་བགེལ་མིད་ ཅུ་གནས་པའ་ཤེར། དྲ་ལུགས་ལ། རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་བརད་རྒྱད་དུ་གནས་རྱང་རྒྱན་འདིར་ལྔ་བསཆོག་དམན་འདྲིང་གསུམ་ལ་བལྟེས་པའི་གདུ་ །མྲ་བ་དབང་ཕྩོ་ནོ་ཅཱལ་འཕྲིང་གསུམ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་བ་རབ་དྭདམའི་ལྟ་བ་ལ་ 
-ྔས་ ཆེ ངོན་རམཊ་དངའ་ ༩ ༩ ༥ ཅང ༢ ཙུསྒྱ་ ཅོོ རས. ངི ིས་ བདབ མ་བ ནྱ འརི < ¬ ༤༨ སར 
#སནས་ཐག་ཆནྱ་བརཊསངོན་ས་ད་ བོ་ནོན་པོ་དང་། ལབ་འདེང་གཟུང་འདིནགཉིས་སྟོང་གེ་ལྟ་བལབལྗོསརས་དངརྒྱལ་ཁྱི་འི།ས༢དི་རྣམས་དབང་པོ་བདྲིང་དང་། སྟ་བ་ཐམ་གང་ཟགརརྒརཐུབ་པའྲོངས་ཡོདྲདྲ་བུབ་པས་སྟོང་བརརྟོགསཔའི་ལྟ་བལ་ལྟོས་ནསཉན་ཐོས་རྱི་རིགས༧ནན་ཡས་ད ` 

































ྫསས་དངངོ་ཏནམ་ཕེགདམནོས་ངེསསོཞབ་དམན་འཕགས་པ་ལྟ་སོངཏོདམཏོ་གསསསའུའ བ་བསན་པཡ་དེན། ཡོན། རཔས་པདིདང་པོ་ཉད་ནས་ཐེག་དྲམནངོགས་བསྱའཟེག་དམནའཕགམཔ་ལྟ་ོང་ཏིདྱ་ངོགས་མོངཡིསྱ་འབཔ་བསམནཔརྡ་ཝལ། ཆུམ་བཤདལས། རྒྱ་ན་ཅི་ཏགེལ་མདན་ 
ཐག་སྲ་ལུགས་ལའཛུལ་བཉིས་ཤེས་པར་འའོཞེས་གྲསཔས་ལག་བཁི་ག། ཏྱུ འདོདན།སྦྱངཉིད་བྫོན་བའི་ཐེག་དམན་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡོད་བརྡ་ལ། འདོད་པྱ་ཧིར། འདྭོ་ན། སླེབ་དཔོན་ལགས་ཕྣར་འབྱེདྲ་ཅིས་ཟིག་ཆེ་ན་བསྟན་པ་དོནམེད་ཡརྡ་ཐལ། ཐེགདམན་ཐུནམོད་ 
མ་ཡིན་པའླེའ་ཐོད་ཁས་ཆོསྤཁི་ཁགམེད་བཅསན་བའྲེ་ཡིར། ཞེས་པྲི་ངུད་བདེ་འབལབ་མེདཔརཐལ། འདོད་བིའྱིའིར། ཁོན་རྭ། རནྭ་ཙ་བའི་དགོངས་བཟཐའ་ཐུག་ཐལ་འགྱུརདུ་གནས་ཕར་ཐལ། ཉན་ཐོསྦས་མཐོངྒཔ 9བརཆད་ཨེད་ལས་ཅི་གཞཁ་བརྩ་གུནའེ་གངཟགརྱར་ཐུལ་པའྲི་ཛས་ཡོདེས་ཉུང་ ༣ ། 
བདེགངཟགགིབདགསེད་འགུས་པ་དང་། དྷ་ཏོགས་པའི་ཉུན་ཇོས་ཧོ་ལས་གྱི་རུམ་གཞག་པང། ཡངད་གང་འགགི་བ་ གེད་ཟུནམོང་བ་ཡིནཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ་ཡངའགོ་མཇུག་ཕལ་ཆེནྷ་བྷི་སབས་སྲུ་གང་བག་གི་བདགམེ་དགས་ལའི་དབང་ངྲུ་བསནས་ཉན་ཐོས་ཁི་ལམ་ཁྲི་རམ་གཞག་མཛོད་ལ། དེ་ལཱན་ ] 
།མཛོངབ་ལབྡདེ་སསའབུདདའཐེག་དམན་ལ་ཟབ་ཆོའི་སྣོད་དུ་ཁ་རམ་གྱུར་གཉིས་ཡེདརོད། དེ་ལའདྲའིམཆོས་མངའ་དབབུནཡོང་བའི་བདགཡེདཌགས་པ་གམས་པདྲ་བསན་ུདྱ་ུར་བོརྨ་ནིན་པས་ཟ་མའི་ལམ་ཚིདྲད་བྱགརབས་ཕལ་ཆེརདོའེ་ལམམངྱདུ་གྲྭསས་ཤིང་། གཞུངགཞན་ངཡད་གཉིས་གའྲེནལ་ | 
གཞག་མཛོད་ངི་ཿ་ཡང་ངེ། །ད་པན། དྲབུ་མའི་ལ་པའྱ་རུདྨ་བིན་བེའྱད་སེམསཙ་མ་པའྱི་ལ་བགསུཿསབ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱིཤི་ བེར རྨོནམེདད། དའིདོནདི་གང་ཟབརྩེ་དྲབབ་བའི་ཆེས་ཡོད་ཁིམ་སྟོངཕའི་སྟོང་ཉིད་དེནང་སྡེ་ཝལ་ཆེབས་ཁུས་ལེན་པས་བདག་མེད་བུན་མོང་བཞེས་བཤད་པདད། གང གཱ 

ཅྱ་གས་སངཔ་བྱསནཔསྲ་དོནས ནང ཟག་བབྩ་ུབ་བྲརས་ཡོད་ཁཔས་སྟོངབཏྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ལམ་ཡྱི་རམ་གཞག་མཛདཔའྱེ་ཧརཧེ། དཔེ་རནདབུམ་ྩིཔ་བྱིདདྨམིན་བདདསེལམཙམྱ་བི་ལ་བ་གསུ་མ་བྭ་ཝརུ་ཡིནཔའྲི་ཕིཿཞེས་པའི་དོན་ཡན་པའྲིིར། །བཅིག། སྟོང་ཉིད] 



























དགས་པ །རྟོགས་མརྒྱོང་བེ་ཉནའང་འཕགས་མརྣམ་སདད་ཀྱང་སེམས་བཕགས ཕགསུམ་ལརིགསཅན་གསུམ་དདད་དགགྱི་དུངཀི་སྣུབབ་བདནྟསོང་གྲསམབོ་དེལ་ནིགས་མི་འྭད་བ་གསུམ་གྱེ་དཔྱེབ་མི་འབྲདང་དཐལ། འདིའྟ།་ནཔའི་དོནརོགསྱ་བཏྟོགས་བྱེད་ལྱ་བེདཔ་གབཞོག། སྟོདཉིད་ 
རྫོགས་ཚ་རློང་བའེཉན་འབའཐགསཔྡརམསཉིས་བརུད་ི་སུབཔ་དདེན་སོངཏོགསམ་སོད་བའྲ་ཐིར་ ཟེརན། མཀབསྟེ། རྟེན་བརྟེན་པ་ལེ་རྟོགསྔོ་བཏོགས་ཤོདམ་ཡེན་པའི་ཏེན་བཛཏནལ་ཡང་ཡེད་པའྱེ་སིརེ། །བཅིག། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉེདཏེགསྤྱ་ཧོང་གོས་ཀུབ་བར་ཐལ། ནཱམ་བཤད་འདི་དདྲ་མ་བཤད་ 
༤༥༽ རལ ེ་ཁ་ ༣ ༨ ༤ 


 དགམས་བརབ་གསལ་གཉིས་ལས་འདི་རྩཏེན་བཏྙན་པའི་དོན་ཅོགསྦབ་ངོགས་སྱེད་ལྲ་བྲེད་ཅིབཞེས་གསུང་མྱའནཔརའབུངཔ་གང་ཞིག། དགོངས་བརབ་གསལ་དུ་གཟུང་དོན་ཏོག་པ་སྲདྱ་ིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རོད་པ་བཀོདནསེའི་ཡན་འཆད་པན་ཉེན་ནི་བདེར་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པིའ་ 











༦ ཧིན ཁཅིག། འཕགས་པ་་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས།ཁུཐ་པརཐལ། འཕགས་པིའགད་ཟག་བུམསཅད་ཆྱིས་སྙེང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཧྲེར། ཁེ་ན། དདེརས་ཁབ། རྟགསདརཐལ། འཕགས་བིའུ་གདྲཟག་ཐམས་ཅད་ནེ་འདུས་མྲ་བསཡི་ལྭཡེབའི་བདངུའོ། །ཞེས་པའི་མདོས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ། 





ཆས་ཉིད་འདུསྱ་བས་མངོནསུམ་དྷུ་ངོགས་པའེ་ཆནས་ས ོ་ཡེལས་ནཏྱྱ་སེ་བགསུངས་པའྱ་ཡིར། དེརྲ་པལ། འགེལཆེནགཉསགར་མདོ་དེ་སདསྦ་ཧུས་དང། དེས་བྱསན་ །ཆོས་ཐམས་ཅདམམཆེས་ས། །ཞེསཔའེཿདོའྱི་མའ་བེད་དུ་བཀོད་པའྲི་ཕོན། མཁབམཚམས་ལ། འཕགས་པ་ཡ་བསམ་གཏནྲ་ལི་དངོས། 
་གཞི་ཐོབ་པས་ཀུཊ་བརཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟགཟུམས་ཅདྩ་ཁིབསམ་གཏནྲ་ཀི་དཔོས་གཞི་ཐོབ་པའྲི་ཕོར། དེར་ཐུལ། འཕྲེལ་པ་ལས། འཕགས་པའི་གངཊག་ཟམས་ཅད་་ྱི་དུད་པ་འྱབུང་བའེབསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངསཔའི་ཕུར། ༈དམེ་གསཔ་ཆོསྣ་ནམས་བམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགསཀྱི་ ༥ 
པས་སུ། དམེགསབ་བཤདཔལ། མཆཾནཉིད། དཔེབ སེབ་སོ་སོའི་དོན། རོགས་དཀའབྱབ་དྲག་ཏུ་བཤདཔ་གསུམ། དང་པོ་ལ། བཅཀྟ། ཟེག་ཆེ་ནམཐའལམ་བསོཆདམད་ལཡྱ་སིར་མེགས་པ་ཡནན། དོསདམེགས་པསྔ།པབ་ཞེན། ཆོས་ཐམ་སཅདཆོས་ཅན། དེརཡ། དེའྱི་ཕིར། དེ་ཐལ། དེད 












ཐ་ཁ་ སྱིནགྱིབྲསཔུ་འིད་པངའབན་ུ་ད་ལུངཏུ་ཏ ནང་གངཞིག། སྩྱེས་བུདམཔའླི་བདབུ་འོམཔ། དགེབའི་མཆེནཉིད།དེ་ླ་མས་བླ་དོདིགསྲི་གོནས་དན། དོནདམ་པའི་དགེབ། ངོབོཉདྲི་དགེའ། མཆུངསཝན་ཊི་དགེབ། ཀུན་སློང་གིདུགེབ་དང་བཞི། ཐརང་ 


རླ ཉབ ངོམླཱ་ཡོད་རི་འམམབྷ་འཱབུགཉིས་པདཔ། དེདཔ ནཾས་ལནྡྲ་གི་སེམས་དཔསེམས་བུང་༔ ཱུ་བུ་གསུམ་བདང། དྭཀུན་ནས་སྲོང་ ེནཊིསེམས་སེམས ལྟཐུ་བཞི་བ་ཡིན། རང་གྲིནམྱ་ཕིན་ཙི་འྲབས་བུ་ཡིདཔ་འོད་འྱི བྱིན ཡུལུངདུ་བསྟན་པ་གང་ཧིག། ྒྱེསཁུརམཔའི་དོད་ཁར་འོས་ 


༣༤ ༧ པ་ མི་ཤུ་བིམཚན་ཏིད། དེ་ལ་འངྨགས་རཛོད་རགས་སྱི་གོའས་ེན། དོན་དམཔའི་མདག་བ། ངབོ་ཉིྲཾི་གེ་བ། མཚུངས་བནྲ་གིལིདགེབ། ཆུནློང་གིམདགེབདང་བཞི། ། འཁདབ་ལུ་བུདངཔོ་དང་། ངོཌཁེམ་མེད་ཊི་བསམ་པྭ་ལུ་བུགཉིས་པ་ པུ དེདང་མཛུངསྡ་པནྱ་བི་ཡམས་བའེགྲསུམ། 
ལཾ བདུད་། དྲེགནནས་སོདཤད་ཚ་ སེམས་སེརསྲ་བ་ སྱ་བངྷ་ཐ་འུབ བཞི་པ་ཡིན། ་ རབགྲིརསྱསི་ནི་འྲབས་བུ་ི་ད་བོང་དང་། ཡིདམི་འོང་གངུང་ལ ཤཉིནརུང་དཱཡུ པུ་ུམ་བྷ།ནབ་འཆོས། ལུངཝ་བསྟནགྱི་མཚནིད། དེ་ལ་དན། དནདམ་པའི་སུངམ་བྱསན་ཡགོས་བཞི་ལོད། ནམ་མཁའ་དང་པོ་དད་། ཁནམ་ཐོ་བམེད་ ¦ 
བའེ་བྲབབོའི་ལས་ད་ ངཧྱོད་ལྦ་གིལས་གཉིས་བདང་། ཀ དེ་ཀླུ་ནནས་བློད་བེདཚིསེམས་སེམས་བུར་ལ་བུགསུམ་བདང་། དེ རེ དངམརུངས་ལ་ཡི་སེཡསསེམས་བུང་ལྟ་བུ་འཞི་བ་ལིན།  ག་ཞནཡང་དེ་ལ་དེན། སྒྲིབལུངམ་བསྟྱན་དང་། མྭ་ཤབ་ལུཔམ་བྱསནགཏིས། སྤི སྒྲིབ་པའུཿའའི་ཡུངམ་བསྟུན་ནམས་ | 

རཾ དང། ཨ་གཉིསབ་ཡིན། བཞི་པྭ་ངོག་་དཀའ་གྲྲེའགྱར་བཤདབ་ལ། བཤད་བྲ་འིཡུངབཀོད། ལུང་གེདོན་བཤདཔདང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེནལས། ༈ གཔ་ཡངཆོསརིི་་ཏཀྱནམ་པར་དག་པགཉྲིསམད་པའི་ེཤེས་ཉིདནིདམིགས་པ ། | 


་གང་ཟགྱ་གུར་པའེ་འུངམ་ 
རམདུསེམས་པདེདག་གིསྟ་རཀྱངནམཔའདགཔ་ཉིད་ཡིན་པའྲི་པོར། གང་ནས་གངྦད་ནམ་པར་དག་ྱ་བད་བརླད་ཁོབངྲི་ཉརབདོད་པརྲ་བ། ཆུ་ཁམས་གསེརདངནམམཁྲ་ནམས། །དག་པའ་ཞིནདདག་བར་འདོད། །ཅེསྤ་བ་བ་རིདཞེན། དྷེ་ཊ་ནནིཏོ་གཔདི་དེ་ཁོན་ཉིད་རི་ཡེ་ཤེས་ཡེནནོ ¡] 


ཡིན་བའྲི་ཚུར། མིཡངྱུན་པའྲི་ཤོགས་ལམ་ོན་བརནནཔ་དོནྱ་གིས་འཕུདས་པ་བིནནོ། །དེ་བསནམི་མྤནཱནབ་པང་གཉེན་པོའྱི་ཡོགསྦམ་བརྡ་ོགབྱ་སུངས་པ་ཡེད་བསྲ་བོགསགཅིག་པའིདགཔརྡ་བལ་བརའྱུརརོ། (ཁོད་ཅིཡོགས་ཡུརན་བངབ་འདོར་ ། 
་དམལའོར་པ་ཡནཞེསྱབ་བསདམིགས་པ་དགབ་མཐའ་བུ་བྷིརཡིན་ཞཉསབཟདདེ། གང་གྱི་ིརརགས་པའྲེ་ེསསུ་ཁྲབ་བའི་དངོས་པོ་རེད་པའྲི་ཟི། དངོས་པོ་མེདཔདེ་ཡངདག་བའི་ཡུན། གིངོ གཏ ཅིརབཞིནཔ། 
ནན་བཤག་པཡདནཞས་བཤདོ། །ཞེས་གསུཿས། གཉིས་པ་ཡུང་གདོན་བ ཤདཔ་ལ། གཞུནཡུགས་དགག་པ། ༢བཡུགས་བཞགཔ་གཉིས། དངཔོལ། གཞུནོའདོདབ་བཀོད་པ།  དས་པི་ནོདམ་ིདཔར་ ད 


ཅས མདག་གཞན་འང་གྱུས་འིནྫོ 
དེ་ལས་གཞན་པ་ལབེད། དང་པོ་ལྟརན་ལི་འཐདཔར་ཐལ། དྭེ་ལུའའདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིདྷ་ཆེནབོས་ཡངམད་ཅི་ ངཿ སྲི་བཅུན་མདོ་དང་ 
ཉིདཏོགས་པའིཡེ་ཤེས་གཉིས་དམེགས་པ་གཅིགལ་དཔི་གསནམ་འཛིདྷ་སངས་དཔོས་འགལ་དུ་ཁུགས་བར་ལན་གཅི་ནམ་ཡིན་བརཡངནམ་སྱང་གསུ་ཨབའི གཞན་ད 


































༈བབམ།སྦའྱིརད་ཡི་གཟགས་བ གསབཛིྫརས་གཞན་ི་ོང་བའ་སོབ་ི མདོདྱསྱཏོགས་འེཡ་ཤེས་ཡོདཔ་གཏྱཔ་ཡིན་བརུབལ། དམ་བཅབ་འཇད་པའྲ་ིར།ཁངོནརེ། རགས་ཤེས་ོགས་པའིངབར་ཁུངགཞི་ཁཁོསདེ་ུང་ོདོ་ཁང་། གནས་ལུགས་ 
”,མངེན་སུཿ :མངུ་ཌྣོགས་བའི་འཐགས་བའི་མཉམ་གཞོག་ཡེ་ཤེས ཟགས་དར་གཞན་དུ ལྱི་དངངརའདོདཔས་དེའགོས། བའྲི་ཡི་དླད་ཡི་ནནོ། །ཞེན། བོན། ཏ། དབྱུས་པ་འངྲ་ལུགས་ལ་ཡངྱ་རཱ་ཨུ་བདེན་ཛཱོང ཤཱམནཧུམཧྷཱ ཅུ་རྟོགས་བའི་ འི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མ མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསྦརི་གཟིགས་ངོ་ཆོས་ཅནམུ་གུ་ 
།ཡོད་པ་ ་པའམ། ིགྱསུ་འདནྷཏོདམངོནསུམ་དམ་ཏོགས་བ་བདེན་སྟོངའབབ་ཞིགམངོནཔུར རྨགས་པ་གངའརུང་ལན་པརྡ་ཐལ། དམ་འཅའའའད་བའྲི་ལིར། དེའི་གཟིགས་དོརྒར་གྲཱ་མད་ངོཞེན། ཕོན། བདེན་འཛིན དེནརེར་དྲ་ ཀྲུ་མངོན་སུམད་ཏོང རགས་པ ཡིཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བདེན་འཛིན་སྣང་བའབལ། 


<, ངེ ༡༡ རོ རཿ ༦ ར་མི་འ 3 ༣ ངར་་ ༠༨)" 
| ྐོད་གྱེདྲམ་བཅའ་འཐད་བའིྱིར། འདོདན། ངེའི་གྲི གསངོར་གཉིས་སྣང། ངགི་སྲོས་པསྣང་འར་ཐལ། འདོན དོད་པའེིར། འདོདན་མི་འྲབད ད་པརཐུལ། པེའི་གཟིགས་ངོར་དས་མཐའ་དུག་དང་པལ་བྷ་ཅུར་སང། ངདྲི་ཡ་མཐའ་དག་དང་ ཁྲུལ་བ་ ་བསདྦིསང་དང་། | དསྟོང་ཚོགས་བ་བཛྫུན་བ་བསླུ་འཕིཚེས་ཅན་ཡིན་པའི་ ` 


༥ དྲེ་བྲའ རེ རྤ ནྲ རྫུ རེ 
(པེར དངབ་ བུལ།  སྨངཀྱིནབབླུ་བའེཆེསར་བྲོར། །ཞེ །ཞེས་སོགས་གྲསུངས་པའི་ཤིར། ལ་ འྲ་ལུགས་བཞག་བམི་འཐབ་བརབ སྟན་བ་ལྭ། །ཁཅིག། གནས་ཡུགས་མངོན་སུམ བུཆོགསཔའྱསོབ་བའཟགས་བའི་མཉམ་གཞུག་ཡེཤེས་ཅི་གའིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་གཞུན་ཡུངཡོད་བས ༥སྐམས་ཅམ་པ་བཀག་པའི་ 


ཡིགས་བསམི་གསོད་དོ། །ཞེན། འོན། སྡུག་བདེན་བདེན་སྫོ་དདུ་མངོན་ཨུམ་ངུ་ཏོགསུ་ང གབ་པ་ངེ་ཐེག་རེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་བརོད་སི་གའིཿ །ས་ངོརྦསུ་ག་བདེན་ཡོད་བདབལ། དམ་ཅཅའ་འཐད་བབྱེ་ཉིར། འདྫོན། དེའིགཱཟིགས་ངོར་སྨུག་བདེན་གཉིས་༔ ཆུབ་པའི་རུ དུ 


ི པུ རྱས་སྣང་དམ། གཉིསྣ་ཡཔངདང་བཅས་1 
།བའྱེརཱལྱ་ཧིས་སྣང་། དངའྭོལ་རན། སུགབདེན་དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིན་པརྲལ། དེ་བདན་ྟོངུམངོནམུམཧུ་ཏོགས་པའིཐེགཆེན་མཐོང་ཡེམཆོས་བརོད་ཡི་གཉིསྣསདུལ་པརུཁ་བྱས་ཌོགས་པི་ཕིར། གཉིས་བ་ལྟ་རན་ འན། རྩྫུཿ  བདིན་བདེན་སྟེཔཛུམ ༨ ཟའ རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་ 
















ཌ 





༣ ༣ ༤ ༦ ཧེ 


དེའི་གྲའིགས་ངོརདེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའྲེ་རུལ་ཟི་་སྣང་བརཐལ། དམཁ་ཅབ་འཐདབའྲེ་འིར། འདོདན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེད་ཉིད་དངྡ་ངས་ཐདང་ཡིན་བརྡ་ལལ། འདོད་འ ཡངནྡ་ཐཱག་བདེན་བདེན་སྟོངམདོནསུམ་དུ་ཏོགས་བའྲི་སོབཔ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་ལ། སྡུག; 
ཉམ་གཉིས་སླང་དང་བཅས་བའྲིརུལ་གྱི་སྣ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་སྟོང་གཉིས་སྲཆུཿ་པའི་རུ་གྱི་སྨང་བ་འམ། འོན་ཏེ། ། སྲུག་བསྔལ་བདེན་ཏྟོང=ཤུགས་ལརྟོགས་པ་གང་ཡེན། དང་པོ ལྕར་ཡིནནོ་ཞེན། མི་འཐདདེ། གྲནས་ཡུགས་མངོན་ཨུ་དུ་ཏོགསཔའྱ་མོབ་བ་འཁགས་པའི་མཏམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཤིག་ཏིད་ལ། ཇི་ལ་ཇིྟདི་ཆོས་གཟིགས ཆུལལི་འྲདབ་གཉིས་སྣཛནི་རིགས་ལམ་ལས་འཇམ་བའྲི་ཕིར། ཆུར ག་ག ལས་མ་དག་པ གཉིས་པ་སྱྱར་ཡིན་ནོ་ཞེན། ་བམལ་བདན་སོང་གུགས་ལྟཅོགསཔཛིདཔོས་ 
རྟོམས་ གང་ཡྐིམ། སྡུག་བཅྫུལ་དངཾས་ུ ུ་ཏོགས་པའྲི ཤུགས་ལ་དེ་བདེན་སྟངོགས་པ་ཡིནནོ་ཞེན། འོ ་འན། རྒུག་བསྒལ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་བར་ཐལ། སྦུག་བསྔལ་བདེན་བྩོང་དུ་ ཨུམ རོགས་པའླི་གོབ་པ་འབགས་པིམཉམ་གཞག་ཡེ་ཤིེསྤ་རི་འངོས་གཞལ་ཡེན་བབྲིའ 
ལུག་མམངོན་སུམ་དྲུརོགས་པ་ ཡྱི་སློབ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རི་གཟིགས་དོང་། ཆོས་ཅན་གེཞན་དབང་ ར་ཡད་པམ་གས་བརྡ་ཐལ། ེ་ཁུལ་འདའིཡཐར་འཛས་ཡེ འི དའཐལ། ཐལ་འྱརུར་བླ་རསནྡི་ནོབ་པ་འཐགས་པའི་མཉུམ་གཞག་ཡེ་ཤེསྱའི གཟིགས་ངོར་སུན་ 
[རྫོབ་པི་ཆོས་སྣངན་དེ་ལ་བདེན་སྣུང་ཡོད་དགོས་བལས་དྲེ་ལ་བདེན་བྩུང་མེད་བར་འདོད་པའིྱིརདང་ པི ༈ རངྱ་དུད་ལྷ་ནམས་དེས་གཟིགསན་གཉིས་སྣངབ་བའྲརུལ་ཅི་གཟིགས་དགོས་པར་འདོད་པའྱེ་ཕིར། དི་ལྟ་པ་ཡེནྭ་སང་འོགཏྱ་མཱ་མ་ལཱ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའྲིབློ་ཞེས་གསུངས་བདུང་ཡི་འགལ་ཏེ། དེའེདོན་ 
ནི་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་དེཏི་སུཿ ་ཅུར་ོནབཡནགིལ ཤེས་དས་བདེན་པར༔ ད་ང་བདེནབའྲ་གཡ་བྱ་མ་་ཅོུགསཔའ་དམམཡིནབའྱིཉིན། གཉིས་བའང་གི་ལུགས་ལ། སོསྦྱེའུ ་ཅི་གཟུགས་འདིན་དཔང་ཤིས་ལགོགས་པའི་ཤིས་བྷནམས་གཞན་དབང་ཡིམནིང་། ངེ དེལ་གཟུགས།' 


༩ འདོདན། དེ་བདེན་བལའཇིནབའི་བདེན་འཛྲིནད་བ དོན་དམ འོན ཅ་ྲ་ ཟེ 





ཱཿ་བུནི་གཉིན་པོ་ 
རི ཀླ ་ 
ང་ང ༩ 





སོག་རག ཚེ ལཞ༤༄།ལ ལ་བགོ་བ སི་མོགས་ལརི ལ་གོ 
ཧིཾད་ལྡན་ུཉ་མས་ཨུམི་ལནཔ རར ོམསགཏོ་མཁཔའོ་བཅན་ བ་ལང 
བད གིགས 


༢སམསདཔའ 
འམདང། ིི ་བ་ རདང་་ི ཅིས་ ་བུས་དོནྲ་་ཆད་པའྨི་གབསསཿ 
གཉེདམ་གཏོངདང་། མའིག་སཐོའ་ངེས་པའིཉམས་ ཐོའ་ངེས་པའིཉམས་ལེན་ཅི་བསམ་པམ་ཟིནལ་ཟིནལྱབེདཔ་ཡོནནོ། ¡ །དེན། འོན། ཕྲིན་ཡོགས་ | 
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.5 ¬ ༦ =. ༠ 


,¿ །ཡརརིནྲ་་གི་འནམིག་གཏོད་མ་གཏོད་དང་། ཉིན་ངག་སོ་སོར་ངེམཔའི་ཉལས་ལེའྱ་གབཙམ་ལས་ཟི་ནམ་ཟིན་ལྱ་པེདབའ་དནན། 


= གང་ཡིན་ིམབནྱིནཔ་ སཱ་ལན་འདབས་མེ་རིགས་པར་ཐབ། འདོད་བའི་བིར། གཉིས་བྷ་ཝ་འནམེ་འཐུདད་ མཱ 
རེར ྲརཌླ ཐེགཆནྩ་ར་ཚོགས་ལམནས་ཕྲྫ་ཉིནྲ་བྲ་ངོགས་པར་ཐོབ་བམེད་བའྲ་ཤི་རདང། ཁྱོད་ཀིསྒྱོལབདངོད་སྦྱོར་ད་ཀྱེ་བུག 


ཏུ ག་ཡབ་ད་་ཏསགག་མཅ། ཨིག དགཉིསཆོུལ་མིའད་པའི་ཁདཔར་ཡདད། ཀྐ ས་དང གྱེསང་གོག་བ 
བེ སུ མནས་བཤད། གཱོརབཞེའི་སྒབསས་པ ཤུ 
༩ །ྱི་སྐབས་སུ། ཅེ་དང་ཕྟེན་ལ་སོགསཔདྲག། རེས་དང། འདུག་སྒབ་ཆི་སྐབས་ཇུ། པས་པ་གཏན་བཟུགས་སེདསྱེན་ཐོགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའེིར། ÷ི 


བབདེ་ལམམ་ཐུགསྤ་ི་གནསྣསབསའམ་ཡོད་བརྡ་ཐལ། ཐེག་ཆེནྱ་བཆོགས་ལམ་ཐོབ་བཞསགློས་ཁ་ཐོགམང་དོབཔ་ ཐོབ་བཞས་ཡིནྲ་འུག་ཉམས་ཨུ་ལེན་བབི་ཉམས་ལེནྱསྱིར་་ཡོད་བའྱིའེརདང་ 
ཡུཕ་རྱི་སླབ་བདང་། ྱཾ་གླི་བབསཉུསཡོདཝ་ གང་ཞིག ད་ཡོབབཞུས། ཐེགཆནྭ་ཟེ་ཆོགསལམ་ཐོབ་བདང་། རརར སི 


ཡང 
༢ང་ཡུགས་ལ། དེ་གཉིས 


སས  ཌ 
རེན ། །ཞེས་དང་། རསས ་ 


སགས་དོང། ཅེ་སྐྱརགྱི་སྐབསསུ། སྙེནཔལེ་ 


ུས་སནིགྲ་༡ས་ལན་་འན་པ་གད་་ཡདརམས། ༨ གྱུནམྱ་ཀཿ ར་འ | 
།ྭགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་པའི་དནབཤད་པ། 


ཞས ་བོན་བག། ¬ 
ང་ཡི །ཨང་ནབའ་ 
བ་ལ ེ རྒས ི་ོ ལྕིས 





`` 





ིརག་རི་ | 

ག་བ ཤེསལའ་་ཟནཔའ དོ 

58 མདོསྱི་ད་ནལམ། བནདངད་མིངཆེནཅདགོོམས་དང་ ས་ད །བསཔའེཆོས་ ] 
ངེས་བ་ཡིན་ཏེ། བླབབ་བ་གསུྱ་ཧི་དབངྱད་འཨན་མངདེ་བྲག་ས་ངེས། མདོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བྱུབ་ !ྫ 










འརིོ་ 
༦ སི ༢ ཤའ རཐན་ བླ་པབ་བ་གསུམཆྱ་ཁི་པམས་ལེན་དུ་འདུ་བའི་ཕིནཏ། ། མདོོསྤེ་པན་ལས། ་ བསླུབ་ 

ས་ རའ ཐའ ད་ནི ར་ལས ཕམ་མ་ཛེས་མིན་པ་དྲག། ཡང་དག་བཤདདེ་དངབོ་གསུམ། །ཐམ་གཉེསནྲ་རམབ་གཉིས། ༈གཅེགནི་གྲསམ་ཇ་རལ་ཡང་གཏགས། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་བྲུར། མངོན་མཐོ་ངེམ་ལེགས་སྦྱའ་པའེ་དང་ ང་དའངེས་ཏེ 
; ཡངྡ་ད་པས། ཧིམ་ག ་རེས་ཡེགས་དྲ་བ་བའི་ མངྱདྱབྲས། བ རེ འདབངྱདྱུ་ཐཱ་སནའང་ད་རངས་ ཏེ། པར་ཕིན་དང་པོ་ག །ཡུམ་མངོནམའོ་སྨྲ་བ་ 
པབ རོ ཅར ལགས་སམ རུ། ོདསཞཏང་གའི་ཉམསལེད་ བིའི གཞུན པད བས་ཡད ་ོ་གསམ་ཞནདོ་འ་པའ་དམ ཧྭུ་བས། ཤིས་༣ཐ༽ང་དོན་སྒྱུབཕའེ་དབང་དུ་ཧུས། བ བ་ཅོནའྲགས་གཉོས་ 
ཤཾ།དྲེ་བཞ་ནདུུལ་བྲུམས་སོགས་ལ་ཡ་ ཡངསྦྱརབརབྱ་བ་ཡེནཏེ། དབ་ས གསོངས 'པནྱ་བད་པའི་ཧྭི་། པའ ཾནས། ཧཱཿ ཅི ཅར ༽ིིིེིེི དངྡ་ཝནཔའྲ་ཐེར། 

།སེམས་ཅ༠ མསན་པེདྨ་མ་གསུམ་ ཀེས ས་པའེ་པྲི་། གིའི ༣ ༥་[ །ྣས་པའམངྟག་ །འདེད་པ་ཐམས་ཅང་མོངས་རྨོག།ས་བ 

¦ ཞརྨམསྨན་ཧདཿ ། |ཞས་གསུང 'ིར། དརརུ་འཐད་ 'ཡེན་ཏེ། ཝྲམ་རཔམ་ བརན ་འསྱ་རྲ་ཉོ་རྨིམ་ང ང། སྔམ་སྔམ་ལེས ལས ཧིན་ལ་མཇུན་འོགས་ ར་བས་དམནམཆོག་གི་གཟིམ་དང་། སེསྲསམ་ལབྱདགླ་ཤསཡིནསའཔས། 





#$ཿ7 











བས མ་ཐག ིམས་འདོངང་ས་ིང་ 


:མ་བའེ་ཆོས་ཉེད་རོ 





བད ། །བཟོད་པསམདངས་ཁྔན་བརྫེན་པས་བྗིད། སམ་སྟཉ་ སྤྱི་ཚོས ཆར ་ 


པཡམབླག མ་སོ ག་པ་ལ $ གས་ད་། །ཞེས་སོགསྱཀྱི་ས སྐབས་སུ། བངུག་བྒའརམ་ མ་གཞག་པ ཤད་པ་དང་། རོགས་དཀ་བྱ་བླཧ་ཤདངའཇུག་ཉིས། དང་པ་ལ། །བཅིག། 


གེས་པྲ་སོངོ་བ་ལག་ལེན་གཙོ་བདྲབ མཱ་ནཿཉཨསྭསུ་ལོན་ཕཡི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤིས། ཇུག་མབ་ིཆགཌ། ཟརན། སྣོང་ཞེད་ཏྟོགསསའེ་ཤིས་༢ིམ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ིཿ 
མེནཔ་ཆོས་ཅན། མཚོནྲ་པ་དེ་མཐལ། མཛེནཉིནདའི་ཧིར། འདོདན། རེག པལམ་ཐོབ་པརྲབ་ལ། འདོདཔའྲ་སིན འབ་ཡུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་ཅི་སྱཱོཡམ་རོབ་པའི་གངཟག་གུྒྱུདཀི་ོ་ཏང = 








བོར་བ ི་ོ ོི་དློམོམསོ་ཅོནོས་ཚད་མགབྱམས་བཏདཞསྱ་བ བར་འདོད ཇསམམ་ཡཞཔ་ནང་།ང་གིམ་ 
༢ སོའོ གོ ལ་མགོ མ་ས །ཞེས་དཙ་མྱཾེ་ེན་པའི་མཆེནཉིད་རོགས་པད་གསུངས་བའྲི་ཡིར། ྲར་མནཔོལ་གྲསུམདུ་ག་ཐའི་སམས་ཅན་དམི་གསུ་པའི་དིང་རེ་ཡེནནསོམསར་ཞཛམ་ལ་ ། 
མིཐས་པའྙེསིདྡ་ཡིནཔས་ཁུབྱ་སང་། སེམསཅནལ་དམིགས་པའི་ཆེདྲརེ་ཡིནན་སེལ་ས་ན་ཅོམ་ལདམིགས་པའི་ཉིངངེ་ཡེན་པས་མ་ཁུབྷས། ཅཱངྫརེ་ཡིནན་སེལས་ཅན་ལདམིགས་པའྱི་དིྫང་ཡིན་དགོས་བའྱིཕིར། དེརཐ་ལ། ཧཱིཅིམགཉིས་ལདེ་ཚ་དགེས་པའི་ཤིང། བླངག་ཕ་ལས། འགོབ་ 

གས་བ གླུ ༈གཡོ་ངའངབ་ཞིན་ཉིད་ིསསོངས་ ངེབ་མི། ས་བོད དེ་ལ་འདུད །ེས་ ས་པའོ ང་ས ནཌླུཀྨདཀྱཆེས དངདམིགས་མེད་པངམེགས་པའི་གླིང་ེས་ིམ་པ བཞནངུ་ཐྭ་ཙཱག་སགས་ཆས་དང་ མུཅན་འདེནམེདའོགས་མི་དགོས་ཀང་། དྲ ས་འ 
+ གང་ཟུག་གིས་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅནཌི མི་ཱག་སོགས་དང་འདེནཔརམེད་པར་མཐོངཔདིཔོསཏ མ་བ འོ འི་ིསཔ ད་ཡིནན་ངོསད་དམག་སེདམདམིགས ངོ །གཞགྱ་ ལ་མ རར ་ 

ཱཾ གསེད་པའྱིརམབར་ཤརཔ་འམེམཐཿ་ནཙམ་པོདྷེ་ཉིད་ལདམིགསནས་ཐུག་བཛ་ལདང་བལ་འདྲོརླ་ཤངྗལན་པོ། དང་པམཆནཏིདེ། ལ་གི་དམེགས་ཡུ་ད་གུསཔའིསེལསཅན་ལེུག་ 


ྱ་སི་ུམ་པདང་འད་ ལ་འདུ 
མང་ཉད། རཔགདམནཕལདུ་ཆང་པའིསེམཉཅན་བདེནནེད་ི་མ་བཤར་ནས་བས འྲམལ་ད་པལོིནམ་པཟན་ིཧི་ྔ་ན་པོ གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡངམ་བྱདདཔ་མནརདདེགསུམག་ཡོད་འངས་བྲ དཔ་ཡནཆད་དུད་ 
















7: 






263 











ཤས་འབཕཿ 


ཐལ འའ ཝོ 

པོ གམཐི་ལུམིསས། གཅི ནྷ་ཙཱི།ཞསདང། འཇུག་བྲལས། ས་བོན་དངདྲི་ཐེལ་ལྷརུཀྲང་ཞུན་ངྱེད། །ཞེས་སོགས་གསུངསཔའྲི་པོམ། གྲའུ་བཿ་ཅི་མཐའདྱ་དྐད་བལ། དོཔོ། དྲངས ཤེཿས་སོའི་དོན། ས་མཆི་མས་ད་བཞི་ལས། དབོན གླ་རསི་ངོ་བོནི་ལ་གྲི་གྲོགས་ཞི་ 
མནས་དང་མ་རུངས་ཚུན་གུདན་པདང་ རལ ཁིང ད 
བོ གླཟས་ཙམ་ཀི་དྲང་ཁ་ལ། སེབ་ས་མརདམིག སམ་སསར ཧིཆའདིདནམ་སྨིན་བྱེསཁྱི་གཟུངསཆུ་ངུ་གཅིག་དང་། ཚེའ་དིང་ཐོས་བསམ་སྱིསྣོབས་ཤྱིས་ཐོའ་བའི་བདྲིད་པོ་གཅིག་དང་། ཨཉམ་གཞག་གི་སས་བྱུས་སྤ་ཡིས་ཝེབ་བའི་ཆེནཔོ་གཅིགདང་གསུམ། ཕྱིམ་་ཡང་། སལམ། 
གས་པའི་མ ཏེ རྲུ་གཅིག་དང་། མ་དག་ཡར་གནས་ བོ ྒ; 


བཇྔིད་པར་འཛིནནུ༔ 






ལྭ ཨིད ནཔོ་དེན་ཡོན་བདཔརཆན་དཔྲནཏེ། སྔོངཔོ་བཀོད་པཡི་མདོལས། ཆོ་ས་གཅིག་ལ་གསཐིལདམ་ི་སགསསྦྱརསིརོསཐམས་ཅད། 





རྒྱསཔན་གཞ: 











།ལཆཾན་ཉིདེ། འབཤྲི་བོགས་ཞིགནས་ལབྟ།ནནས ཨའ་བཅུ་སོགས་ཨི་གེའི་ ཡུགས་བྱེ་དོད་ཡདྦ དྷ་ཐབས་ཤིས་མི་སཱགཔས་༢གྱར་ེ་བའི་གུངས ༈ བདོད་པའི་གྲབཔས་ཁུད་འརང་ནྫགི་མཆན་ཉིདྱ། ན ནངང་ཟོདའ གུ་མ འི་ཡིག་ཞི་བསོགས་གཞན་ཚོ ལེ འྱེསགས་ཆོམབ་སོག་སྱོའ་ | 
| །ཆུཿམྭསུ་ཁཏཔ་རཿནད་ཐུརཔི་གུ་ཨ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ིམཆེནཉི་ ཊ། ། བདྱི་རལ་འབུས་བུའི་ལང་གིས་བཏགས་བཡོ། །གུུངཨ་ ལྕ་སེས་བལདགོསཔ་ཡོདད། རྒྱམ་ཛའི་གསུ་འབརིཛོག་དོནམི་འེད་པ་སོགསལང་གཞན་ཁྲེདོན་ ཨཁྒགབ་པའེཆེདླ་ཡེན་ཕའྱི་ཡི། བཅི བདེ་པ་སམཆིཡས་ 
གཟུམས་ཅམ་བོ་གྲསུམ་ ཡོ་གྲྭམནེ་ལམ་རུལ་ཞུགས་བནས་ཁང་ཡོད། གྲབངས་ཁུད་རཿ་ནསྤདུབྱད་འྲིང་ཆན་པོ་གྲྭསམངུ་ེམའྲིརཔྱཐགཆེན་བྱིས་བལཡོ་འབོད་བནསདང་། ཁྭི་ངམ་དག་སནས་དང་། ཆེན་བོདགས་ནས་ཐོབ། ཐག གཉིས་བཅོགས་གྲསུམའི ༈བཤདཔ་ལ།  ཡེ་ཤེསྦའིཚོགས་སྒྲབ་ཏེ་དྲག་། - 
དད་པདང་གྲྭསམ། དངཔོལ་ཡུལ་ོཉིཉི་ཤ་བ་ཤད། སལ་ཅནདངོགས་པའིཡ ཤེསིབུ་བཤདཡ། མེ ཤེས་འི་དམིགས་བགང་ེན་བདབ་དཔགསམ། ཾབཉིད་བམོ་ལྟསྦོང་གཞི་ཆོསཅན་སྲི་ོནས་ཉི་ཤཔོད། 

སོགས་གསུམ ྱོཉིད་འདན་བས་ད་སོང་བ་ིདྷ་ངབཉད།ཆོགས་བྱ་ད། རང་དང ཆུ རྐྱེན་ལས་སྐེས་བལཡོགས་པའི་བས་བས་ད། མསྷེས་ཕནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལ། 

ཐམསཅད་པཔ་། ཉིནཔགིཆཱསླག་བསོགས་༨། ༨ དུས། 


264 [དྣུ་ང-ཤད་འ། སའ་ཚགསྨབའ་བ། བཤུདཔ། གནང ན་པའི་ཚགས ཨ་གགྱ་བ 
།མག་སོགས་ནང་། གཟུགས་སེགས་ཤ། གཉིས འིཏན་དབངཏེན་ག བའིམ་བབཞིནནང་སྣོངཔ་ཉིད་ 
དང་། སྨིན་མ དྱ འྲ་བརམེད་བླ་ནམསབདེན་བསྟ་སྣོདཔྲ་ནམས་རི་མབབཞིནྱོད་ཆེན་པྱོསང་བཉིདན་སདོར་འམེད་པ་ཆོང་བ་ཉིདྲ་ཅི་བའླད་མཛོག། གནས་ ད་། རམ་ྱཿྦ་ཆས་ 
ཉིས པ་ོན་གཞན་ཅིས་།ོངབན་མསབེ ན་པོས་སྟྱོང་པརྣམས་རིམཔ་ 


༥ ༦༡༠ ༨ ཛ༽ 


མྱད རྟགཆདི་མཐས་སྟོང་བའེ་དབུས་དང་། དོར 
་ཛ! རྒྱུརན་ཡྨན་ཞིངཚིགས་བདང་། ཐུངཔོ་ཝའི་ངོོ་བདེནོ་ཡོདྷ་མསརིམ་པ་བཞེན། རབབཞིན་སྦོང་པ་ཉིདནས་དངོས་བོསྟོངཔཉིདྱའི་བརྱད་འཇོག། འདུསམ་བསྔ་ལི་ནམམ།བའ་དང་། རད་བཞིན་ོབ་ 








ལཿ ་ སས་རས མཔད་ྷ་མོངཔ་ཉད་དང། འཇ་གི་དོ་བོ་ ཛཿ རཿ སྩེཏིད་ ག་ ༡ ༨ 2 = 
ཏི བསྣོངཔ་ཉིད་དང་། གཞནྷ་ཤི་ངོ་བྷ་སྔོད་བྷ་ཏིདརམས་མུ་འཇོག་བའི་ཕོན། ག མབ་ཡུལ་རྩོང་ཉིད གས་པའི་ཨུམཅཿ མསྭ་ཀིས་ཉི་ུ་པོ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཊི་ཨ 
6; ཌ ཡཱ་འཁུངསནས་རོན་ ནསེལོང་་། ྭམང་ཉིདདངཔོལྟའིོནཔའི་ནདོལས་དེ་བཞྲི་གས ས་པའི་ཨ་ཤས་ལཞི འབངསལ་གང་ དང་པོ + ོˆ-ཛི ་་བརམནས་ཧོན། བཞི་པ་སྙཾན་ པའྲི་མངོས། དངོགས 
འས ཧས ༦ས་ཞས། (ཡའིེར། ལན་སོ། ང་བ ཉདོན་དོརབ་མེདངངབ་ཉིད་སོ་ལམདྡོ རམས རིམ ཞེང ཧཱང་ཏིདདནམས་ཏོ་ མམནས་བསྡནརྫུལ་ཡོད་དེ། འེ ལོ་ལོ ལེན་ལོ་སྟོང་ཉེདསྟ ༨ 
པ་ དིངམ་ཡོངསསུ་འཛིན་བཡེད་་ ༦༦༨༠ མཆོས་དས་མཆོ ོགས་ལཞི་སགཉིསཔའི་ས་ཤེས་འཡནམ་འཐུན། ཁྲའི ངི ལའ ི་ོ འི་རི ནོའམངསནས་བསྟན། ་ཡཞིཔ་སྦན་ཕཞེམངོམ་ 
7 བདུན་ ད་བ འེམདེམའོ་ སོགས སྭ་བ། ༨ པིལ ཆོས་ད་ཡིངས། དད་ཐུ་དང་པ་མེད་པར་རོགས་པ པའིསྣ་ཁ་པའི་ཡེ་ ཤེས་འཐངཊནམ་པྭ། ལ་ཆ མམས ཆམ་ནཤར་དར་ོག་ ས་པ ས་སན སྲེ 
ཕཉིདད་མེ་གིགས་ལྟ་ོ་མ་་རོ་ དམེངས་སོ་ཤེམས།དཔམ་ཡར་བའར་ས་ ་ ནཔའི་མངོ་གིསྔིཿ ཆི་། དགས་ལ་དབང་པའི་ 


ཉད་དང རོཏ་ལན་འརདགཉིས་རིསངོས་དྲས་པས་སབངང་པའི་ འེདནགས་པའི་ས་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕམསནས་བ རྦན ། 





།ྩོ་པཏིད་ཐ་ཝ་གསུམ། སྐོན་བཟིལངོས་ཆོས་བྲའིངས་ 






















ངེ མབནངྨ་མབ་སུའཔདཔ། ཡིགཆེན་ཆིསླ་འཕིསློབ་ག 






་གཉིས་བཕསཔྱི་ན་པཿ་ལྱ་ཏུང་ཡ་དབངངའི་དོན། 
མ་བདུནྟཏགྲས་པའི་ ༣ི་སེ་ཤེས་ས་དང་པནས་བྱདཿ བརལ་འཇོག། དེའི་འོག་མྲ་ གདྱཊཔ་སཾ་གསུཿ 


གེའན་ལས། པྟོ་ 
266 ཛ གསུངས་པའ་བྱིན། ཞེས་གུཔས་བཞི་མོ་འཐདདེ། དེ་ལསདོན་སིའི་ལྲ་མིསཏོགས་པའི་ 
ཕས་ལསམ་པ་སནམ་དད་ཡོད་པའྲ་འྲིལ། ཟེག་ཆེན་སེ་ཚིགས་ལམ་མོས་བྤོང་ཀྱི་ས་ལས་ལོགས་སུམས་སྒྱོདབྱི་སརམི་འདོད་པ་ཡང་མངེ 
ས་མཚམས་ངེས་པ་ཅནམ་པེ ཡི་སད་་ོང་ཉི་ཏོགས་པའི་ཡ ཤེས་འ པས 


ལླི་སུབས་ 





ཅཅིཚེགས་གཏནལ་བབེབས་པའི་ཆེདང་ཡྡིན་པའྲིལེན། 








གསབའི་སངསརསྔ་ཅིསའི་ལེ་ཞེསའཕཔམནས་བསྡན་པའི་འིད། །བཅི་ག། ཧཱ ཧང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེང་ཉིད་ ང་ 
གསུམ་ལ རཾས་སཉིས་གཉིས་ངྩོགསཔནྲ་བྲསནས་འཇོག། ན་ཆོ བང་སོ ངས་མཚམས་ངེས་བཅ་ནོ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོགསུམ་ཏོགས་སཆེ་ཡེ་ཕ 
ས་བྱམུས་པ་ཡི་དནོ། །ཞིས་ད་། ༩དྱེ་སོ་པབའི་ལམ་ཧྲས་བྱམས་པ་ཡིནནོ། །༩ །ཞེས་གསུངས་བའི་ཁིར། བྲགལཆེན་གཉིས་ཅིི་མཱབས་མང་པོ་ཞིགྱང་ཟེག་ཆེནྲ་གིཆོགས་ལམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལས་ལོའ ལོགས་སུ་ 
ི་ཡེར་ཞེས་ཉྱི་ཚོགས་ཟེག་ཆེནྱགིཛགས་ལམན་ཡང་ཡོང། ཤི མངོནམམདཱ་ཏོགས་པཐེག་ཆན་མིགསངེས་ལ་སྦོར་ལམན་ཡང་མེད། ཆས་དངས་སུནྱ་འྭགོ་དངམཆགའལོའི་རཱུལ་དྲ་མངོན་སུམདྟཱ་ གས་ 
ངེས་ཏེ། དྲད རྫག་བོ་ཉན་ཐོས་ཊི་སངགཏོགས་པ་ལྟུ་བུ ཡིན་པའི་ཤིར། གོ 

མུམ་ད ཤྱོ་རྩོ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བྱར་ཀཁྷི་སབས་སུཆོས་ཉིདད་བངོན་སུམ་དྲུ་ཏོགས་པའི་ 'པོད་པརམཧུངས་ 
ཉིབྱངཉིདརོགས་པོསི་ཡེ་ཤེས དེ་ཡང་ཡེ་༨ཤསྦའི་ཚོགས་རླ་པ་ལས་འགོས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཚོ་གས་ལམ་པདང་། སངམྦ་རཨྭཆི་སའི་ཉོང་ཏིདྷ་ཏོགས་ 
















བོ་བཞྷིཏོ་གྲས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ལམ་ལའི་ལའརིམས་བཞིནའཇོག། ་ཡཾཊ་{ 


༣ 


ྱང་ཡི་ཤེས་དྲེད་མས་གོང་འཕེལ་དུ་ཨོད་བའི་དཔང་གིས་གཙོ་བོར་ངེས་ྲེས་མི་འདུ་པར་ 

























རད རཚོགསསྒྲོབཡོདདི། པོལམཆོས་མཆོག་ཡན་དངུདནམཐའམདཆོད་༧ཇོགཔརྲ་འོད། གསུམཔ་ཡཤེས་ཆིད་ཡིགས་བུལ་གང་ཡིནདབདཔལ། ལུགས་གཉིས་བཀོདཔ། ལདུས་ ། 

མ་འཐེད་པརགྒྲབཔ། ཤདལྭཀན་ཀྲ་མང་པ། ལགསྣ་མ་དགསད། ཤ-ྱི་ར་བགྐ་ སླམས ¡མཆཾནཿཤུད་པ་དང་ཝ། དྲ་པན། རྟང ིདཉི་འུ་ཏོགས་པའི་མི་ཏཱག་ཡེ་ཤེསྦའིདམིགས་པ པ་གང་ཡིན་དན། སེམས་ཅིམ་པནགཞན་དངང་བླབངའཛནང་ས་ཐད་ཅིཆ་ཧོང་ 

ཟླ  བྟེསོཊཉིད་བདནི་ཟུསི་ཏཱན་ཡ་ཤེས་དྲརམས་འི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེས༣ ཿཟེར། དྭབུམ་པྲརམསནརེ། ཆོས་བམས་ནུབདེནྫོདྲེ་དམས ཤེདཔེགསང ཡ་ཡིན་ཟེརའ། ཀ༢ཿཉིས་པྲ རི་མ་འཐད་པརླ་སབ་པ་ལ། ཐུ །དདང་གད་ཤེས་པའནོན་དབེ་ཤོས་ཧ།འནན། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབཔྟེ། 

48 རཡནན། རྨི་ལས་དུ ཝཱབརིཤས་པའི་དམིགས་པབ་ཞིན། མིཏྟོག་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡི་ནནོ་ཞེས་འགོད་ཅིང་། | མདོདབྱུས་ནྲ་སའ་བའྱརུདི་མི་རཱག་ཡེཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཊིགཞལ་ཟི་བདེནཔརམེད་དེ། ཤེས་པ་ ཡིན་པའེ་ཕོར། ཧེསྱབབ་ཡིན་ལ། དེ དྷ་ཏ་བུའིགོགས་རོས་ , 

མ་གུབ་པམ་ལིན་ཏ [ ཤེས་བའུ་ བའྱངརང་སིགམ་ནྲསམ་ཡིས་གཡ་ྲི་འར། ནམ་ངས་ལས། དསིགས་བམངོན་སུམཨ་ཡེནན།། །དནམཐོང་༢བྭའུ་འགུབམི་འགྱུར། །ཞས་གསུས་ངའྱིིར། མཐུནྲ་པགས་ལུ་ཡོད་པའྲི་པུརཾ། འགབལ་བའེ་ ༣ེགྱ། ནཇིགསྦ་བངམ་ཡོན། བདེན་གུབཟི་ཆོས་ ! 

ཙཾ མིང་པོ་མེདྡ་པེ་མེདདང་། ༡ཤཾས་པའྲི་སྐབས་སུབགག་པའ། ཨྱར་བསམ་ངེས་པ་ཡངམ་ཡིན་པའྲེཕིརུ། ༨ ཡངདན་འདུ ཡངས་པའི དྱ ཧོག ་ཡེཔའིསྔ་ཚི་གེཞལབུ་ཆོས་ཅན། བདེན་བྲ་ཡེད་དེ། མིངག་ཡེ་གེསྱ་སིད་མིགསཔ་ཡེནམའི་ཕྲོར། ཞེ ཞེས་བཀོདནས་འགུཝམ་རམ་མུ་བ་ཝ་ རཱ 
། གསམཅ་སྐ་མམོང་ཡུགས་བྱསཞའུངངོ།[དེ་ཏུང་ཡང་འཁེལཆོན་ལས། ཡདྣམངང་ནེ ཏག ཤེསའའེི་དམི་གས་ལགཔ་རིནེན། ( ཉིན་ོངབཉིདའདིཡིནནོ། །ཞེསསདོ་པོ།།གཁན་དགདེཆོས་ཐམསད་ིངོབ་ཉིད་རངཕཉིད་ལ་དམི་གསཔ་པརདྡདདོ། །འདྷ་རིད་ 


བ[ཧ། །པའི་ཡེརཀེསྱི་འོ་གསམ: 
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རའར་འ གོ་ས བཞིན་ཐོང་པཉིད་ལ་དམིགསཔ་ཡིན ོད་རོ་ 
ཞེ བ་བནི་ར༠བཞི །སོ། དམེགས་བམངནོབཔལ། ནན །དན ་ པན ༢ རི་ལམ གས་པོ ོང ཏད གསབ །བདགམེད་པའི་གཞསསུ་ཆུརཔའྲི་ནམཔ་རསཉོག་པའེ་ལེ་ཤསའདེ་ཡ ནོམའའིདོ།། 
ལ་ཡད་བས་འགུལ་བམུ་ཡིན་ དད ཆཐམསཆནི གསུ ° : 





༩ རག. །ཏོནཾིབ་ཀན་ཐནྨ་རཱས ཐེ དུལ་ཡོད་དི། ༈ ནམན་ལམསཱན་མསེང་གི་སདང་བོའི་མཐོང་ལམ་པརཆ ད་མེདལམ་ཅིསཏེནམོ་པས་ཀུན་བཏུགས་བྱ་དད བྱད་གཉིས་ཀྱི་ས ཀྱི་བ་ངོན ནསྡོང་བཞས། དེའི་ངབོརྱ་ཆུ་ ངྱ་སུརམའིི་ལོ་ ཡམབརཆད་མེད་ལམནརྒྱན་མཐའི་བརཆད་མད་ 

ལྱི་བརའངའ་གི་བཡ ཚསླ་མེསབཅུ་དག་གས་བ བོྨ་མང་བའིབྨདམས་ཡནཔའྱི་འིར།མཐོང་སངས་ཉོནོངས་ལ་བྱདཔབྱད་གཉིས་ཡདོད། འདོད བརེས བསུ་བ ཨམིནྷ་ང།བདེནའཞི་ལད་རིགས་པསྲ་ལེ་བ་བཞི བན དེ་གིཞ་ུ་གླཟ་གསག་ཅནས་ 

= །ལེདགཉིས་སུ།  །བོད་ཱོ་བི་བའ་ས་ངག་སྲོ་དག་དང་བཅས་པའི་བྱརདང་བྱཅུགཉིང ཡོད་པའི་ཤིར། ལྟབ་ལྔའི་ཁྱདཔར་ཡོད་དེ། འཇིགས་ལྟ་ཀུན་བཏཾགསནས། ལོག་ལྟ། མཐར་པྟ། ལྟ་བམཆོག་འྲིན། ཆུལ་ཁེཡས་བརྙུལ་ཁུགས་མཆོགའདྲིན་ཨྱི་ལྟ་ཕ་ཧུན་བཏུགས་དང་བཅས་བརྣམས་ཕུ་ཡོད་ ཏ 

271 7 ཧཾ , བའྲི་བི། ལྡུམ (ལའེ རྟ །ུད་པར་ཡོད་ད། བདོད་ཆགས་སུན་བཏགས་ནས་ཁོོདར་ལམཟིགདཞཏདསནས། ༣ ཐེཚ་མཉོན་མོ་སཅན་ད་ ཅུ་བཅས་པའི་ལ་ཡོད་པ ཁྱིལ ད་ཡའུནབྲཁྱཀི་ལུགས་ལཱར་ཡིནྲ་བི་ག༼ན་ལ་དབབ་པ་ཕྱ་བལསའི། འདྲོད་བམས་ ཨུསྣག་བདེན་ལདམཾགས་པའེ། 

རྟབ་བྔ་ཊྟ་མནཱ་ལྡ་བཤད་པ་ལྟའདང་། བདན་འཡིམ་ལ་དམིགས་པལའིག་ལུད་ཐའ་འཇིན་ྱེཏབ་གཉསལི ཉིས་ཕྲེབདང་། གོངམ་གཉིས་སུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁེང་ཁྲོ་ཕྲེ་བདང ཅུ་བཅས་པའེ་འཇོགྲ་རུལ་གསུངས་ཀྱང་། ༢ང་ལུགས་ཀུད་བྱང ཆེ བྱཿསྟ་ཏཱརརོ། །མཛོད་པའི་ལུགས་ལེ། འདོདཔན་སྡུག་བྱལ་ལ། 
ཚཾ ཝབ ཟུན ཅུང་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ལ་འཇིག་ལྟ། མཐར་ 'རཱུལ་ཁྲི་མབ་བྟ ཅཅུལའཤསམཆོག་པིནྲ་ཕྱི་ལུ་བ་གསུམ་གྲུམམཔས་བདུན་བདུན། ལམ་ལརུལ་ཁྲིམས་བླམལ་ཁུགསམཆོག་འཇིནྲ་ཡི་ལ་ བརུར་བླསནཔ་ འི་པྱད། ཁམས་ གོངམ་གཉིས་ཡུ་དྲེ་༣ཡདང་མཐུན་ 

སསམངས་མ་ཡིབསབདྲན་ྱད་བནདད། མཛོད་ལས། དེདགུདང་འདུནབདནྱར། །སྟུབ་དགུམ་གཉེས་མ་གཏོགསབ། །འདོད་ན་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་སོགསཔ། །མཐོངཔལརོམ་བཤིན་མོངབརཤིད། ཅེས་གསུངས་པ རི་ཡིར། ཀྱུན་བྱུས་ལས་གསུངསཔ་བདན་བའེ་ལ་ལོག་ 
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༡༠།[ ལམ་ཁྱི་ས་སྤེང་ཆུལ་དའེ  །གཡོདབའར། དི འྱི་དདལ་ཡན་ལགདྱབ་གཉིསབེ་ཐོགམརྩགར་བའམའིག་པ་འདབ་ཧིར། རྒྱས་བང་གཞན་ལས་ཤེས་བདབའོ། །འདས་ཡམྦ་བིསས་ཆུལ་ལ་ཐགཔཆྷེརུང་གི འདས་ལམ་ཆྱིས་མང་ནུལ་གཤིས་ལྷས། ཐེག་དམཿིཾའད སྲ 
ཅ་ གུ ད་འཕགས ཡགེས་པརྱ་བཞིང་། པེ ནི་འདས་ལམ་ཁིཡ་སོ་ཛུ་ ལགཉེན་པོའི་ཆོགས་སླུབ་དང་། རྣམ་དགསྡོམ་ལམ་བྱི་སྐྲབམ་ལས་ཤེསཔའ་བྱའོ། །གཉིས་བ་ཤེས་ཕླིབ་སུདཚོལ་མ་བདེན་འཇིནབྱི་དང་ང་ུ ངྲྲུ་བས་པའེ་ཤེསྭསླིབ་ | 
-ཟ [ར་ཡ ༣ རི སིབ གེ བདེན་འདྲིན་ ཉིསཔོའིའ་ལ་ཡངབྱ་ཆ་བྱརདརལོདཅེང་ མཐོའྭ་སསྱར་ཡྱཡ་ས་བོན་ཐི་གཆེནྲ་གི་མཐོབ་ལམ་བར་ ཅཆད་མེད་ལམ་ད དག ད་ཅིས་ོན་ནོམ་ཡམ་བ ར་ཆདི་ 
༦བ༽ ཆ་བརྒྱད་བོ་དན་འབེདཚུཾའ བདོད་འའི་སསར༔ ས་ དེན་པ་པཞི་ལ སངོ་འེ་ཤེད བརྟཅོག་བདས་བཞ་སྲོ་ རུ སུཔས་བླསླ་ར་བྱ་སད སབོནྷོ་ཧིམ་ལམ་རད་ 
ཧཱ སྣ་དབ་ུ་ མ་ཨུངཉ་ཤེསྭི བའྲི ¦ བསསྦ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཡདམིགསཔ་འེ་ཤེས་སིབ་གཟུད་འཇན་ནུམ་པརྟ་ཅོག་བདས་བཞི་སྲོ། དེ་བཞན་བུ་གོངམ་གཉསར་ཡངསྲོ་ག་སློ་གའ་ཧམ་ ཡི་དྷེ་ཝཱར་ཡོད་པའཤིར། དེ་ལ་བརྟེན 
རའ 


དང་ཤེས་བ ས་འོད 





པོ 





































ལོད གེསཔྱ་ཞིང། ;); ༽ ཿགིས་བདཔགིངསོ་ལ་ྱི་སིབ་གཉིས་ལཱནྭསེསཅིགཅརད་ཐཔ་ཡན་ཏེ། ཨུན གུན་བྲཊས་ལས། ཧི དེ་ཡན 
།གས་པར་བཛུར། ༩ ཤེས་གསུངས་པའྱི་ཟར། ད་ཡས་གཞན་པའྲེ་ཀུན་རོངསྣསངྲ་རཱུལ་ལ། ས་དང་པོ་གྲསུཿླདུ་ཀུན་རོང་ས་ས་བོནདང་བཅས་པགཉིས་གཉིས་སློངཚུལ་ཡོདད། སྭ་དད་པོ་པའཁོར་བ་དང་དན་སོང་ ང་ཞེ་ས་ དཱ 
བི ཁཱནྲཾ་རཾ་པཝ་གཉིས་སབོན་དད་བཅས་པ་དང་། མ་ཕྟཉིས་པལ་ལཱང པབྲ་ཕ་མ་ལ་འགགུལ་བའི་ཀུནརོངསདང་ ངཿ! ལམ་དྭཿརྱོད་བས་ཆོགས་སྟོན་པ་ལ་ཞུནཏུརོངས་པས་བོན་དང བཅས་པ་བ། །གཉིས་མྨང་། གུམ ྭ 
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ཉི་པལ། བོ་སྱོ་ོོོམོབཐོཔོ་ལལ་ད་ོ་བོ་དདཅསཔདང་། འོདཚགས་ཨོམཚནམམམཐཔ་ོོ་བ་ལྭ་་ མོའ་ི བརཔ་གསུམ་ལསོངཆཱུལ་ཡོད་དེ། ས་བཞི་པརྨ་ནཝ་བའདག་པཔ་ཆོསལ་སདཔ་ ༡ཧྟོམའཤཧྭ་ ] 
ཉྭ ༤ཨཐད་པའིའཀུན་ནོངས་ས་བོན་དང་བཅས་བ་སང་། ལྔ་པར་འཁོན་བལ་གཅིགཙུ་མི་ཕགསུངཤི་ ལཱོ ཡོགས་བའི་གུན་རོངས་ས་བོནདང ཅབཅས་བདང་། རྩ་མནྲ་འདམ་ལ་གཅི་གརུ་ཧྱོགས་ཤིངམངོནུམྲི་ཡོགས་པའི་སུན་རོངས་གཉིས་སང་། དུག་པ་ལ་འདྱུ་བེདི་མཚནམམངད་ིད་ ད 


བ་དང་། ཨཆནམ་སྔོམ་ཕོ་ཡིད་ ྱ་དད་པའེ་ཁུནྷ་རོངཝ་གཉིས་ས་བོནདང་བཅུས་པ་སྤོང་བའི་བུར། རྱིམ་པའི་ལ་སྤོདཚུཡ།སོད་དེ། བདུན་ ད་ལྲ་བེདྲངུ་རཱལ་བདང་། མཚོནརེདྲ་བམོ་ལྭསུནྲ་རོངས་གཉིས་སྦོང་། བྱརརད་པ་པ། མཆེན་མེད་ཡིད་ལྭ་བེང་པ་དང་། མཚནམ་་ ། 


རྩམསལ་མིདབང་བའེ་གྲུན་ནོངས་གཉིས་ཕུང་། བ་ཆོས་སན་བདང་ཆིག་དངལྟེཤྭ་མརོ་གས་ལམ།ཁསཔ་རམྱ་འུར་བདང། སྦེབས་པ་ལ་དྭབད་པྱ་པོའ་ཁུན་ཆོབ༔་གཉི་སས་བོན་དང་བཅས་བ་སྦོད་། བཅུ་པ་ལ་གསུང་བཀྲ་མསྔ་པསྔས་འཇུག་པདང་། མདོན་པ་མཤེས་བཅེན་པོའི་ 


ལས་ལ་ཐགྲགས་བད་པའིཨཱདྨ་རངས་གྱཉིསས་བོན་དང་བཅས་བྲ་འོང་བབྲེ་བམ། གུནྡ་རཔས་བདི་རམ་མསེམས་མ་ཨི་གཞུད་དུམ་ཟད། ། དབུམ་པའི་མདོདམས་ལས་བཤད་བས་ཐལ་རང་གཉིསཀའི་གབས་སུ་ཁས་ཡེན་དགོས་ས། །ས་བྱར་ཕ་བླ་མབ་བ་གྱུམ་་ི་ཡོན་ཏནྷ་ཕྱ་ཆཱཁྦ་གྱི་ཤད་ 
པའུ་ཡོདདེ། སདཱར་འོནརུཾལ་ཁཱམས་ཀ་བྱསབ་བའྱི་དེནྭ་མན་པའི་ཉམས་སེན་ཏུད་པར་ཅན་ཐོབ། སགཉིསཔ་ུལྦརིམས་རི་བླགབ་བའི་ཉམསཨནྷ་ཙཱུག་པར་ཐོབ། གསུམཔརཏིདང་འདིན་སིཉཉམས་ལེན་ལུགཔར་ཐོབ། བཞིཔྲ་ཝ་ཕྲ་དགུཔ་གྲྭསམ་ལ་ཤེས་འབ་མི་བླམཔ་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཕག་ཐར་ཛེབ། ཅིམ་པེན་ཡ་བླ་སབཔའེའྲབ་སབུའ་ཡེནོ་ད་ཕུག་བདཐོབ། དེ་ཡངས་བ། ཞིལ་ས་ཝཱཔ་སདྲགཔ་གཅུམ་ས་ཤེས་འབཿིརླབ་པའི མས་ཡེན་ལུག་བར་ཐོའྟས། ༼ས་བཞིབའ་བཏསོགས་སོ་བྱདནྲ་བཟགས་སམཁས་པའི་ཤེས་རབ་འི་བླསབ་བསེ་ཉམས་ལེན་ཚུག་བརྡ་ཐས། རུ 


༤༦ 


ཐབ བས་ ཤིསའེ ¡ 

༧ བྲེ འི སྒ འདེནགྱིཿ ཧྱིརྐ ནཿང་གིས་པྐྱེ། སྨྲུཡབསདག་ྔལནླད་མེབ་མངོན།རྒ་པའིམཇོདཔྷསོར་ྟསྱདད འབངགིས་སྐེ་བའིམཐའ་རྷེདདེ། ལདྩོསྷ་དྲནགས། བྲོ་ཝནྫ ཆས་ལི་ཁཿཿདྲང་ མི །གཞན་ཡངསྫོན་ཁམ་དག་ད་ ཅི།ང་འཛིན་དང་དཁང་འབོར་བའི། །དབཔདེསསྦེའར་ །ེ 
ཡིན ག། །ཞ་ས་ ཨཨ་པ་འེ་བྲཱད། ཐྱུང་འཕགས་གཟུགསསི་གཁམསསུ་ཕྱི་ས། དེསླིས་བདངངང་ཡོ་བག་ཞིག། བླ་བུགས་མེདདུ་གཞུནདནྱར་ཆོན་པོ་མི་འབུངབའྲ་ཕྲིམ ༣ སཱདྲ་བ་ལས། ཧཱཏརཱཔ་ཡོན་ཏན་སོམ་པེ་ འོ འོཔཞེས། །གཟུགས་མེད་མས་སྱུ་དེ་བ་དོནདུ་ 

་ 


ཤིར རགནས་རྱི་ཨིམས་ད དཔའ་དམས་ཁྱ་བ་འཛིནྲརང་ཡོདདེ། ༤ བུ་མིཡ་པསང་ 


3 གཉེར་མྱི་ཟེད། །ཧས་ད། ་གསུངས་པའི་ཤིཔ། འབྱྱབེམས་སྱ་དེངསྙ་སཕིབས་ི་སུམེ། དེམསཏོནཀི་དབང་གིས་མི་ཁོམཛའི་གནསཨུ་ས་བ་ཡོད་པར་ཤོང་དུབསྲབས་ཟིན་པའིཤི་ 
སྒྱུད་པབ་སྟྱོ་དདང་བོལ། 


ཨཾ ཁའིཁདག་པརླ་ྷུ་བ་ཡེན། གཉིས་བབསཀིང་བའི ཞི་ཡ་དབངཤའི་བདགཔ་ རུ གསུམ་པ་བསུ་མར་༔ ་གྔསུམ་ལདབང་བའི་བདག་བོནཡེ་བ ན། བཞི་བ་པ་འབྲབ་བྲལ་ལ། ལྔ་ ཝ་ཡབད དགའ་ལྔན་ལ། དྲུག་བབའུཡདགའ་ལ། བདུ་བ་བ་གཞན་འྲབལ་དབུང་ཧེདུ་ལ། བྲ 
_ བཨཱབ་བ་ཾང་གིཿ བ། ས་བྱར་པ་ལགནས་གཅིདཁ་དབདཔ་འིང བགང ་ར་ཡང་། ངེ་ དེད་ མཐྱ་ཾ་སེ་ླ་འཔས་ཕྱལ་པོ་དངྒན མཁ་མཆུཔས་བརམཛདནས་གཞན་དོརྒྱ་སཱཆེན་མཛད་པསྣརམྱསིྱི་མ་བའཛིནཞེས་ བརྗོད་པ་ཙམ་ཡེནྱ་བེ། རྣམ་སྨན་གྱིཆེབ་དངོས་ '' 
གནསམ་ཡིཿྟཏ། དེ་བྲ་བཔའ་པགསྱི་འཔཔྦུལི་ཡུངཔོམ་ཡན་ དིརཏ། ༢ མངོདམས། ྣམསིནརྨུནེ་དགར དང་། །དགེ་བྲར་གཟ་སྤརམ།ཁོན། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡིར། རི་བམ་བི་ཏགསྦ་ལིཁད་བར་ཡ། ས་རྱས་པོ་དེ་བབབྱརིལ་ཇི་ཅགས་ྲི་བད་པརཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ཐོའ་ ` ༈ 
ུ་ྟིགསུམ་བཔཏེནཅི་ཁམས་།དེགཉརབ་བྲ གྲ་བིསཁྒཾྷཀོངདུཡས་གངབ་རིས། གཉིསབལེའཇིགྷཏིནྷ་མི།ཁམས་འདེཡགམཇལ་ལཱརམཉམ་བརེན་པོརླེས་ཚོགསྤ་ཀེས་བྱས་འྔ་རིམ། སགསུལབའཡཉིད་འཕནའགམཆོན་ཐོགསནས་པའོས་བྱི་ནོ་ལ་བའུའཐབ་རིས་ 













སས ོ་འོར མོ ཏོག་མ ོ་ཅད་གྱམབོནནས་ཐགོནོོ་དོ་ོགཡོནཔའ་ོར ཁ་ཚ གཉོགས གོའོ པ་ཆེ 
ཡན་ ༣ ཆ། བེནན། སྙོ་དཡེད་དེ། ཐ་མས་མྱི་གཉིང་ལ་དགོངས། བདིརབྟན་བའི་གཉིདདགེ་བསིནཔ་འེོར། ཕོ་ནས་གཞནདུ་ཡོད་པར་མ་ཐད་པར་བྷེ་དཐེག་པའྲི་སབས་སུུ་མངལམ་ངང་བཏིདྱ་ཁི་གཞི་མཐུན་ཡོདཔའྲི་ཤིརྐཏེ། དེ་དྲཕིནྲ་ངག་གིདག་པའི་གཞིམཛུན་ཡོདངརསི་དའི་ 


ནདྲ་ཡོར་ད་པ།ར། + དི ༡༤༥༩༦།༥༽ ར་རས ོ རལ་བ ཧོཿ ཆེ ཌི ཆེ བ་ཁ ་ིཊི་འི འི རི མོའི་བི་ ཅོཿ རེ 
དྱ སོགས་བའེ་བཅུ་པོདེ་ལས་ཞེས་འཆད་པའྱིཧ ཚན་ཡོདང། ས་འདིས་སེལསང་ འབགྱངས་མ་ས་ར་ར་ སི ལ་ལག ལེ ་ེ་་། སེ་ི་བགྲ་ སདཔ ེ བམསག་་ང། ོསོའི་དསརག་གཏིས་ལས། རབ་འ 
མེདཔར་གྲནཔགབྱེད། མོན ནམ་ཐོའ་པོ་འདབ་ ར་པེེད། ཐོབ གོངནམ་གོའའཕེལ བྱ བསླིམཆ་ཧོསྒ་་ རོ སུ པཾ ༣ླ་ཡད། རའ འཐལངྱུ་བད་པད་བའེ ནྱ་བྲང་སམས་ཀུས་འདྲི་རམསྤ་ཁུས་ཡུང་ འླདང་པབགཆེདའཇིགས་པ 
ཱུ ངོབ་པར་ཏྲ༔ བལ་དྲུ་བདངའྱིརུ་མཚན། ཤད་པའྲེ་པིར། མདྩོ་ཕྱི་རུན་ལས། འྱབུང་པོ་དཔགམེད་འཇིགས་མེདྲ་ཡིར། །དཔགྱཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕིརགོང་དུ་འསྒོ་ཞ་ཕ་པ། །དེ་དགཉིདནིསལ་དོད་ད ཞེས 


ང།རང་ ༥ ས་པ ¬. `-༽ མཚེ ཚོོ ས་རརིང་ངལ་ རླ འ་འ ༤༨༨༠ ༦; $, 56༨ རྤ ༢༢ ༨༡༠༨ ༨༤ 
ནང།རང་འདྲེ་ཨལས་ཀྱད། བྲཏཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཁྱིཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསདྙིངཇྗེལ་སོགསའམ་ཡོཔ་ས་ཟིནཔ་ཏིདར ཊཔརྱ་ཡ་ཿསན་ཡ་ཞེས་བཟའི་མིང་ཐོབ་སྣ། ཡོནཏྱིཏྟནད་གུར་བའྲེསི་ཡ ཞེས་གསུས་པའྱི་ཡིར། ས་སོའཔིས་ཆིག་ལ། སདང་ཡོཡའྭྭཏགའབཞེསའ་ཆད་ 
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༈ མ་ནྡདངོགས་བའིཤིདཆརན། མི་བཟད 
] ཡངས་སཱཱ་ང་ཡེན་ཞིངས་བཅུ་པའིགངནྲ་པར་སེམས་རྱིས་ 










། ཞེས་འ ཆད་པའྱི་རྲུ་མཚན་ཡོདད། 








ཅིས་མེད་པས་སོ་སམྦྱངམབ་ཤདབ་ཡི་ ཛེར ཆེར བཿ བརྒྭདུཔའཅུཔའ 





£ ཡོདདེ། མཆན་བཅསྣ་ཅོལ་བཅས་ ; མཆན་མེད་ཆེ་ལམེདྱ་འིའདུ་ཤེསམི་གསཔའེ 
ལེགས་པའྲི་བོགོས་ཞེས་འཆདབའྱི་རྨ་མཚན་ཡོད་ད། སོ་ སོ་སོ་ཡངདག་པའི་རིག་པ་བཞིའྲི་གོཞས་ལེགས་པའྦེཔོ་ཕོསངནདུ་བུར 


་ན་ཡདད། ནམམ་ཁའ་ འི ཨ་ཨུས་བྱསཔབའྱ་སགསྦརུྲ་ི་ཏིང་འཛནདང་ལཟངས་འི་ཆསཧ་མིརགཉིས་ལས་གྱང་ བཁཆས་ཆར་བབཁི་མཆེནྲགེསད་ དེ 





ཆབའྱི་ར་མཚོ་ 


ཡིཡོཕམོཔ་སིནནདལ་ཡོངསམྱང་ཡོང་བརའཁྱུང 





རྦ དེརླས་དྭ་མཐར་ཐུག་ཚོདཔའི་ཡོངསསྩོད་ལོདཔའི་ྱིཌཏེ། དེ 











རངའྱི་ཡིར། ལལུ་གསས་བུཔ་མཆན་ཉིད་རླི་སྒོནས་བཤད་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 


དྲེ་སཱདྱང་མཐ་དཧཱག་སཱོང་བའྲི་ལྲི། །བཅིག། ས་འོག་མངོགམ་ མའོག་མཁགམ་ 


ཞམམ་ཕི་བཆད་པབྱྱིརུ་མཆན་ཡོདད 





འྱུ་མཆནྱ་ཆིམ་དྷ་སཱར་བཤད་པའི་ཛོམ8 དིནེ་ཡས། དཤསགཉིས་ཞསམག་ལོའ་ོ། མི །མི་གཡོ་མཞེས་པེཡབའབོད། །ཅེས་གསུངས་བའྲི་ཉིར། དྲག་པལ་ ! 

རབ་ཤདཔའྱི་ཐི་། དེ དེཉིད་ལས། སོ་སོ་ཡངདགརིགླ་བོ་ཟང་། །སདེ་ལགས་པའླི་བོ་གོས་ཡེན། །ཞེས་གསུས་པའྱི་ཕིར། བ་བལ་ོས་སྱི་སིནཞེས་འཆད་ ། 
ར་མ གྱསདེ་ལྟརབཤདངའི་ཕྱི། དེ་ཉིད་ལས། སྣྲིན་བཞིན་གཉིསཀྱིམནམ་མཁའི་ངོས། །ཁུབ་བའིཉ་ནོས་ཨི་སྤིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ | 
བེ བཞི་བའབོ་ཆུལཝ། སདེ་ དང དའིཡོངས་སྦྱངམརྫོགས་བ་ད་གོད་སདེར་ དེར་གནསྡ་རོགས་ནསས་གཞན་ དའབོབ་ཡིནྟཏེ། རྒྱན་སྣྲང་ཡས། སདེ་དངཔའི་ཡེ་པས་སྦྱོངམཛྫོགས་པདེ་སྲདདུ་སདེ་ཡེན་ལྔ་རོགསནས་ན་ས་གཞནད་འཕོ་བརརིག་པད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཤིར། ས་བྱ་པ་ཡངས་སྦོངགི་ ངེ སྒོཾནཊ་། 
བཤད་པརཿཚན་ཉིདྱཀྱི་ནོཤས་བཤད་བལ། ཁ ཅེག བདི་ཡ་ཡམསྣ་མངམདནསམ་ ཤདཔ་ཡིནཏེ། ༡བུབ་སེམ་སད་པའེསལརམྱུགགི་བཟམ་སོངས་ཧོངའཇེབ། མཐའ་ཐུགནས་མིའཇོག་པས་འདི་བུསེམསྱ་སིས་མཐའཡུག་པ་ཡེན་པའི་ཕི་བ་ དང་། འདེརཝེགབ་གསུམཆི་སྤངས་ཏོགསའྱི་མིཀས 


ཤཱསྣཾབལས། སའི་བད་ཏིདྱ་ཁི་ལསསུ་སོདཔའི་ད་ཁསནཔ་བཅུ་འྱུར། ཞེ ཞེས་གསུངས་པའྱེཕིརདང་ ད་ 


! སབརུ་པ་ 













རོ་ཙ གོངསསོྨག་པསམོཆོདོམོོ་ཏ་ཧང་ཤོས་པའྱགར་བདང་། དྲག་ཡམཆད་ཡོ་ཨྭ་ོངགི་སོན༥བ ཤད་པསས་བཅུབའི་ཡབས་རྨོདཡདྱགམ་པར་འགུརཔའླེར་མཚནཡ་སེ་ལུརབཤད་པའིིམ ས་བཅུབ་མཆེནཏིད་སི་ཞོཞས་བཤད་འུ་ཡོདདེ། བདའ་བཟར་གའཔས་། 
མང་དང རས གིནཿཞིས་བཤད་པའིབཅངསེམས་ཅི་སདབའིམཆན་ཏདདབ་ནཔའི་བིརོ། འདའ་མངདགའི་ཁདཔར་ཡོདདེ། ཉན བསྲ་བིནརལམ་དོའ ལོ 





།ཁྲུལ་བའིརྟོགས་པ། རིགས་ཀྱི་ས། ངབྲ་བཟོ་མནས་ཡས་གྲངས་བའི་བརྱད་པ་རུནཞུགས་ཞུགས་པའ་ས། 
3 ༤༨ པའ རང་ལ པར ཡིར་ལོར་བྲི་ོ་ བའི ླ (རེ ལས་ 2༢༡༡ 5 2 ༽ 2 སྩལ -༄ -- ¦ 
བརརྐྱད་བའེ་ས། བདེན་པ་མངོནསུམདུ་ཐོང་བསྦརན་ཞུགསྱ་རྟ ཨས་པ། མཐོང་བའེས། ཕལ་ཆནལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་པའི་ཕིར་འོང་གྱི་དོགས་བ། སབས་པའིས། འདོད་པ་ལ་འདུ་ནཔའི་འདྱུན་སེད་དུ་པམངོན་བུ་རབ་དང་བུལ བའྲིཡིར་མི་ཁོང་གྷི་ཏོགསཔ། འདོད་ཆུགས་དོང་བས་བའེས། ཏོནམོས་ 
སྦབས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་བའི་ཉན་ཐོས་བྲག་བཅོམྱ་ཡི་རོགས་པ། བས་པ་ཏོགས་བའིས། འབྲསཞུགས་ལྷགམ་གཉིས་ཀྱི་མངོནརྟོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱས་ཞེས་གཅིགྱདྭ་བས་པརྩྱ་རལྱ་སི་ཏོགས་པྲནམས། རྩ་ཧཁྱསིས། བུང་སེམས་ཊི་ས་དྲག་པ་མཆ་ཆངྱ་བང་སེམས་ཅིསརྦ་བསནས་བདུའ་བུས་དྲགའ་ ། 
འེན་པའྲི་ཤི་པ། འདྲེན་རུལ་དེ་ལྟ་རྦ་བསན་འདའ་བ་ས་དསུལ་ཉན་ཐོས་ཙིས་ང་། རྱརལྱ་ཁིས་བངརུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་འདཱུནཔབྱི་རུ་མཆིན་ཡོད་ད། ས་བྲརཱ་བརཐེག་པ་གསུམ་ཡི་ཏོགས་ཚིགས་ཡརྡ་ཝནྩ་ཕི་རུལྱ་སི་རྫོགས་པར་ཤེས་པའྱི་པི་ད་ིན་པའི་ཤིར སབྱརཱ་སའི་ཡེ ཤེས་ལ་སངས་ ། 
རྱས་ཀྱ་མ ཞེས་འཆད་པའི་རུ་མཚན་ཡོདདེ། ། རེས་ཐོབྱ་ཀྷི་སབས་སུ་གཞན་དོན་བེད་པའེ་སྒོནས་སངས་ཆས་དཔམཉམཔ་ཐོབ་བའྱིར་མཚེན་ཆེས་དྲེ་ལརབ་ཤད་པའྲི་ཕིར། ལ་མཐོང་དང་སྒམ་བའེ་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགསྐ་ཅྡི་མབསསུ། ལང་གི་བོས་སྐལ་བྱེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་ཏེདཨི་ ] 


བསྐ་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས། འདི་རདངོས་བསྟན་བྱི་ཉེན་པོའཚོགས་སླབཤྱི་མཆནཉེར། དེ་ལདབྱེན། མཐོངསཔས་གཉེན་པོའི་ཆོགསླ་མའདང། སྒོམསྤཕས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་གཉེས། ༢ཿཤི་ངོས་སྒཡངྦཾ་བླིབ་གཉིསམཐོང་སྤཕས་དངོས་མུ་འཇོམས་ཕྱེད་ཚི་ཐེག་ཆེནགྱི་བཟཆད་ཡེད་ཡམ། དངོས 
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༢་ཕིནྷ་གི། ཧཱི 





དཔར་ཞལ་བཞེས་ ཐར 


ཧཱ ༥ 


༨༡༡ ༤ པ་ ༢༧ 
དགོངས་པའི་གནད། ༣༨ ་ མེདྱ་སུ་མཆེད་ བ་བྱུན་རྕལ་པ ; 
ཆན་རར་བཀད་རམ་དཀར་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྗེ་བཅུན་བཅོཔཁ་པའི། བ་བཅས གི ྲ་ི་ ཝི ཅི་ལྭདཾནལསརྱས་ 
¡བ་བཤོག། འརིའི་ཆར་སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་བསྟན་བདང། །བདག་བ་སྤེལ་སོགས་མཐུན་རྱྱན་བསྒྲབས་པགུན། ༈གནས་སྐབ་ མིའི་དིད་པརི - ¦ །མཐུན་ ད 
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དུ།།ད་ 


×: 





= བའངརའ་འང- 
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„ ( 
༈ །། བསྐྱ་བཆས་མདན་པར་གས་འསི་མམར་གསེསྦི་མེདོ་ནམབས་སྐད་ལྱམ་ཆི་ནད་བཞེ་ས་ཇ་བ་སྐབས་གཉེས་པ་འཞྲགས་སོ།།། ]། 











ིཔྟཔཆད་རཱུལ། དྭང་པོ་ལ་རབ་འདཱར་གྱི་ལེའུདང་སྨུབས་དང་པོའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་འྲིནནས། སྣོད་པཁུང་པརཿན་ཀྱི་ལེའུ་དང་སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི ཤེས་བཅད་པད་ེད་དེ 1 འགྲོལ་རྒུང་གཉིཕག་ལས། རྣམ་ { 


༈ ༄༅༅: །གཉིས་པ་མ་མཁྱེནདབ་བགོད་པའི་ཐབས་ཁམ་ཤེས་བཤད་པ་ས། གཞུང་འགྲེལ་དང་། མཐའ་དབུད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ ། ཆུམ་མཁྱེནབཤ ཟིན ིརསས་ལཆ་ཤེས་འཆད་པའྱ་རུ་མཚོན། ཤ གཞུང་དོན་པོ་སོས་ ] 








]བ་ཞམས་ཆད་མགྩེན་བ་ཉིདརྟེགས་པ་ན ནི་མམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོདས་སུ་ཤེས་པ་མེདན་མེད་བས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཤེར་། འྡ་དཔམྲ་འེན་བཤད་ཟིན་པའྡེ་རེས་སུ་མཆ་ཤེས་བཅང་པའྱི་རྩ་མཚན་དང་དགོས་པ་ངི་ལྟ་བུའེན། དེལྟར་ 
འཆད་པའྱི་རུ་མཆེན་ཕོད་དེ། དདེ། ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རོགས་པ༢༡མས་མུལ་བངས་པརྡ་དམ་མེ་ནའཐོབ་རིཞུས་ བའྱི་ུ་མཚནྱ་ཡིས་དེ 'དྷེ་ལཱར་བཤད་པའི་ཤིར་། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགགྲ་ཤོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡ་སྐྱབས་སུ་ 
འབོ་བཅོན་པོང་། ྐྱོའཉིད་སྒྲོལ་བཅམ་ཁྱེས་རྣམ་མགྐེནྲ་འཕྲེཔཆུམ་པ་གཅོད་པ་དང་། སླབ་ཐོག ཿལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཨྱིཊ་མ་ཤེསྔ་ཚོགས་པརྨ་བོཿམདགོས་སོ་ཞཁ ཤེས་བརྡབའི་ཆད་ཡིན་པའི་ཤིར། སྣྲས་ད་ོར་ལམ་ 
ཤེས་བ ཤད་ནས་སླར་ཡང་འདེར༩ཤང་པ་ཝ་ཟླཾས་རྐྱེནམེད་ད། དམདབར་བལཆེ་ཡེས་ལྒམལ་ལན་དང་བཅསཏ་བཤད་པའི་ཧིར། བགལཆེན་ལས་བནལ་ལན་ཇི་ཙཱ་པ༩ ཤད་བརྡ་མཛདན། སུབས་གཉིས་པརཉན་ཟངགི་ལཚ ཤེས་པའི་ 
| [ཁཿ་ཤིསཀིུངེསའག་ཆམཐུན་བ ཤདནས་བརསེམས་ཆི་ཨམ་ཤེས་སྱིག་ངེས་འཁེད་ཆ་མཐནལི་འཆད་པབྱོན་མཚོ་ངི་ཉྟམུགེན། ེའྱེརུམཚན་ཡོད་དེ། དྷེ་མཁས་ད་ པོངབཤད་ཟིན་བའྲི་ིར། ཞིན་འོན། འངེརྱ་བང་སེམསི་ཡམ་ཤེས་ཅང་ 












།། 










] །གན་མི་ཤིགས་བར་ཐལ། དྲེ་གབས་དང་ཕོར་ཁཤདཟེན་ངའི་ཧུརྟཾ། ཧད་སེམསྱཆོ་བྱན་བཤད་ནིན་བའྲི་ར། ཡོར ཨེནྭ་སྐོན་མེདདེ། ། རོ་དོལ་བོདགོས་པཡིའྲ་འའྲིས་མར་ཡོདོ་ བཞྱི་ཧིར། མོ ོོ་ཨི་བབའིབུད་ 
བར་ལོད་དེ། རྐུ་བས་དང་པོར་ཆེས་བཅུ་མདོན་སུྱ་ཏོགས་བའྲི་དམ་མཁེན་ཡི་ཡུལ་གྲི་ལོག་ཆནས་བྷསན། གཉིས་བརྒྲ་མམ་མའེནདྲ་རུའྲེ་ལོག་ཆ་ནས་བསན་འབྲེ་སིར། དགོས་པམི་ཁྲ་བའྱ་ཁདཔ་པཡོདདེ། སྐབ་མདང་ལོ་བཆོས་བཅུསརཕལ་མིས་ཕུ་ ཨིས་ཡུལ་ 
ཅན་མཚོན་མའི་ཆེདདང་ ། འདིའུ་ནམཚྦཧན་འཇོབ་པ་ལྕ་རུ་ལམཱཤེསྔ་ངོགས་བརྡ་སོམ་དགེས་སཞེས་ཤེས་བའི་ཆེད་བུཆས་བླུའི་ནཔནྭསར་ལམ་ཤེས་ལོགསྱས་བཀརནས་འཆང་བའྲིཧིཌཉི། འ འགྲེ ལེལ་ཆེན་ཡས། “རྟེ རྒུདངའབྲསབུམ་ཁུས 
ཇུའ་ཐུགས་སུརཱདབནམས་ཡིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྲི་ཚིང། གཉིས་པ་གཞུང་སོ་སོསཇི་ལཱར་འཆད་ཆུལ་ལ་འོན། སྐབས་གཉིས་བརྒྱདལམ་ཤེས་གཏནལ་འབེབས་ནམོན་བེཡི་ཚེསརུཿ་ཇྷི་ཏ་རཆེན་ གཏརོལ་ཞད་མཚོའི་ 
བིྲ་ཧི་ཆོསབཅུ་གཅིག་གྱི་སོ་ནལ་གཏནལ་འབབས་ཤིང་། བྱུས་གཅིག་བོ་དེ་ཡར་བླ་ནྲ་རམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་པ་ལིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་སློམ་བ་བྟཏནྱ་ཡི་གདཟུག་དངེ་པས་ལམ་ཤེས་སོར་ཆུལ་གཉིས་སུ་འདུཅིར། ། སྒོམ་བ་་ ལྟོདེནྱི་གངརགདེའུད་ 
; ཚོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆད་པའི་ནང་ནས་ལམ་ཤེསའོས་སུ་སྱབའྱ་ཉརྫི་གང་ཟག་དེ་བཤེ བགེགས་མདོན་པའིདརལ་མངོནོ་ལྱུགངབ་དདའལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའྱེ རྡད བཅོམ་ཝཱན་འདྲསཁིའང་བཞིན་ི་ལོ་ ཅིས] ཁོག་མ མོག་པོར་མཛད་པའི་ 
།སཱོནས་བགེགས་དང་དལ་བའི་ཏེན 















ཅྱི་ཁྱན་རོས་དེ་འཆང དཔལ། པ། ཡོརདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའརངབིའ་ཁྲིབྱྲ་ལནམསཅི་དམ་པརྨ་ཡིནབཡསྱ་མས་པའ་དོདདནི དནྷི་ཕལི་རམ་ཡིན་ཕདེ་རལ ཅན་ཉང་དོན་རིནཅིདཕནནག་གཉམ་པཡའ་ 








བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས ། བསྟུན་བཅོས་སུདེ་ཡེ་ལས། ཞེས་ཕྱར་འགགྲེལ་གསུངས། འོུམ་ལསིག་ོས་ི་མ་ཤོཔོོིགང་ག བ་ཡིནཏེ། འགེལ་བ།སས། དེནྷིཿརིགྲཟུརྱ་སིརྟེན་འྡེ་ རོད་པ་ལྲི་ཧནོ། ། 
4 གསུངས་པ གཉིས་བ་ཨམ་ཤེས་ཇི་ཚཱརྦ་ཞོས་ཇུལ་མ། འོན། དྷེལ་ཨུརྟེརནྲ་ི་གང་ཟག་གིས་ལམ་ཤེསྣ་མམཚུ་ལཇྟི་ཏ་བུགི་ན། དེལ་གཡུལ་ག་གཞནརེས་སུ་བཟུང་བའྲེཡིར་དུ་ གིས་ སནས་འདའཔའྱི་སེམྲ་རུལ་དང་། ཤྱང་སེམས་ལང་ འི 
3, ང་རསས་དུལ་གཉིས། དང་པོཁཁཡང་ཏུན་ཐོསྐ་ཁི་རགསར་ནྲ་ངེས་སུ་བཟུངཔའི་ཆེདྱད་སྒོརྦ་ཚུལ་དང་། རངྱ་ཧུལ་གྱི་རིགས་ཅནྡ་རེས་སུ་ །བཟུཔ་བའི་ཆེད་དུ་ ཅུ་སྙེམ་ཆུལབཉིས་ལས། དངབོཡ་མཐོང་ལམ་ཁྱི་སྒབས་སུ་སྒོམ་ཆུཾལ་དང་། ཧྩྱོ་བཟར་ཁྱི་གཞས་སྒངས་མུངའི་རྱངས་འཤེདམ་ལྲུ་སོམ་ 
291 ཆུལ་གཉིས། དང་པོལ། སེམས་བླེད་བ་བཤས་འཊ་གསུམ་ཅས་ཟན། ཟིནཔའིན་ཤས་ི་ཏུག་སགས་བྱུ་དགམངན་ཨུམ་ ཧ་ངོགས་པའི་ཐེ་གཆེན་ཡི་མཐོངསམྨ་ཧོ་ཆཱལ་མདོ་ལས་བྷས མུ གི་དབང་དྲུ་བསན། བྱར་ཟིན་སིསརཝ་འཛོརཡ་ཡུམ་གབ་ཡེནྲགས་པའི་མནྲང་། ཧི 
3 ཀད་ྭ་བེྲ་གི་ཤེདགིན་གཔཞེན། ལཾ འདིཿཕ་བངཆེནྷ་ནུམབ་ཐམས་ཅད་མ།ེན། ཱི་བ་ཝནཔའི་སེས་བྱདཔདའ་ད་གས་པའྱ་ནུལྱཡ་གཟུགས་ཆི་ཏགབད་ཡེད་པལོ། །བདུག་མེདབདང་། 1 སྙུག་བསྔལ་བའང་། ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཡྱ པའོ། །ཞད་ངང་ ” ` ཟུགརུ་དང་། སྡེག་ 
བའླ་ནམ་པ་ དམེད་ལྭ་བལོ །་རོ་ཤཱིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉེད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། རབྱངུ་འཇེག་པཉིད་དང་། ནད་འགོབ་ཉི་དདང་། འཇིགས་པ་དང་། ཉེ་བརཆབཉེདྱརཱ་ཡེདྲ་དའོ། ཊབདག་ཡེད་བ་ཉིདདང་། ཞི་བཉིད་དང་། ! དབེཞ་བ་ཉིད་དང་། པཔཅིདདང་ ! 
སཆནམམདཔཏིདདང་། སྒོནཔ་མེདཔཉིདདང་ `' ཡངོནཔའདདུ་ བཛམེ་ད་བཉིད་དུ་ཡིདལ་ཀའོ། །ཞེ་བདང་། དྲན་པ་ཉེབ་དགཞག་པའབ་ཤིྒོས་མོ།) ཞེས་པནས། སངསྦརསྦརི་ཆོགམའདེས་བབོ་ྱདདའི་བརྙནཡསྣ་དོམ་མོ། །ཞེས་པའིཊར་དང་། སྒྲིན་ ངཱྱིན་པ་ 
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ལྒོད ཅེས་པནས་ཤུན་རབྱའི་ལ་མོསྦྱབྱ་ཕིན་པ་ལ་ 
ཉན་ཐོསྲ་སི་མམངཤེསྦྱུའི་དམིགས་པ ལ་བདེན་བཞིའི་ལྟ 








སྤོད། ཅེས་མའི་པར་དང་། ཤའེཿ 
ེསྲི་ ཁད་ཆོས་ཉེར་གྱུམ་བསན་པ་ཡིནཏ། སྦུག་ཀུན་ཁྱ་ནམ་པབོ་ལྔ། འགོག་ལམ་གྲི་ནམཔ་བྱ་དདདང་བཅས་པ 


༦ མྭ་སཱ་ཡོང་པའི་ཉིད། ཐུན་མོང་བའྲི་ནམ་ང རུམ་འྲོས། ཡིད་འབུང་བའྲི་རམ་པ་གཉིས། འདོད་ཆགས་དང་པལ་བདབ་བའྲི་རམ་བ་གཉིས། འགག་པའྱ་ཧུ་བ 
གྱགས་ཆི་ཏུགཔཏིྱ མབས །འ །ཞེས་ཕནས། ཞི་བཉིད་ངུ་ཡིད་ཁྲ་བའོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཆིས་སྡུག་བདེན་གྲི ིནམ་བ་ཞིཔོ་བསན། ཤནདཏིདཅེས་བཞས་ཕིག་པཏིད་ཅེས་ པའི་བརྨ་ིས་ཀུན་འབུང་གིནམ་པ་བཞོ་བསན། བདག་མེད་པ། དབེན་པ། གིབ་གྱསུམ་གེས་འགོག་བདེནྲ་ཡྲི་རམ་པ་དང་པོ་ 
བཉིད་མགས་བཞིས་དས་འབུང་གྲིནམ་ལབཏུན། དྲན་བཉེར་གཞག་སོགས་ཉེས་ལམ་ (ཨྱི་རྣམ་བ་དང་ 


སྙིན་ཕའི་ཕའོལ་ཏུ་ཡྲིན་བ་ཞེས། 
རྣམ་ཕྣམས་མངོན་སུ: མ་ུ་རོགས་པ་ལྱ་སོལལར་ཅི་གབས་ཨུཆོས་གསུམ་ཅིས་ཟིན་པའི ་ 






སྲོདཔའཆ། | ཆོས་ཁྱི་ཆོསྣ་ནམས་ལསད་པརྡ་མྱི་བེད། ཅེསདང་། ཀྱོལ་ཤིཀ་ཡོངས་སུ་བརྫོག་པའི་སེམས་གང་ཡིནབ་དེསམསམ་ཡིནཞེས་པའི་ ཁི་མདྒོ་ནམས་གསུངས། མདོ་དྲེ་ནམསྤ ཀིས་ཤས་ཤ དཾ 


ལའི་ཧེར། སུགཨུནཁྲིརཱམ་པལ་བཅྲོལ་ཡོདདེ། གཞུན་སོ་སོའ་རམ་པ་ ་པ་འརྐྱད། -ུན་མོདཔའི་རམ་པ་བདུན་དང་བཅྙས། 


ཕ་གསུམ་དང་བཅས་བྷནམས་སུ་ཡོད་པའི་ ཤིར། བདེན་ ེནཔཞིའྲི་དམ་བ་མྟིརག་སོགས་བྱདུ་དག་མདོ་ཡས་བྷ།རུཁ་ཡོད་དེ་ ༣ 


རི 





ཞེས 'ཨོགསྦ་ཀིས་རིག།་བའྲི་ནམ་པ་དང་། ཤེར་བིན་ལྕ་སོད་པའིཆཆོས་ཀི་ཆོསྣ་དམས་ལགཞེས་སོགས་ཀྱིས་སླབ་བའི་རྣམ་ །པ་དང་ ། 
ཐུགྲི་རམ་པ་བན་ཕའི་ཤིར། བཔ་དམས་རོགསཔའ་ནཐསྤིལཛ ས་དངོས ཉན་བྷ་ནྭ་ཧའེ་གཙོ་བོའ 


ཤསནྭས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ཁམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཕུལ་ལ་ནི། ཞསསཔབ་སྦྱའི་གྲང་གྲྭངས། གཉིས་པནི། 
ས་པའིདེའྱི་ཆ་རེས་འཉེདཿ་མཐུན་བགི་སྔོན་དུ་འགོ་དགེས་བས་དེ་འཇད་པལ། མདོའི་དབང་དུ་བསན་དནས་འཅོམ་། 












ར་ ཏྲ ༣ྭ ༢༡༠༡ 
ྦཉིངོ་གང་བག་སི་བདག་མེད་ོགས་བས་ཏོགས་པ་ཟབ་པ་དང་། དེའི་ཉིདྱ་དཱ་རྒ་ཧཁྷནམསྦིས་གཟུགས་སོགས་ཡི་བོལ་དནྲ་ཡིས་སྟོང་པརབོགས ལག་མ་གསས་། ་ྱ 
༤ེ༢འསའ་ཡའ་མི་དགོབ་ས། ཞེས་དང་། འོ་རིན་གཉིས་ ༣ ཤི་ཐོབ་དོན་ཡིསསྟོང་པརྩ་ཅོགས་པས་ཉནྲ་ཐོས་ལས་ཨཏྣ་རགས་བཟས་པར་ལྟན་ཅིང་། མདོ་ཆན་དང་པོའི་དོན་འཆད་་ ཟློ ྲལ་ 
།ཕིར། གཞནི་བསྟན་ཡངམི་དགོས་ཡ། ཞེས་དང་། འདོརན་གཉིས་པའ་དོན་འཆད་པ་ལ། བསྡེར་སྟ་ཛུའིཡེལཤེས་ནི། །ཟབ་པེ་དུ་མངོན་པར་དྫདོ། ི་ོ་ིཁི་ོག་ལ་འོ་པ་ེ། གང་དག་ད རངྱ་བུང་བདག་ཉིདྷཏཱོགས་བའེ་ 
ོ ེ དང་། ཆོས་ཉྟོན་ཆུལ་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ་ལ། གང་གད་དོནནི་གང་གཏལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉཱན་རང་གི་ 
འུ 


༢༨༨༢ ཀ་བང་ལོབ་ ར་ལ་བ ངི་རང་ཆ། ༡༨ ༽ ༣༨ ༠ ` ) 
རཏྱད་པར་ང་ལྟ་ ར་ཡིན་ནྭཾ།ད་ཆོས་དྲེ་ཝནྱ་ཡིརརྦརརྱལྷ་པཾ་ལ་མ་ཤུས་པའ་ལམ་ཤ ས་སྒེམཚུ རུལ་ཇི་་ཡཱཤེན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་ད་ དེནས་ིདང་ < ༤༨ 
༤ ༤ 1 ༄ 9 མ་ར ངུ ཀྱས ལན་པ་པབ་འཕྲེར་བྱི་ སྨ ཀ་ཅ བློ ༤\༤`, . ༣ ~- , ༣༤༠༨ 
ཾ ༦ ན་ ཡ་ ར་ 'ཌའེའུདི་དྲ སཱམ་པ། བུགས་ནི་ཐབ་པ་མ་ཡིན། ་ཕཱ་ཁམ་ཡིན་ནེ། ]དིརིའི་ཤཱི་ར་ཞེན། བླ་ཟུགསྦ་ལིརད་བཞིན་ཟབ་པ་ 














29༢ མ་ཡིད་འྭ་ངོམ་ཡིན་ཞྲས་པ་དང་། སྡེདས་ཆུའི་བུ་དེ་ སྭ་དཱ་སེམས་པརྦ་གུར་ཏེ ལེར 
 མ་ཡིན་བྭ་ངོམ་ཡིན་ཞིས་པ་དང་། ཕངས་ལུའི་བུདེ་དག་འདྲི་ཏུམ་དུ་སེམས་པརྦ་གུར་ཏེ། གནས་བཏན་རབ་འཐོར་ལཆོས་ཉནཔ་ཇྙི་ཝ་ཞུ་ཤོག་ལ་བྱ་མ་བྲ་བྷ་སཱ་མ་བདང་། དེ་ནསཡེ་དདྡ་བན་པ་རབ་འབེང 
ཉན་བ་ཡང་སྐྱམ། 'ཡུར་བཅི་ལ་བརྲ་བའེ། །ཅམས་བནྡམསའ་བུལ་པྷ་ཏ་བུསེ། ཅས གནས་བ རེར གཅགས་ཉུནོཔ་ སྣ མ་བྷ་པཱ པ་མཁདང། དནསཡསང་ན་པ་རབ་འོརྦ་ཡེས་ ལྕའིི་པུ་དེ་ད་ལྭ་ཐཱས་པ། ཅགསེམསཅནྨ་ནམསནྱི་པཱམ་ལ་བུསི། ཆོཔ་་ 
༩ སུ ཧ༦ པམ ` ༽ ཤཿ ལཿ ླ ༄ླ ¬. ¬ >? ༨; ༽ ¬¬ ང་ 
ཅོོ ཏི ཉེན་ པྟ་བུར་བཅལ་བར་ཤ གསུངས། དེ་ཡངརྩ་ཙཱལྦ་ཙི་ཁ་མདེ་གླཟུགས་སོགས་ཤཱིརོལ་ འཐཾན་གྱི་གཟུང་ ཨ5འི་གཅོ་བྲོར་བས་ནས་ཕྩོང་  འྲི་ཁད་པད། ཅང་ཤེས་པ་ ། 











ིབ་འཛིདམོ་མོ་བ་གྱི་ཀད་པར། ཉེའ་པྱ་རཆལྱ་ཟི་རིགས་མ་བརྙེན་པོའི་ཁདཆོས་གསུམ་ལས། གདོརནེདང་པོགྲིཁྲདཆོས་དང་པྷ་ཏེན་རརལ་མོབ མེ ཧུ 
ཟར་མ ར། ཏའ་མྱ་ཅར་ ཡོ ༦ རླ ཆས་དང་པཏོན་ ཤཱ་སློའཔ་འཕགས་བཅུ་མསཆྱིཡ་གཟུགས་སོསས་ྱིངོལ་དོན ཤིག་ཡོང་བརྡ་རེམས། རང་ཆལ་དལ་བཅོམ་བླརམསྲ་ཡིས་ ཐ་རམ 

ཀྱིརྟོག་པ་སྱངས་པའིཆྱུམཚཾའ་རྱིས། གྲུགས་སགས རི་ོས་དོན་ཡིས་ཏྟོང་བམངོནོ་རུམ་དྷུ་ངོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉིཟོམ་དོན་འཛིནྲ་རྷི་ོཊ་ཇྭ་སཱངས་པའི་སུངས་པ་རྦར རོས་དནྱ་ཡེསྐ་ཙུང་བརྟཧལས། རང་རུལ་དྲག་བཅམ་བྱ་ནོམསྦ་སམ་གླུར་ག། ཞསྤ་ཡི་རོཔ་དེན་འཛིན ¦ 
པུ ་ྗེ ཕྱམ ནུ་་ཧཱ འངས་པ་རྡ་ཐལ་ལ་བླ་རོབ།ཉི་ཟང་པ་དང། ཕ་ལམ་ཡིན་པ་ར་མན་པའི་བིར། ཤདོཆན་བྱ་ཉིག་པས་ཁད་ཆོས་གི་ 

ཨོ ཐཱ ཚེ  ་པ་རངྒ་ཧཱལ་ལ་བྷརོས་ཏི་ཟང་པ་དང་། ཕ་བམ་ཡན་པན་ཟྟ་།ན་པའི་ལར། ཡདོཆན་གྭཏིས་པསྱ་ཁད་ཆོས་གཉིས་པ་༢ 
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ཤམ 





ཉོགན་རུ་རབ་མང འ་པློས་ཡནས། སངསྦྱརས་བཅོམ་ ་ལྔན་འདས་རམས་དང་། བ། ནརྣམས་དང་། དགེ་སློང་ གི་དགེ་འདུན ནྡརམས་དང་ 


དངའོ་གསུམ་གྱིས་ལྩབ་བ་བརྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིཁྱང་བརབྟསན། ལདོ་ཕིམས་རེན་བརེས་ཉིདྱ་ཅྱི་ཁད་ 
ང་། ༡༽༤༥༡༽༤ 
ས་ས སོས་བེདན་པ་ལ་མཁས་བ་གསུམ་ཟྱིས་གནས་མབྲ 


་འཕུགས་པ་རབ་འོར་ད 





།་ །བསྟན། རྒུ་མ་མཁའ་ཡིམདེ་ཤངྟག་ད་ཐཱས་པནཇ་ཤིརྨ་གང་ུམ་་བྱ་ཁརྷགད་འཛིན་འི་བདེནབདིཿ རི ཤེས་བླ་མེབ་བཞིནདུ། 
དགྲ་བཅམ་བ ས་ཤེས་བབདེན་འཛེ བངནམ་སྦས་བརཕ༔ འཧར། ཀདཆེས་གསུམ་པྭ་སེན་པོའི་དབང་དྲུ་བཟནས། ཡུམབརདམ་ལས། ཆེདངྡལདབགང་ད །ིརམྲི་ལོག་ བའྲེ་དད་དུབསེམསདཔའ་ཆེན་བྲོ་རམས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་བུངསེམས་ཆེ་ན་བོནམས་སམ། "༢ 
ཨཱཿ སུམཆོགས་བའི་གང་ཟག་གམ། དགྲ་བཅོམ་བ་ཟག ཟདཔ་གང་ཡིན་བ་དདག་ཡུམ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་བརབ་ཤད་ པ་ལ་ཡང་དག་བརའཛིན་བར་འགུ་ 


| ¦ ཅིང་སྒོམ་ ་ཉི་སྦངས་ པདང་། །བཞི་བདག་པའེ་བཤེསྤ་ཧིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བའོ། །ཞེས་གངཟག་གནུངས། ཡངནདོལས། དེནས་ལྷརྣམས་ཀྱི་ ཏི་དབང་ པོ་བྱྱཧ་ བིན་སྣསོང་གསུམ་ྱི་སྣེངཆནབའའཇིག་ཏནྱསི་ཁམསྱ་བྱི་མསཆནརིགས་བཞིནས་འེག་རི ཨིནྡ་ཆི་བརྒ་བི་ ཨིལ རྣམས་ཁྱིས་ལྷརྫས་ཅྱི་ཡེ་ ངེ 





| ནང་གི་ཤེས་བ་བདེན་བརྩམ་གླབཀྱང་འངྱ་རྐམ་སློབ་པ་བ འཕགས་བསརང་ཤེས་པ་བདེནམེད༔ དུ་མཉོགས། འདྱ་ཧལ་ 


„རྐུ"སུན་ 
ར། །ཞེས་གང་ཟག་གྲསུམ་གསུངས། སྡུད་བ་ལས། རྒྱལ་ཧྲས་བདན་ལམཁས་དང་ཤིར་མི་ ར་མིལོག་པ་དང་། །དྲག་བཅོམ་དིམ་ཟང་ 


བཡུམ་འདི་ལ་ཡངམངོན་པར་མབྱང་གཏར་ར། །ཞེས་གསུངས་བའྲི་ིར། མདོ་རྨ་རམས་ཀེ་ཏེན་ འརིགསའྱི་ཁད་པ་རགྟསཧཉེ་། 


ཐད་པར་བྟན་པའི་ཕིར། དངཔོ་གྲུབསྟེ། ཉི ཏིཁྲིནས་གྱསངས་བའི་བདན་བམཐོངབའི་གང་ཟག་དང་། བརྒད་སྟོང་བརས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་ཕུམཚེགས་པའི་གང་ཟག་དང་། སྡུད་པ་ 
ཨ་རངྱ་ཧལ་ངུ་རེགས་བེས་པའི་པྲ་སལ་ཆགས་ལམ་བབསན། སྲ་ཐི་བར་གཡུམ་གྱིས་ཕི་རམི་ལྡེག་བ་ཞེས་བས་གཞས་སྒབས་རང་རྱྱལ་དུའི་ རིགས་ངེས་པའེརངྱ་རྐལ་སྣྱར་ལམ་པ་བསྟན། མདོདཔ་པོ་གཉེས་ཏོས་དྲག་ 





-~- 


ངང་། ཐམས་དྲག་བཅོམ་དྲི་ཡ་བསལ་དང་སོམ་ཉི་མངས་བ་དང་། གྐེན་པ་གའུམ་གྱི་མརངརྒྱལ་བྱིམཐོང་ཟྒེཿ རྒོམཆི་སློབ་ཡམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའེ་ཕར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ མདོ་དེས་སྔལ་པའི་མེ་ཏོགམནྷ་ར་བྷ་ནམས་དོན་ངམ་པནདྱ་པང་། ཐ་སད་དུ་ཚོང་པའྱི་ལབ་སྲོག་བུ་ 
བརབན་པ་དེ་བཞིནོ་དུ། ༢པྩརྩལྱ་ཡི་ལམྨ་ནམས་ཀྱང་དོན་ དོན་དྭམ་པརམ་གུར་པར་བ་སཱད་ནུ་བྟརན་པ་རིནསྤཀྲི་ཁད་བརྡདུ་ བྱས་པ་དང་ལྡན་པར་ སྟན་པའི་ཕར། དདྲེ་ནལསྦ་འི་གོངས་བ་བསྟན་བཅས་ཨུ་འགེལ་བ་ལ། གཟུང་དོཿ དཔོནྷ་ཏུག་པ་སྤོདཡིརདང་ 


རདང་། ཞེས་པས་བསན་ངཅོས་དབ་བས་མདོ་དོན་འཆེད་ 
འཇིན་པ་མི་སྟོད་ཕིརདངནེ། ཞེས་བསྭ་ཁད་ཚོས་གཉིས་བྷ་ོན་པའི་མད་ངོན་འཆདཔ་དང་། ”¦ཌ་་བཅརྟཏ་ཛུ་ཕམ། ཞེས་བསྭ་ཁངཆོས་གསུམ བོནཔའི་མདོ་དོན་བཅད་དོ། །གརགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བ། ཞེས་སེགས་ཤིས་དོའྱྱ་རེས་བཟིདཆ་མཐུན་འཆད། གཉིས་བྲ་པདའ སིལ 
ཏིད་ཆེས་མངོན་དུ་བ་བའི་ལམ་ཤེས་སྒོམཛུལ་ལ། ཤང་སེམསྭ་འིས་མཐོང་ལ་ི་བབས་མྭཱ་ནམརཱུལ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐ སྡེམཆྷུལ་དང་གཉེས།  ངང་པོ་ལམདོའི་དབང་དུ་ ངྲུ་བསྐན། དེ་ནསྭ་ལ་རམསྱ་ག་དབངཔ་བྱུ་ིྱསཚདབ་ཝན་བརརིལ་འདིམདཅེསླ་མས་སོ། ༈ །བརུན་བླ་ 
འིའི་བུ་ཤེས་རཁྷ་ཁའ་ལྟདཱ་ཡིན་པ་གང་ལས་བཅལ་བརྡ་བ། ཞེས་བའི་ལན་དྲུ་ ཞུརིའི་ཁུསྣ་སྨས་བ། ཀྱངུ་ཤི་ག་ཤད་ཤིན འབ་འབོརྱ་ག་ལབུལས་བཅལ་བརྡ་པའོ། །ཞེས་ ་པ་ལས་ ་འཐོསནས། གྲཟུགསྭ་ཀེདེ་བཞིན་ཉིང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིངམི་དམིགས་སོ། །ཞེི་སོགསྱའི་མཐོངལམ་ 
ཨིམདོ་རྣམས་གསུངས། དི་དམསཁྱིས་སས་དོན་ཐག་ཡནྲཅི་མཐོང་ལམ་ཤཤེས་བཟོད་སདིགམ་བྱད་ 
དེ། བདྲེན་དབཞེས་ཕས་བདེན་པ་མམ་གཉིས་དང་། བདེན་ལ་ཞེས་པྲ་འི་མས་བདེན་པྱ་ཅིམ་གཉིས་ཏེ་ལནི་ལདམིགས་བའེ་ཤེས་བཟོད་སད་ིག་མ་ཟྱང་ཕུགྱ་ཧེམས་པན་སོནཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པའི་སིར། 








བཅོལ་པ་ཞེ 










བཅུ་དག་མད་པྩཿ་རྩ་ཧུས་བཤད་གཉིསྤྱའྲི་སོནས་འཆད་པ་ལུ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སྭགས་མཉོང་ལམ་གྫི་གཞུང་རྣམས་གསུངས དེས་ཤེས་ 'བཟྲོང་སྒདཅིག་མ་པ: བྱཅུ་རགྲ་ལྲེ་ཚུལ་ཡོད་ 
གཉིས་པྭ་སྒོམ་ཨམ་བྱི་སྐབས་མུ་ ཚུལལ། སྒེམ་པའོཏེནི་གངཐགསྟེ། སློམ: 












རྟོགས་བའེ་ཨུམ་ཨྱི་ དགྱི་ར་བྲོ་བ་དང་། ྗེསསུ་ཡི་འངབར་གསུངས་པ་ཡས་འབས་ནས་སྨྲང 
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¢ | ༨ཱང་། ཇི་སྟའ་མི་དམིགས་པདང་། མི་ལེན་པདང་ 


མདོདང་བས་ངོ་ ངོ་ 







¿ ཕོགས་གསུངས། གཉིསཔརྣམདག་སྒོལ་ལམ་ ཡངྦ་པན་ཆོས་ཝ་ཝཾནུ་འཆད་པའི་ནང་ནམ་དང་བྱོ་རའི། 





གོལ་མ ང་དོན ཆོསཱོ་ཕཆ་ཇག་ཉམ་གདག་གོལ་བས༡པོ་བོ་གཡོ་ལམ་གཞས་ འཤིས་ 
; ་ཡམདང་། ནཱམ་དགྲ་ཐོལ་ལམ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏ། ཉྱིཐངལས། དེ་ལ་ངོ་བ་ིདནི་བཅོམ་ལྡན་འདྲསཁྲཿ ཤེས་རབ་ལ པི ཤིད རམཔརདགཔས་ནངབན་བྱའི་པཚཞམ་ 
ཟླ་བ་ནི་བརྩམསཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྦུབ་པ་སྙོཝ་ལམ་བཤད་ཁྲའི་མདོནི། །པ་བྒྲགཔ་ མམདང་། ནྣམ་དབྲ་གོལ་ཅམ་བ ༢ཉིདྲ་ཀྲི་ ཅ་ས་ངོའོ་ པཿ འདིས ཕི པ་ཟ་ལྱ་གི་ ས། 
ཕནས། བསམ་གཏནྡ་ཡི་ཕ་བོལྷར ཅིན་པ་ཟི་ ཟི་ྱ་ཡིས་གནན་ཞེས་དང་། ི་ོ ཉིདྱ་སི་བསམངོ ༣ ༢༢༨ ཉིད་སིང་ ཉིད་ཊྱི་སུད་དུ་ཆ ས་ཐམས་ དཀིང ངོ་བོ་ཉིད་ཡངདག་བརྡ་སོན་པར་མྱཧིད་པའོ། ། །འེབ་དང་། རྱང་ཆེན་རྫེའམུམ འདིསནྱི་ཕིན་པའི་ཡ་ རོ་ན་ཐཱིན་ ཊེ་གནེནཤེ 


 མི་གནས་པདང་ མི་འདོཿ བ་དང་ མངོན་པར་མཆགས་པརདེ རྩར་གཏོཿ ནཿ རྱས་གླ སྟ པ་ཡིན 
བོའྱི་ཁུད་པན། གཉིས་པསམམགཉདད་ཉེད་པཉད༨། འུ འེད དྷེ་ཉུ་པགཏོད་བདཡེད་དེ། ཞེས་དང་། །ཐམ་འདྲནིབའོསྱར་ཡིནབརེནམོའོནས་གསུངས། མདོ་འདྲེ་ནམས་ལིས་སླྲབ་འསྒོམ་ལམ་ཁྲད་ཆོས་ཝ་ལནད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ 









༤༨ ལ་ 


ཁུ་ཡུག དེ་ཡང་མགོའིདང་དུ་བསན། བླམོབ་དངརསས རང་གིནབས་མུམི་དཔེགས་པར་ ། 


£ 


༤ ངེ 


ོནཔརའྱུཡ་པདཔ་དང་།སྩེ་བ་ཡདབ་དང། དངོས་པོམེད་བདང་། འྱང་བསེདཔ་དང་། དམིགས་པཆེད་བདང་། འཇིག་བཟེད་ཕག་ཡྱ་མངོན་པར་བླམབ་པར་བའོ། །ཞེས་པ་ 


བཞ་ཕས་གནསསྐབས9ྱིཁྱད་པར། ལྔ་ཕས་མཐརཐུགགྱེ་ཀུདཔར་བམན་པའི་ཕིར། མདོ་དྲ་རམསསི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བལ། བསྐན་བཅོས་སུ། དེ་ཡི་ངོ་བོ། ཉིདམཆོག་ཉེད། ༽ཅེས་ 
ཊན་ཆོས་འཆདབས། ཧངཆེནདེནི་ཧོགས་དཅུའི་འཇིག་ཏནཅེ།ཁལས་ཧེདེ་བཞིད་གཤེགས་བདྲལ་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས། ཞིསངསྦརས་ཆད་མེདྲ་ཕཔས་མེདཔ་ལ་བསྟེན་ ( 





༈ ཉོནརླིབ་སྤངས 


སུསྱ་ཧཱ་ - ༤༨ 

ཚྫོན་པ་དང་། ལཅན་ཐག་པ་འེ་ 

ཏཉཏ\༽་ སིགསམ་པེས་ཡུཁ་ཅིགཐེགདམནྱསེ་ུངཔརྫསསུ་རབང་ཕ་པང་། ཐེག་དམན་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཟག་ཆེནད་པངལའིཆེད་མེན་འི་ཤིར། 

སབསྐ་རས་རམསཆིསནི། །མངསན་མས་ལ་ཐེག་གཅིག་རྩས་ན། །ེས་གསུངས་པའིཕྲིན། དངོས་ལ་གནོད་ཤེད་ཡོད་དེ། མཐུར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟེརཔའི་སུངརྣམས་དང་། །ཡ་དག་གཞན་དམང་བདེན་གསད་སྒྲབ་བའི་རིགས་པས་གནདཔའི་ཤིན། 












ར་བ་དང གས་ཅི་ཐགས་པརྟ་བོདོ། བྷས་ནབའོསྤོདིབངླུ་འམན། ཆོས་དྲ་བསབླམའདོབ་ཡས། ཚོསཀི་ྲ་ཉམ་ྭེ་རམད་ཅིར། །གཙོབཟིཐིག་དབེརམཆིས་ཁང་། །ཉོདྲ་སིས་སེ་མམ་ཅན་པང་དོན། ཅུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུང། 
ཀླིསམས། སེམས་བསེད་པ ཐེག་པ་གཉིས་པོདདག་ཉང་། །ཟག་པ་ཆན་པའའསོ། ས་འི་དབངག་བསན། ཆོས་སོ རོ རར གི་ལས ཧངདཱབ་དམ་བ་གཉིས་ཐེལནས། །གེད་པརྨ་སཱག་ཡིད་དེ་དགནི། །ཆ་ཟད་ལ་ ༈་ 
ི ཐསགསྟ་ཏེ།།དེ་ཡངའཇིགྱ་ཆེན་འདེན་པརའྱུར།།ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལསྱ་ཀང་། གདགིའདྲནད་ཉད་ཤེས་ལསང་ཡེ་མཐའདགསེལ་བཞི། །ཡུརིད་གཞནམདརོསྨ་རམས་དེ་ིདྨམ་འྱགརདཉེར་ལའངགྣམནིན་རིང་། །དེཉིད་ཡུཁཅནླ་བོ་ཁོས་འདི་ཡང་མ་དདབྱ་ལུརཁལ་ཡནཔ། །༽ 
ཕྱིནཏོད་ཡིས་འགོ་ལ་ཐེག་ཕཡིམཉམ་ དཱུཉར་མེད་བཏྟན། །ཞེས་སོགསྨ་རམས་ཀིས གྲབ་བོ། །རིགས་པའིསླུའ་ཐད། སེམས་་ ་བདེན་པས་སྔོངཔའེ་ཆོས 1ཕྱིངས་མང་བཞིནྱ་གིསྣ་ནམ་པར་དག་པ་སེམས་ངནཐ མས་དྭའྱི་རྨུདལ་ཁྱདཔ་མམེད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཝིནས་མི་འྲད་པའྲི་བད་པརྦདང ཟད་ ( 
ཆུངམདལ། དེལ་ིནིཁོགླད་འདོགསཔའིགསསོགསཏོནམངས་ཐམམངདི་ཆ་བབད་འཛིན་ག་ཁ་ལྭ་ལ་ཇིནི་ངག་ྭ་རར་བམི་བཏོན་པར་མསྦྱུས་གསརོུ་ུའགཞན་ཡོས་ཁཁི ན་ས སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱྱི་མདི་དིམ་འགལ་ཟུཿཡེ་ནན། ཉན་རང 
དྲག་བཅམ་ཞ་བའ་དྲ་ཏས་ལ། ཕྦ་དམསྭྱི་རླུད་ཆི་ཤེསྨ་ཉེའ་གཏེན་བོས་སྲང་ངུ་མི་ཆུང་བདང་། དྱེསངས་པའེ་ཐལསསོན་པའེསཔསྤྱ་རྭས་རྱིས་མཛོདབ་འདོརའ་མེ་སིདཔའེ་ཧིར། དག་པའི་ཞིང་བུཞི་བའི་དྲཉིཔས་ཇུ་རངལོ་བསམ་ངོལ་བོས་ཏྱེ་སྐརཡི་ ར་བའྱི་རུལ་སི་ཉེརཞི་ལ་མཉམ་པར་ 






















འུག་པ རམསདོནགཅིགཅིང་། སྒུབཤེདྱལེནོགས་པམཐར་གྱུང་གས་བཞྲ་དི་མདང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེདདུ་གུབ་པའེ་རིགས་བརམསཀིས་འགུལ་པོ། །གསུ་མ་པ་བོར་བལ་མཐའ་མོད་མེད་དཔད་པ། དེབ འགོད པ་དང་། མནོང ནང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ། 
| དྲི་བུ་སྱེ། སེམསཅན་ཐམས་ྲཾ་ཅིས་སངསྦརྱས་ཐོབཔ་སིད་དམ། མིསིད། སིདན། སཔྦ་རས་ཐེམ་རམས་སེམས་ཅནླ་འད་ཤས་ལབའ་ཞིག་གིདོན་བེད་དགོས་པསགཞན་དོནི་པར་འཐུམའིང་། བསོདན་ ཡིཆགས་ཡོངས་མུ་ངོགས་པར་མད་བརའསུརར། །སེམས་ཅནཝས། ཁུམསཅ་ 


དི སམས ཚེནསེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མི་ཧེད་པས་གཞན་དོན་རུནཆར་པརའྱཆུརཞིང་། ཞ་བའིམཐར་ལྡུང་བརའྱསུརའོ། །སེམསཅན་ཐམསཅད་ཉིམ་ས་པྲུ་རསཚོབ་བ་མི་སིདན་ཡང་། ˆ` ཱི་པའི་གོ་ལཕཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའགོད་པན་ 
ང་བ་ས འདཔ་སྱདགཉིམྱི་་མངོས་ཅིདཁཡ་རམ་ྲགསཅམེདཔའ་འྱུར་ཐར་། སེཆ་དཟམ་ཅདན་ཁར་མི་ག་བམསཏ ཞ་ཅ་དོན་གཉེརས ཡབ་ཐགརན་མིམནའམཚནད་འཛས་ཇོགསམ་ཡིནཏི། བཅོ་མྔ་ལནཁདས་ཁིས་ར 
གྱིམ་བྩེས་པའི་གའཔང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འགོདནཆོས་ལྷ་མོབ་དཔོནྲ་ཡིས་དཔེ་མྱ་བད་ཐུམ་པ་སོགས་ཉེས་པྭ་ཝ་གསུམས་པའི་ཐིརདང་། སེམསརེནཐམསཿདྱའིསཝརཔ་འབོབུས་ནམཐའཐུག་ཐེག་པ་གཅིགཆུ་ཡེ་གས་བརྡ་གབཞེང་། སེམམ་ཅན་ཿམས་ཅདྲ་ལིས་སངས་རས་ཐོའ་པ་ ¡ 
འབང་མེད་དུ་གྲུབ། ཐརམཉམ་ཡང་ཐབསྲ་སིད་པའིསེམས་ཅན་ཡདོནདྱ་ཡུརཡད་པརྟ་ཉོནབའམདོགོབ་དཔན་འཕགས་པ་ཐགས་མེདྱའིས་གིབཞིན་ལམ་ཡིན་པརཡུངའགས་ྱིས་སུབཔ་དངའགལ་པས་ངི་ལ་རཡནདགམ་ཤིང་། སེམསཅནྲ་མསངདྲ་ཆིམ་སངས་ཆས་ཐོབ་བ་སིདན་ 
ལཁོར་བལ་ཡབཁ་སེད་བར་བཤད་པ ཡང་མི་འཐད་པརའགྱུརརོ་ཞེན། གྷིམ་པ་སནལ། གཞན་ཅྱི་ཡནདང་། རངགེ་ལན་གཉིས། དང་པལ།ཁ་ཅིག་གིགསུང་ནང། སེམས་ཅོནཿཅམཆད་འཇོདྱ་རཌ་ཤསྟག་ལ་ཞོག ༈ རུ་རུ་༧་མཇུཡབ་སྐཡིཆུཿཏེ། འབྲསའུ་འཇུང་རུདུ་སླ་པ་པཡ་ 












མང་ཅས་ ། 








རི 


གཟིནསྱོས་མཛིནཔབའདངའ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལི་འཐད་བརམངོན་ཏི། འབགས་བའི་སུངས་བུལསཉཿས་བལེད་བའིཤིརདང་། ཕགཆེན་ཧི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའེ༔ 
ཡས་དུང་ཕོབ་ལ་ལས་དཔའོ་བས་མྭ་ཁབཔའི ཤར བཅིག ཉཱན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེགཆེན་ལམ་དུ་ཐུགས་པའི་ཐེགཅེནཚོགས་ཨམ་བ་འཕུགས་པ་སིན་ཡང་འཐུགས་བ་ཕུང་གསུམ་བམ་ཡིན་གསུང་བཡི་འཐདདེ། པོ | ཐོག་བཞེ་ཆུང་ལདགི་ཡངའཕགས་བམ་ཡིན་པའི་འཕགས་ 

ཡས མྔལ་བན། གཉིས་མ་ཡི་ནྱ་ཅི་ཡུང་གསུམ་ཁྱི་ཝོས་ཤཤེས་བུ་ལ་ཡི་སྲེད་བར་ཐལ། ་ཀབྱུམ་གཉིས་ཀྱི་བར བརྡ་དུད་གཉིས་གང་ ངས་ཡིན་པའིཆོས་ཡོདནད་གཉིས་བརན་གཉིས་མ་ཡི་ནི་ཡུང་བསམ་གི་ཆོས་ཡོད་པས་ཡ་ཁུངཔརེ་བཞིན་དུ་ུྨ་སམ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
ཁྱིར ཐུལ་བྲ་མ་མ་ལ་འདོདན། ་ཕུནརུན་སཱངས་འགལ་ཀི་དངོས་འགས་པ་ཆོས་གཞིཡྲ་བུབ་བར་ཐལ། བདྩད་གཉིས་ཡེན་དང་གཉིས་མ་ཡི་་ཡི་ཆོས་སྤངས་པའི་འགའ་བཡ་བུབ་བའི་འིརྟཏི། གཉིས་མ་ཡིནྱ་འི་ཕུང་གསུམས་གཞིམ་གྲུབ་པའིྱི་ན། ཧགས་བདིར་ཞི་བ་བགོད་བ 
་པའི་ཉནཐོས་མེད་པར་འདོད་བིའདེའི་སྐབས་ཁྱི་ནཱ་མ་བཤདདང་། སླུབས་ལྔ་པའི་རྒམ་སྦངས་བསྟུན་པའི་འགྲེལ་པ་སེགས་མ་ཿྲོང་བར་ཐདདོ། །ཐེག 
ན་དར་བལྟ་པརྭ་ྭའེ། !༈ ཤྱང་ུངཏུ་སས་བླད་བནི་གཁོར་བཟི་གིདབརའྲལོ་བའ་དོན་ཉེད་བབྱའུགས་བཉིདྲ་འིཉོནམོངས་བླམཔ་ཐམསཅད་དུ། ཞིས་སོགསྤ་ྱི་གབསས། གཞན་ཞུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་ 





།ང་སང་ཉིད་མངོནསུཁ་ཱ་ཏོགས་བཅམྱའིས་མངྱསས་པ་གངརུང་བུཁས་ལནདགོས་བའྱི་སོནད་ྱག་རཔ ཡིར །བཅིག། ཉན་དདྲགབཅོ་མ་བིག་ཆན་ཡམྱད་ཞགས་པའ་ཕགཆེགམ་ལ་མབསོི དདཔདང་ 


ང ཅྲིག ེསརིན་འཕྲགས་པར་འདོད་ ། 


འིཐིགཆེན་འབགས་པ་མེད་པའྲི་དདང་། ཐིག་ཆེནཀྱོས་ཡ་སྤོ་ིས་པྭ་ཁབ་བའི་ཧིརྣ།ཐེག་ 


གྲམསྨ་་གཞུག་སྷཱི་མབས་འདིརདྲོགས་པའི་གནས་ལ་མཐའ་དོའོ་རུལྱརས་བར་བནལ་བརགས་སུ་བཤད་ཟིན་བས་ཤེས་པར་ 
།བཞག་པ་གཉིས། དངཔོལ། ཁ་ཅིགན་རེ། འདིང་ 









།སྟམ་པའི་དོགས་པྲ་ནོལ་བཏོགས་ལྡན་ལི་སྩེ་བའི བའི་པི་དདང་། ཉན་རངནམསྭ་རཱིས་དྷེ་ཧོམས་ཉམས་སུམ་ཡོནྱ་སུང་སུདྱ་བའི་ག་ ཙབོདྲ་ ས་ནས་མེ་ མེ་ཧཱོང་བའི་ཕིཌ། གཞོན་ཡང་འདར་བཤད་པའ་ཉེ ངས་ཉེན་མོངས་བཏགས། ་པ་བུར་འདོདཔ་མི་རིགས་ 
པར་ཏལ། དྷེ་ལཱ་རན་ཉན་རདྡ་རམས་མྱི་སཱདྱཧའི་གཅོ་ོརྱ་གུན་པའི་ཉོནམོ་ ལསྨ་ནོ ྣམསྱ་སང་ཉོན་རོངས་བཏགསལ་བ་ཡིན་དགེས་པ་ཨས་དེརི་འཐད་པའེ་ བའི་ཧིན། གི རཔལ་ཧིང ལ་སོང་བའིགིར། གཞན་ཡ་འདེརའ ཤད་ཉོསོངས་ཏན་པ་པསང་ བཅས་པ པའྲལུས་ ་གསུམ་འབྱུང་ 
བདེའཞེནདུ། བུ ཤལཟིག་བའི་བག་ཆགས་ི་སའྱཆེནྱ་ཅིམ་ཟ་པམད་པའིལསྤ་ཀྱེར་མས་ྲག་བཅོམ་བརང་རབས་པསྱརས་དང་དབང་ཐབ་པའི་ཧ་རབ་པས་དཔའ་རམསྦ་ིམ་མདྱརིང་ ང་བཞིནྱ་ཡ་ལུས་གསུམ་འ དྱ ཞེས་བསྟན་པའི་མ་རི་ ་པའི་བག་ཆགས་ཁྲ་དེད་པ་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏི ད་ཿནརངགསྣསྱའིགཅོ་བད་སནསོ་མང་། , བརྦཱབ་སིམས་པབས་ད་བའི་གཙོབརྦ་པསནས་སྨེད་བའིའཉེ། དེ་ཤེས་སྱིཕོ་ མོ་ཡིནཔ་ པའི་ཕིར ངོཕོ་ཨྲདུ་ལྭ་ད་ཤའ་གྲཔངན་རྩེ། _འདེ་རབྷཔཱནཱཧཱི་ཉོན་ ནཤེངས་ཏོནམོངས་མཚེན་ཉིད་པ་ པ་ཡིནཏེ། ཏོནམོངས་ཡ་སླེམ་ 


ུ རྒུད་ཡ་ཞི་བད་ཧེད་ དཔ་དང་།  སྙུག་འཕྦལ་བམྱིད་པདང་། ཅིག ལ་འ་ཞིམ་དེདཔ་འཔ་། ཆེང ཧི ཨེནཔའླིེུད་ ཆེ ི་བོད་ཨ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ ངོ་གཏིསཆེད་དུགཉེརནས་སང་ཡངྱ་ཧིས་གཉིས་མེ་སོང་བའདོན་ཡིན་པའྲི་ཉི་གསུང་བ་ཡད་མི་འཐདདདེ། ཤིད་ཡས་དངུ་པོ་ 
























ཏི སཿཆེད་དུ་གཉེརན་ས་སོང་ནོད དགྱཉིས་བིད་པཔྷོ་ཉོནམོ་བས་པ་ཡ ལེད་རནསྒདོང་དི་པའྱིའ ་ཡི་དདང་། ཉོན་མེངས་པས་དྲད་འགས་གྩེ་བ་ཡིན་པའི། ༈ཤེད་པ་འགེག་མའེ་བེར། དང་པོདེརྦལཡ། ཁྲབས་ཐུ་སྙུག་བསལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནསྣ་སློང་བསྒྱར་སུན་འཐུད་ཆེད་དུ་ག། 
དང་ལྷ་བསསྡུས་ཕའེཕག་ཡ་ཏེབནིླེ རྫ རི 


༡༢)༤༠༡༡༩ ༡༠༠ 








རྭ ཡོད་༈ཊོས་པའི་ཡིན། ཁཆེག། འདིའརྩ། ་ཡ་ཉོད་མོངས་ཉོནཡ་་ ཉིངཔ་ཡིན་ཏེ་ འདོདེད་ཡིཉོན་བོངསངཔའཕགས་ཅྩོ་འཡིན་པའྱིའི་ རམསོས་པའི་ཤེརཏེ། འབྲེལཆེན་གཉིསཀ་ལས༔ ཝཾ ཡིསཔདང་ལྷ 


༣ ༡༨ ༩7 སལ ༨ 
རི བཞིནཔ་ཡིད་ པརྩ་འལེནཔའི་ཧིཿལོ།ཿ ༈ཞེས་གསཡུང་ ས་པའེྲིར། འོནཀྲང་ ཁྱང་ཉོན་ཚོངས་པས་སེམསྦརུད་མཞི་པད་ེད་བ་དང་། ༧ །པའི་གཞན་པཅང་ ཨུ་ཁྱུརམས་དྷྱཿ བ་ལེནབ་སོགསྱ་སྲིརུས སད་ མེད ངོལའོཉོ་ོ་ 
རེ དཿ ་རགས་གཉིསཀ་དང་གལ་བཅི་ིལ། ལུང་དང་འ འགུལ་ཏུ། ཙྫུ་ས། ཛས་བསན་བང་བ་དང་། །འཆིའི་ཐྱུག་བཇ་མ་བྱརད་ནོས་མངས། སའོ སིན འོ བསི་བླ་ཧད 
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ཅི་དཨེད། །ཅེས་ ་ཤང་ 
ཱི་བ་ བལེནཔའེརུ་དགེས་པ་ཡི ༢: 


ཆིའི བདག་ད 
ལོགས་ཁ ལ་ཉིད གས་ད 


ངི ཉོ་ས་གོསཔར་འོད་། ད་པས ཉོན་མོངས་ཀྱིཔ། 















༄༅། ~~ -~----------------=--~ ( 
་; ནན་ང ོ དེ པཿ ལི "¥ ‹ ཛར ,] 
ཀྱད ནྲ་གིཟིལྱ་ཁིས་མནན་པས་ཉེས་པ་བདེདམི་ནུས་ཏེ། འོདསངས།ལྱའུལས། ཇི་ལྟདསཱན་དང་སྔག ཅི་ཟིན་འའི ་་ ཧེར བརམིའྱགུར སོ །རེབཞིནང་ རེ་ ་བསམས་དོའཉོནམོངས་བཤེས དུས་ད ར་ 


ླ་ 
༡ དུ བ་་ེས་འུང་ བལོ་གཤང་འ ི་ཁརམ་འྱགརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཞོང། ཙིམ་གཉིས་འོདེ་གཞན་དོན་སྒྲབ་བའི་ ཡནབཀྱར་བྱགར་རུ་་ གུལ་ཡོདདི། ཤང་འཕུགས་གཡོར་ལོས བྱུ རྒྱལ་སོགས་མུ་ཉྷིྗ་པང་སྨོན་ལམ་ཡིཿ དབང་གིས་་མྩེ་བླབངས་ ངསནསསཱས་སྟོང་ལ་སེགས་ 
དཔ་ལ་འདོད་པའི་འ ནལགྱངུ་འྕསུར། ུགས་ཁམསསུ་པུ་བླ་བངསནས་པེའི་ ཁིམས་བླསསྱལི་བདཆགས་སོགས་ཅིས་ དགའ་བརུ་བས་པ་མོའ ཛུ དུ ཐྩ་ཆས་ འྱག་བའྲི་བི་རྩཉི། རིཉིདལས། གོབྱ་འརསེརྱ འིམི་གཅང་ 
¡ ཡུང་། དེའི་བར བཤང །ང་བའི་ཞིང་ལ་ཕུན། ། །དེ་བཞིན་བང་རུ སེལས་དཔའི་ཤ ཉོན་ཤོངས་ཕུང། ། ཡི གཞེན། སོགས་སོ དནློསི་ ་ཡགྱང་འྱབུར་ ཙཿ ངིར 
པཾ བས་གནོད་པ་ 


ཉོན་མོངས་དང་པོ་གཉིང །ལྭ་དང་ གཉེན རྨས་ཆོས་རམས་བྱསེད་ལ་ཕན། །ཞས་གསུངས་པའི་པིར། དེགན་བབལ་ཆེན་གཉིསྤའྱི་དེན་ཡངང་ལ་པ་འིནྱའི། གཞན་ཛིས་བཤད་པཆུར རམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་ཕུང་རིབས་དེ་མཨེད་ 
རི ཟི ཐའ བ ར ; 
པའི་བྲིར། ྤྨ ངསདང་པོ་༢ ས་དད་པི་མ་གཉིས། ཤཿ འཕགས་ཀྱིས་ ལོཿདྱང་ ཉརནས་ཏེན་མྙི་ཏེནྱ་ཧྲི་ཁུད་ཡང་ཡོད་དེ། མཆིག་པ་དང་ལྟ་བས་བཏྩ ས་པའི་བག་ལ་ཏལནྲི་བོོང་གྲི། འདོད་བ་དང་གིད་བའི་ཟག་བཞི་མ་ ཊ་ཡིནཏེ། བསམས་ བཞིན་དུ་ཡིད་པརྒསེབ་ལེད་ ེ 

 ཁེས་གསུངས་པ་གང་ཞོག། ཧུདའཕགས་ཀྱིས་ཉོནཿ མོངས་དེ་དག་ང ངོ་ཛོའི་སྨོ་ནས་སྨང་བ ༢༥ སྤད་བའི་གཙོ་བོར་བུསནས་མི་སཱོང་བར་མཆུངས། དྨེ་རཔས་ཧཱིས་བས་ཆགས་ཤེར སླིབ་ཤྱིམ་བསྡུས་བརྣམ བླབ་ ད་བའི་གཅོ་བརླ་བས་ནསྭ་ཐོངོ་བར་མཚུངས་པའྲེ་ཉིར། གཞུང་ 
འདྷིཉནར དད་བང་སེམས་ྱི་ལིང་ཇྫོ ཙོ་ཆེན་པོའྱི་ལུད་པར་བྷན་པ་ཡྲིན་ཏེ། ཡྱ་ 


༡ན་རངད་ ནཔོའི་པ།ཞན་དབངདུམྱརུམཿས་ད་དོནདུ་ཉོན་ཡོངས་མཐའདག་སྤད་ཏའི་གཙོ་བོད་པསནས་ཕྤོང་། ཤིང་སེམས ྟརཆན་པའི་གཞན་དངངྒད་ཚུར་པའིཉོན་ཡོངས་སདཞི་གཙ་བོ བོ་ལས 
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ཟསཐི་སྤོང། བོགབ་དགྲ་བཝ་མཁསཨོས་གཞན་དནློགལ་བའིསན་ཡགྱཱབྱརྦརཱལ་བནཔའླ་གོས་མངདག་མཐའ་མོནྲད་ཆེ ེདབའྱི་འུསདཔྱུསམ་ཡིནབ་ལ་མཁས་པའནུམ་བསྟན་བཞེ་གིད། ༈རྣ་ལམ་ཤེསཉེད་གྲི་ཚུལ་ལ་འེ། །ཞེས་མགས་ཨམབས་ཨུམཐའཔཱ་རཱ་པལ། འདི འང 
བམན་ཤེས་ཐའིལམ་ངོམ་བྱམ་ལ། དེ་དྷི་ཉུར་ཤེས་པརྲ་དོད་ཚུལ། ཤེས་པརྲ་ཤྲས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ད དང་གསུམ༔ དང་བེལ། ཧན་ ཐས་རདྱུརུདྲ་ཅིས་བམས་བའི་ལི་ཊག་སོགས་བླརླུངགམངནོ་མུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིར་བདན་ ན་ཤེས་བའི་ཁམ་མ་ཡནཏི། ཤཱ | 
ངེརབྱེདནས་མྱི་སྒཾམ་པའི་ཤེར། ཧིས ོནཨུྱད་རོགས་པའྲ་ནུམ་གཞག་གིདབངྱད་ས་པའི་ཉན་ཞས་ཀི་ལ་ངི་འདརབེན་ཤས་འི་ཉནཐསའི་ལ་ཡིན་ཏེ། ད་ཕག པད ཞིང་ཤས་པབ་ དབའོ། །ཊ པས 
ིི་ ྟསན་ཤེས་ུ་མ་ཡན་གི་ཤོང། གཉི _གཉིས་པ་དེ་ ི་ཉུར་ཤེསནུལ་ཡོདདེ། སྤོར་ཕའེདུས་སུ་སེམས་བསྐེད། དངོས་གཞིའི་སབས་མུ་ཡི་དམིགས་བརྟ་ོག་པ་འེ་ཤིས་རབ ཇེ ཇྗེས་ཆྲི་སབས་སྡུ་རོགས་བང་དུ་བ ཁོ་བས་ཟིན་པའི་སྒོནས་རངརླྱངཀིསོའི་དོརབསྐྱད་ནས་ཤེས་བརེད་ 
པཤྱིརྱིར། ་་ྟསནལལ་དེ། མི་དམིགས་ པའི་ཤེས་རབྱའི་ཟིན་ཐེད་དངོས་ས་བསན་། ་གཞོན་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་བའྱི་ཤིར། དེ་ཡུང་། „མཉཨཕ་ཞགྱརཱ་མི་ཏག་སགས་བྱར་ ་ག་ངན་ུམ་དྷ་ངོགས། རེས་ཐོགཏ་ཐུལ་ཅན་ལ་ཡང་པེས་ཤེས་འདྲེན་པས་ཉན་ 
ཐཿི་ལམ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ ཤུས་པའོ། ས་མ བྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བཤད་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོནམེདདེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་ཉས་དམེགས་ལྷག་པར་ཤེསནས་ཡིད་ ངྲ་བ་སོགསྭ་ཉི་ཤིརདུ༔ རུ་བུ་མོངབབིརམ་བབྱན་དནབ་དེ་ཡང་སུག་བདེན་ 
གྱིརྣམ་བ་གཉིས་དང་ཞུན་འབྱུང་གྲི་ནམ་པ་བཞི་ོཿི་རིགས་བའྲི་ནམ་གཔས་ཡེན་པའི་བིར། འོན་ལམ་གང་པང་གངགིསྣ་ནམ་པག་པདང་གོང་གྱི་གེནོས་ཡིད་འབུང་བ་སོགས་ཤེད་ཅེན། ཐ་ཕོལྱ་མི་དྲག་ལྟ་བུ་དང་གནོད་བེད་འཇིགས་པའྲིརམ་བ་གཉིས་ཅྱི་བྒོནས་ཐེག་པ་ཆེ་དུང་གཉིས་ཀའི་སྐབ 









རྭ 
ཐྱ་རིས་ལིཿ ད་ད ིརུདི་ཉིས་ྱི་་རཿ 
ས་ཡའྫམ ཡ་བ་བ།ས 


ཧྱ མེ ད་ིའི་ཡམ་ལ། །འོགཡད་ གསས 


3193 ་ 
རྨ ལའ 


ཅ ཤིས་ཚ བབས  ར་བཤི་རིགསཅན་། 
ཡྱིམུཿཔའིཕར། ཡཿ འགྲེས་ཨ། སས་ལ ལ་ཆས སི ས་གྱསངས་ཡའྱི་འིར། དེ དྟ་དྱ་ཨཱ་ ནཱ 
















མ ཨ་ཐར་གྱཿ གཅེསུ་པ་དང་། །་མ་ས་མདྨ་དཱ་ཆཾསཾ ལྟེནཇུཊ་ཕདགྱུམཆི་གཅེས་པ་རྫམས་ ཡེན་པའྱི་ཧིར། ལམ་འགོོད་ཚུལ་དྲ། འཐུད་ད། ཡུན་བངས་ལས། ངེས་བར་འིད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསོན་མ་ ཡ་དང་། བརྙད་པ་དང་། སྤོན་འ བ་ མའ 
ག་བང་ བསརཱ་ཱ་བུཾྱ་གརཏེ་གཅིག་ངུ་གནས་པ་འཇ་ལ ཡམ གུས ང་བ་ད ཨུན །བྱ་ལྱ་རི་མཐར་འཇོན་པ་འཐོབ་བའོ། མ་ཟདབདང་། ིུད།སའོ་འསམ་ཐོབབདཐོལབ་ 
མས་བ བམ་པོ རྔ ྱ་མཁསཔཡང་བུགས་གནས་ཤྲི་རམ་གཞག་མཛད་བརམངོནནེ། །བ །གཡུམ་པཚོགཔ་བསོག་ཆུལ་ལ། ཁྲིག བསྟིརྟུ་ཝ་ ཤོ་བསྐལ་ཕེ་ཧརྱ། །ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བས་བསྐལ་བ་བརྱའི་ཡུམ་གཉིས། རྒུཿ་དུ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱའ ྱིཨུལ་ཆ་ཚོགས་བཅོགྟེ 
ས་ལ་བ པམཁ་ཤོམཔ་གིངྱརཱཱཱཙི་ཁད་པརཡོདཔའི་ ཤུ ཞེས་ཟེར། ཁཅིག། གསུམ་པོ་ད་རིམ་བ་བཞི་ན དུ་ླསལ་བ་བླུཧ། ཉིས་བྱས། ཨུམ་བྱར་རཆགས་བསོག་དགེས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དབང་པྩོ་རཱལྱ་བིརིམ་པས་ཚོགས་བསན་ཚུལ་་ 
ལ་ཟོགསཆེ་ཆུངསྲི ཁད ར་ཤོད་པའི་ཤིར། ཟེརཱན། མི་འཐདདེ། ཚོད་ལྡན་ཅི་གཞུང་གས་ཇིན་བེ། 


དཅིངྱ་ཧཱམཚན་དྲེ་རམསྱ་སངམཐའ་གཅིགྱུ་དེས་བཡེད་པའི་པོར། རང་ལུགསནི་མཐའ་གཅིགྱདྲ་ཡ་བེམ་ཏེ། བསེརུ་བསྐུལ་བ་བྫ་ཡི་ཆྒུས། རདྲི་གངས་མང་གསུམ་ལ་སངྱྦྱ་ཧེས། ། 
ཞེས་པ་ཡུང་གརྫོ་ེབ་ཙམ་ལ་བེད་དེ གོས་པརྩ་སང་བའི་ཕིརེ། རྒྱན་ཚྱི་ཆེད་ངུ བཿ བ་ཝའི་གངུལྱ་བྭ་ཝ་ཛཱ་ ལ་ངནང་གསེས་ཅི་ལམ་བགྲོད་བྱམཿབུལ་ཇྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕོར། གང དསེམཔ་འདིའི་བགལ་ ་ཡ་པར་བསྐལ་ ལཿམཛོད་པ་མི་འཐད་ད། ཙྫཤལ་ལས། གཡེན ངཱ 


ཧངཆུབྱ་སིཚོགས་དག་ཁ་ཡུདད་བཅེ་རྲལ་བརའྱརཔོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཌར། རཔ་ལུགསཡ་གསེར་འགེདལས། ར་སསས པགསབླབ་ལ་ང་རུང་པ་པོགམ་བསགདགོགཔར་གསུད་པ་པ་ཡངགཅོབ་མདགངས་པཡིནྱིལཐངདཅིགྱངས་ངེསཏ། ར 
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སག བམདོབ་གྱོམཆ། 5 ང 
མོས ཏོག་ལོ་པེང་དདང་། ཤམས་དངཔོ་ཉདད། ་སེས་སད ཏེ། | 


ཚོགས རགས ་ཞོགས་དང་བརོང་འགལ་འྱ། བ་བ ྲེིེཾྭྷཀྭ] ཚར ་་ོམབ་པ། ཾ་དད་བླ་ནམསདདབ་དང་། དད་བྱ་ནམངཿཆེས་ཆེརྨསེལ་ 


[ལྱུལ་ངོམ་ཟུང་ཏྩོནབ་སེགས་ཀྡི་དོ སཾ འི་ཤེར། དྲྭབ་ལ་ཆོས་རྩོན་ཆུལགྱཾཏུད་པར་ ད༽། དྭླྲས་ལེད་པརྦལུསྭཊི་ཆཱོད སམེའབའ། ་སླད་ནསརུཤཇ་ཡ། ས་ག གཞན ཏོགསཔ་བྱསསདབེད་ རད 











རྲི དང་གོལ། ཤེས་སོ མ་ས་སམ་དདཔས། འདི་འ འགས་ པ་འད ཀམས ཡམཤེས་པམ ༡༡༣༤ 
དཔྲ་གཔའི་རྱ་རསནམས ིསྨནམ་གཞག་ཞི་ལལ་གཟུང་འཛིནིེ་ས རང ིེ་ཤསད་ཉིཿབངམན་༢པམ་བསས་གམཅོས་ིན་བ་སོནས་ད་ དམས 













འ དམ་བཅའ་དང་པོའབད་པའྲེ་པོར། འདོག དེས་བདེན་འཇིན་མངས་ལར་ཐལ། འདདལའ༅ར། གཉིས་པྷཝ་རན། མི་འཐདདེ། ་གཟུང་བ་བདེན་མེདདུ་ཏེབ ས་པའེརིགས་པ་ངོའི་ཤེ་ ལ་ལ་བརྟེན ་པ་ཡང་འདྡེན་མེདར་རིདྲར་པ འེར 
དྲིད་དོང་འདྲུལས། དམ་ དངོས་གཅིག་དངེས་བོ་ུན་ཡི་དོ་པ་ིད། ༣༩ པད ས་པ་པ །དཡེ་དངོས་ཧུནདེ་འགིནིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་བ།ཨུངསཿ སོལ གྲཧུམ་བྟལ་རན། ལ་ས དཔངས སོགས བེ 
་བརྡ་ཐལ། བྲ་བུནས་གཟུགས་འཛྲིད་རངལ་དངྡ་རས་ཐ་ ཐ་དད་ལགེག་པའི་རིགས་པ་དེས། ཟུག མ་གྲྭུགས་དབྲ་རས་ཐ་དྲ་ཡིན་པ་བགས་མྱི་ནས་པའྲི་ཟིར། འདོདམྱི་རུས་སོ། །བོནར། ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་བད་པམརུང ཅི་རདང་། ཞེས་གཟུགས་འདྲིན་རིད་ 
མ་གཟུགས་ལསྔ་ཛས་ཐངད་འགོག་པའིརིགས་པ་ལས་ཡོགས་སུ་གྲས །སུས་པའྲི་ཡིར། ཟེར་ནྷ་ཆོན་མེད་དེ། ཉིས་ལྟ་ཏོགས་དགའ་མའི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་བིར་ཉེ། ཌྟོག་པ་དེ་གཉིས་ལ་མངོན་གུར་པ་འགོ་མནོན་དཀའ་མའྱི་ཁད་པར་ཡོད་ཕའི་ ༈ མངོ་དྱི་ཧུན་ལས། ངེཚོདེ་ཡི་ 
གཆུང་བ་ཡིན །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱེིར། པས་འཛིད་པ་བཏན།འིརོྒསལདང་། ། ཐགས་འཛིན་གཉིས་སཱོང་དོན་དམ་ རམ་དུ། །ླམ་བའྲི་ནལ་རིགྲ་ཕུབ་པའི་མཐའ། །མཆུངས་པར་འདོད་པའི་མཁས་པ་མཚར། ཞེསབཡངགསསཤད་ ཞདཐད་ཡད སུ དབངཔྱརུལ་ཡང་། 
ཀཟུགས ས་གཟུགས་བཛིན་ཆེད་མདང་། རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ལེགསནས་གཟུགས་འཇོནཆོདམ་གཟུགས་དང་ ཕ་མིརུས་པ་མི་སེད་པའྱ་བིར། ༢ང་ཡུགས་ལ། འདྱ་ཧལ་དང་སེམས་ཙིམཔ་ལྟ་བ་མཆུངས་པ་ཡིན་ཏེ གབུགས་འཇིན་ཛུས་གཞན། ན་སིསྟ་ཅོང་པ་ོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དེཉིད། ཐིག་བ་གྲམ་སིནངནས་ར་རླ་ཁྱ་སྷཱི་ལུ་པ་དང་། གཟས གསི ི་་།མིོདི། གཉིསའས༡ོ བདི ˆ ×` ༨ ིྲ རང་ 
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རརྱལཨྱིམ་ཤེསམལིལམ་ཤེས་ཆྱི་དངེས་འབེདཆ་མྱུནྱ་ོདོབོང དང་། ༨། གྱབུངགིསྟཏརཱལ་སོགསྦཉིནིཉན་ཐོསྦའི་ལཡཿ་ཤེས་བའི་ལལ་ཤས་གི་དུ་ངས་བཟེངཆ་མུད་པ་དཔགས་ཏི་ ཤེས་བརྭ་བའོ། །ལ བདེན་དད་བདེན་ལ་བཟོད་ལ་དང་། ཞེས་སོ 
རྱསྐབསསུ༔ ཚོདམ ་མཐོང་ལམྦ་ཀི་ ནབ་ཤདབ། གེཔ་མཛོང་ལམ་བཤད་བ་གཉིས། དང་བོ་ལ། ལུསྟཏེན་སེམས་ཏེན་གཉིས། ལུས་ཏེན་ལ| ངན་སོང་གསུམ། ཆོདཡ་ཆས་བློང་དང་མཆམ་ས་མེད་ཀི་ཡས་སྟོངས་ཚེན་བསུགས་ལམ་སྦྲངས་པ་དང་ཟམ་དང་མ་ 

ད ཛྭ དྲ་ཁི་ཡས་སབས་ཆེནངས་གས་ལ་མ་སྣཱ་དཇཁབ་སོགས་མཐོང་ལམ་གས་དདྱུ་ཆེ་བའི་བཞེགས་ཤེད་ཨསྣ་ནིཤསཆེ་པའི་ཧིར་དང་། ཟམ་དངམནིངགྷི་ཏེནནི་ཉོན་ོངས་ངོའི་དཱི་ཡཔ་ཤས་ཆེ་བའི་ | 
“མ་རུ མྲ་བུགས་གཟཟུགས་མདྲ་སྱི་ཏིན་ལ་བང་གསར་དུའྱི་སེ་ྟེ ངང་བློརམ་ སྒྲིབ་བཤསཆེབའི་ཧྱིརདང་ ཤྱིས་གཉིས་པོདེ་ག།ོད་ 
ཉེར་ཤུཿ བག་བོ་དགོས་པའྲི་ཧེད་ གསུ་ཁསག། མསིནྲ་སིནི་ ླཱ 





ད་པལ་དོ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐོབལམ་གསར་ངུུ་སེ་བ་ལ་འཁོརབ་ལུ་ ྫ 
1 བྲ་ཟགསྤ་གི་ཁམས་དངེག་ཅུགསམེད་བའཁམས་གོངས་དྱམིལ་བསྲ་ཁང་། དང་བོར་བདེན་བྲ་ནམས་མངོ ཅོན་པརྡའི་ཏོགས་ཏེ། འདིཉ་བགནས་དེགནི་སོ་བརའ་གུརཁ་དཀའ་བ་ཡིན་བས། ༣ 
གོ་བ བསལ་བ གངན་བཅུང་ངུ་མང་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཐམསམདངེུདབས་ཱ་ས་ཡ སོལྲ་ཁངསི་བགོས་པའི་ཤིན། 
དྒེ་སསམ 





ྐམ་ལ་གོགས་འེ། པ། མཛོད་ལས། གོང་ནམ་ ངལམ་མེད།མི་སོ།།ཞེས་གསུངས་བའྲི་ིར། རྤ ལུལས་ལ། དེདཀམ་གཏོགས་ 
ཟི་ཡོན་ཏ་ཁད་པརཿནྭ་ཐེ་བའེབགལྱརུན་དང་བུལ། མཐྱུན་ལེན་ཆང་པའི་གསུང་འབ་དགོངས་འགྲེལ་དངཁཉས་པ་ལས་ཤིནྱ་བྗམགས་ཤིང་། དྲེ་ནམསྤ་ ཉིན་ནས ཝབ་ཅག་ 









`. ༤ ༤ ༦ 


ཡོན་ལས།ཁུབ། ྱབ་སམེདྱ་ིམ་གཞིད་ ཌཱ བདོད 


སྭཱ་ཧཱ སླ ༣" མ་གསར་དྲུ་སེ་བའིསེ ཛཾ ༣ ཤ་པ 
ཅི་ཤོ ¦, ཞི་ཤུག་ཆ་རྟོམསཁྱ་ིང་ ཨའོ ལྔ་པ འོར 





རར „ ། ཏྟེན་པ་ལ་ཁང་དགྲེས་བཟེ བ་ཡེད་བའི་ཧིན། གར ༨ 
ཌ༈ གཏན་ 


ཡདལ་བ ནོན ། དམམ ས་པརིམཐོངམུ འཚ དམད ལག་དོ དངོ 













ཤྭ ༣ གང་གིས ཆུག་བྲམལཿཿོང་བསྭསངབརྭ་བཿི་ཉོནམངས མོང །ཕྱས་ཡ་ལ་ཆོབ་ཤེས་བའེ་ ཟདོ་པ་ཞེ་སུ་ུ །ཆོས་ཤེས་ལ་ཤེས་པ་གང་ཞེན་ཤེས་བ་གང་གེ་བཟོད་པའིམཛུག་ མ་པར་ལོལ་ཡ་མངོནདུ་བེནདློ།། ཇུ 
ལྔ་རེས་སྔུ་རགྲམ་བརྡ་ཤེས་པའི་བ ས་བའ་བཟད་པ་ ་ཨངྡ་ཞཾན། རྒུག་ཁལྡལ་ལ་ཆེསའའེ་མ་པའི་བཟྲེད སྟི། སྱུག་ མ་ཤེས་ད གོ །ཆོ ཨསྦ་སྱི་རཱོ། །ཞེས་སོ། འོ་སུམ་དུ་ཡཱརྟཏེ། ཟ བག་ཐོགསམ། མུ ་ བྱ་ར གསའ སསར་ ཧཱ 
ཤེས་པ་གུང་ཞིན། གྲུག་བསྔལ་རེས་ཨུ་ཤེས་པའི་པཟོད་པརེངུས་པར་འཛིན་བཞོ། །རན་ཕྱ་ལ་མམས་ལ་ཡང་བཅོད་དཔ་ཤེས་པན་མགའས་ཟུ བགོ །ཞས་གྲུས་མ་པེར།དྷེ་བརནྷ་ཐག་བྱམལ་ལ་ཆོས་བདོད། ཟོད་དང་ཐ ས་གིས་ཅིས་རལ་བདོན་ 
བཞི་ལདམེགས་བའི་གྲུབང་བྱ།དགོས་བ་དང་། རྗེས་བཟོད་དང་ངེས་ཤེས་གཉིས་ཞེས་ཡུལཅ སུཔི་འཇིན་པཏོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དྡི་ཉིད་ཡས། རྫུག་བསལ་ལ་ཆས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ ཀ ཆོས་ཤེས་པས་ནི་ གྲ་བུང་བླངོགས་སོ། །སྡུག།བམྱལ་ལརྔེས་སུ: 
ཅུཊས་་ར་བཟོདཔདངངས་མུ་ཤེས་བསནེ་འཛིན་པརཉོགས་སེ། །ཞེམ་གསུངས་པའི་ཧིར། ཞེནུ། འོན། འཐེལ་ཆེན་དང་ཆུན་བྱངས་གས་ལས་ཟིཀ་ཅེན་ཡི་ཐོང་ལམ་ེས་བརོད་གདཆིག་མ་འྱདླདག་འཇོག་རིལ་ལ།གྲད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཨོདྦིམ་༤ཤདེཔ་དེ་ཞུན་ལས་སྱུས་ 
རད་སཚཁར་ཡུག་ཡིན་བི་གང་དེག། ཨུ་ནབས་ཚི་གསུངདྲེནམས་དང་། འགེལ་ཆེན་བི་བས་འདིའིགསུངྒམས་ལྷཞུམ་དག་བུབ་པ་ིམྲ་ཀི་ཁད་པར་མེད་པའི་ཤིར། འདོདཆིེདུས་ཧེ། ིྱིཡི་ུགས་ལ་ཤེས་འབོ། སྒད་ཅིགམ་རྱར་དུག་པྲལམས་ཅདཐོང་ཉིད་ལ་གིས་ 
ཝ་ རྣ མཱ ིནལ་ལོརད་མཇུངས་པའི་ཕིར། བས་ལ བསལ་རེན་ལས། བ་དོད་པ་དང་ཤྲས་པ་འམསསདལྔ་རལ་འཕོནབ ཨཆནམམེད་ བསརནམས་དད་ཁའིག་། ༈ཞེས་གགུངས་པའེ་ཧེར། གཞན་ཡང་། ཤུཞྟལས་བཏུས་ཆྱི་རུསནས།་ལ། ཉནཐ ཝོངལམ་ཤེས་ 


3༣༦༦ 21 ོའ 


གི་མིང ལྔདངསལ་གབཞིག། འགྲེལ་རནྲགི་ལུགས་ལ་ཐིག་དམནམཉོང་ལམ་ཞད་ 
ཐབ གད་ལས། དྣནྣརིགཌ#@ྗ~༤ྟཅི་ 
ཨཱ་ཁས་ད་ཡེ་ནི། །ཆུ་ན་ལས་་སེས་པའི་དེན་མ་མཐེང་། །ཞེས་དང་ 


ལ།། གང་དག་ད རུ 
བ་སུ།འི་དད་གསུངས་པའྱི་་ང་འགིན་པ་ ང་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ ར་གས ད་མཛད་རྤུལ། རི ་བཞིདབ་བྱསས་ཏེ་ལྟསན་པ། འདུན་བ་འདྲི་ྱལམཐོ་ 
འཕོམམཆསས་བཤདཔ་དད་དག། དང་བོ་ལརང་དི་ཉེར། ཉེར་ལེན གག མཛང་ལམ ༤ ན་པྔོ་ངོག་སྔ་རེས བླ འང་བའེ་ པའེ་བདན་ཡཞི་སྟིར་ བས་སྱརསིརཡིསཡཔ་་ོགཉོངརིན་ཞེས། 















༄༅། །ཁ་མཚུངས་ཝུན་དང་བཅས་ཤིངྱམིན་སོགས་ཆི་ཐབ་རྩར ཆེ ན་བོས་ཟིན་པའི་ཐེགཆེནྷ་ཅི་བདྡེན་པ་མངོན་ངྩོགས། སྒབསུ་འདི་ར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེནཕྱི་མཐོང་ལམ་ཟྱི་མཚནཏོད་། བྟེ འི་མཆི་ནཉི་དནེ། ྣྱཾངཉེདམངོན་ཨུ༔་ དྲུ་ོགས་པའི་ ཙེགེས་ པཱ 

རབྲཉིསཟིན་པའྲའེགཆེནྱ་རིབདེན་པ་མངོནྷཏིག ཀ་མ་ལ །གཉིས་པ་དུབེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེ་ནྲ་ི་མཐོང་ལམ་ལ་ད་ིན། དེརྩ་པུར་ཁའི་མཉམ་རེས་གཉིས། མཉམ་གཞག་ལ་ཡང་ངོ་ལཱ་བཏོགས་པའི་མཉལ་གཞག་དང་། ཇི དངོགས་པའི་མཉོམ་གཞག་གཉིས། ཇི་སཱ་བརྟོགས་པའི་ 
༣ཉམ་གཞག་ལ་དེན། ཐེག་ཆེན་ཅི་མཛོང་ལམ་ཤེས་བཟོདྭ་སད་ཅིག་མ་བཅུ་དུག་ཡོད། དེ་ ད་ཡང་ ང་བཟོད་བ་བ ྱཧད་པོ་ཐེག་ཆེནྷ་སི་མཐོང ངོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལན ལམ་ལྭ་སྤྲ་བེ་བའི་ངོ་བོ་གཅི་ག།ལ་ལོག་པ་ཐ་དད། ཤིས་པ་བྱཧད་ཐག་ཆེན་རི་མཐོང་ལམ་རམ་ཐལ་ལམ་ལས་ཚངའི་ངོ་བ་ 
་གཅི་ག་ལ་ལོག་པ་བདད། བཟྲོད་པ་བྱུར། ་གརྒྱད་དུ་འཧེ ཧདརུལ་ཡོད་དེ། ཟེགཆེནྲ་ཧེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཤིས་ཡུལ་ པདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ངྲུ་ངོགས་པའི་ཆ་དས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ུ་ཅནངོས་བཟོད་བཞིའརོམ་ཉིད་མངདསམད་རོག རྟོགས་པའི་ཆནམེས་བཟོད་ 

བཞི་ར་འཛིག་པའི་ཤིར། བཿ བཞི་པ་དེ་ལཆེཔ་བཟདོ་ཅེཿ འཆད་པཕྱ་ཧུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲར་མངེན་སུམ་དུ་ རུ་ཏོགས་མྭ་མོང་བའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུགས་རྭདྲ་ཏོགས་པ་ལྭ་སུག་རིགསཔ་ལསམརི་སླག་ང པ་ལས་མླ་སུག་པའྱརྒྱུམཆན་ཅསདྷཾ་ཊ་པཁ ཤད་པའྱ་ཡུན། མཞི་པོ་དེ་ལྔརེས་བཟོདངེས་འཆད་ 
བགྱིསམཚན་ཡདོདེ། དེ དེའྡིརེས་སུ་ ུ་་ཅན་ངས་བཟོདཆོས་བཟད ཤཤིའི་ཚོས་ཉིད་མངོནམང་གསར་ངུ་ཉོགས་པལླ་གག་རིགས་པ་ལས་མྱི་གག་པའྱརུམཚོ་ིས་དེ་ལར་ཤད་པའྲིཔད། པེ ཐེག་ཆེན་བི་ ཆེན་ཅི་མཐོང་ལམ་རམ་གོལ་ལམ་ལཆོས་ཤེས་ཞེས་འཆད་པའྱིརུ་མཆེན་ཡོད་དྲ། ་བདན་ 
གཞ་བདན་པན་འང ཅིནཔའི་བདེནའཛིནཨུན་བཏགས་སངས་པའྱི་ཞོདས་བདེན་༥ཞིའི་ཆས་ཉིད་ མངོན་མུམང་ཆོགས་པྱིརཊ ཅུཨ་ནྡ་ཅེས་དྷེ་ཏུརབ་ཤདཔའི་ཧེར། དལྔ་ངེས་ཤས་ཞེམ་འཆན་པའྱིར་མཆེན་ཡོདདེ། བཏན་འཇིན་ཆན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཆོས་ཤེསྤེ་ཅིསཆེ་ 













༡༧༩ ཱ 






༽ ༦ ༥ ` ༽ 





་ ༤༨ པ་ དྲས ་ ` „ རི་ལ 
རྣམ་བཤདལས་ཀྱཏཧ། ་ེསམོུས་ཉིདལྱ་ཆལཆུ་བཞགྱ་སོངཔའ་བོའ་ལྭ་གཱགའིགས་པ་ལས། མི མྭ་སྨྲག་བརྟ། གྲས་བསྡ་རེས་སུ་ཨ་ 
སཔ ེགཡུས་བདལག་འཞང་ནོམས་གདམས་ང། གེ རྒེནམེད་དེ། འགྲེལཆེན་ཅི་ལུ་དང་བོའི་དོན་ཆོས་བཟོདངོས་ཤེས་གཉེསྤ་ཅིས་ཡུལ་ཅི་ཆོས་ཉིདྷ་ོགང་པ་དང་། རྗེས་བཟྲོད 'བནི་རེས་ 
ན་གསོ །ཤེསགསུསའཇུམསདངསབ ས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའེ་དོནདང་། ཡྲྲིེྲིིྲྲེེིིེིཌྲཔ2ྒ7ྒ༨ འཇེནཔ་རཿ གསུ 


ས་ 
ཀྱི་ནས་བླུབས་མུ་ལན་ཏན་བྱརྔག་བྱར་གཉི་སསགས་མཐོང་བནོས་བཟོད་ཆོ་ཤེས་འི་མཐུར་མཐོང་ནས་འཕགས་ཆོསི མ་ཤེས་འ ཟ་ ས་ནད ི་གཟག་གིས་ 
གག་པ ིགགགིས་ཏོས་པའི་དོ་ཡནཔི་ིར།བ་ 


ཅི་མཐོཔ་ལམ་སུང་ཅིལ། 








ཟེགལ་ཏ། | ལ༽ 








¡ ( ལོ ཆོ ོ ༈ རྐ་འྱིག་མུ་འཇུདཿཆུ་གཟུངས་པ 
བསྟན་པ་དང གསུམ་བ་སློབ་དཔེནའངཤུགས་ཊྱེ་འཛེད་ ལྱགསྱབ་བཤོད་པར་བ། དྲ་བ་གཉོས་ལས། བབོ་ལ་བྱ་ཌེ། དང་བོརས། ཁཆིག། ཆོསིདོམ་ངོད་༔ པསརལྲ་ལ་ག་བཆེན་པོའ་ཆབོབའ ུམགཞག་མགས་ དེ་ཐལ གཅིག་རང རྨུ་དང སེམ 
༈ ཅིས་མ་གཅིགྱའུ་གསུངས་མའོ་བདེན་བ་བཤི་ལ་བ་བཅིག་ཅར མཁི ིེ་ི་མ་ཤེགས་སམ། ྒངཅི་ག་ྲ་བེ་ེདཔའི་མཉམ་བཞགྱ་བུནགཅིག་སྱི་གང་ཅེ་གཡ་གཅིག་རིན་བ་ལ་དགོངས་ ུསལམིཁད་པ་ བཅད ག་ག ག་ཨ 
ས་བཅུ་དུག་ལྭ་བུ འོ སྫོ་འདོགས་སེལ་བའི་ངེས་ཤེས་མི་ ་ཡད་བ་བྲགུ་དགའ་ཡཅ་ ནྭངུ་འདཱན་པའྱི་རུམ་བའང་བཉ་ཀ།༩པ་གི་གནས་པའས་སུ། ཆུ་ལ འདྲ་དལ་རིམ བརམྲིརུས བྲིར 585 པརྭ་་བའླདྲསྭ་བུ་ 
སྐབས་རུ་མེ་རྟག་ཐེབར ཤེན་ཅ་འབོྲཱ་སཱ་འདོ་གས་བཛ བའེ་བབམ་གནསྤ་འི་ལེང་ན་ ཙུ ཛེག་བའི་ཟིར་བར་བ་ཡིནྟ་ཏེ། བྱི ཁ་ཅིག་ནརེ། ར་གོ ཐང་བའི་ ངི ངི 


336 ༢ 
ག་ངང ཏི སག་པ་ཆངོནདུ་བདདོ། །དེ ཞི་འཐད་ཁས་ལ གམ་བཅུ་དག།བོནས་མངོན 
རེ དགའ སམ་དང གློ་ཞོམ་པར་བྱལ་ཁས།ར། གྷོ ུས་བཞི་མངོན། སྐད་ཆ སའ མར 
ལམ་ཡི་གིང་། ཟིགས་པསྒལརི་འཇད་དེ། ཧོ ི་སན།འགོག་པནམས་ལ་ལམའ། 














=. 


[ 


བགས་ཕཱེང་བ་དེའི་ཛིན་ ས་ཉིད་མངོན་སུ་མཛདྷ་ཏོགམ་དགོམ་བའི ] ལྟ་བ་དང་ལྷ་ཡིནྩི་ 








།ིནུས་སུ་ཉུན་འགུང་སྦངས་བའི་འགོག་བོོ་ནད་བས་༢འི་ཧིར། །ངོདའེ། 


བཅླུང་ཀཅུ་ཡེ་བ་དོ ་དོན་ཡེ་དྱུང་འྱ་གུརའྱི་རིར། འགལ་བའི ་ 


སྲ་ ༦༨ ༽ 





འཇིན་དབང་པོའིམཛོན མུམདྲེ་མོན་པ་ལླ་གབ་འཇུག་ཡིན་བས་ ོད་པོ་མངདཁུམདུ་ཏེས་བིར ཅུམ་དུཿོང་ ་བཔྟ་འུ་ ཤུ་ཡིན་པའི་ཤིང། ལེ ང་ཡམ་ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


མང་བཅུན་བཏགས་དངུ། ཌི་རིད་ཡན་གཏགས་ྱིལ་བརའ་ བཅན་ ལྐི་ནཔས། རྱུ་བ་ བ་བདེན་འཛིན་ཅུན་ཏགས་ ལྩོང་བ་༩ཿཆོས་ཉིད་མངོན་སུལ་དུ་རྟོགས་ 


ཌུ ནའ དདེ། སྡུལ་བསུལ་ཚས་བཟོད་ྱི་གནས་སྐུབཔརུ།འདོག་པ་མངོན་ུ་བིདཔར་འྭ། ང་བ་ཡ་དགོངས་བའིེ་ འོན། སྣགབྷམལ་ཆོས་བཟོ་རྲ ས་སྭུ་ཀུན་འྱ་བུང་སཱངས་ 
གོག་བ་མངནདུ་ ཤཱས་པས་མཐོང་ལམ་མཉམ་གས་ལེ་ཤེསྤའི་བར་ཝས། དམ་བཅས་འཐདངདི་ ༈ འདོདའིའུས་ཏེ། སྟོང་ ཉིད་བ གས་དའི་ལས ནྲ་ིོ་་སྐ་་གྲ་ྲཡེདཔ གིད། ལོན། ཁྲོའི ོམ་དཅ་གམ་ ། 
ེ དབན་མང་ལུགསྣ་སིལ་ ༣ པ་ལི་བྲབད་ 
་ས་་ ཉཕིམཐོང་ལཡ་དེ། སོ་སོ་ཏོགས་པའི་མངོན་ ་མ་ྱམས་ཚིསབཞད་པར་གེོཔ་ ༨པའླི་སད་ཅིག་ དེ མམ ཤདདིཡྱ་གིང་། ཁཁཆནལཞེས་ཟེརོ ཟེརོ།།ཞེས་མ་རབསཔ་ཆིག་གསུངས་པའི་ཁིར། གུངས་གཉིས་བཟི་འཐ་པའྲིརུ་ཡ། འི་གསང 
རོགས་ མཐོང ཧེ ཡ„ ༢༢ རོའ་ | 
མཐོང་ །ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ངོགས་དགོས། གབ་པ འབས ག་བདེནྱ་ཟིངོས་ཉིད་མངོན་སུམད་ཏོགས་པའིཚ། བདེན་པ་གཞན་གསུལ་་གིཆོལ་ཉིདྲ་ཐང་མངོན་ུམདྷཱ་ཚོགས་པར་འྱཆར་བའྲི་པིར། དཔེརན། རུཾ 


















་དང་ལ་མེནྷ་ཧི་ཉོན་མོངས་སུན་ 
དགེས་པའི་ཡིར། དྷེ་ཌརན་ཡང་། 
: གས་གམམམ་པ།ཨརྔ་ཉསནས། ༡༦༧༡ ༡ ༥ 


























མོཐོབ་ལྟརྩ་ྷ་ཀབསསྷིཏཱགསོབས་བྱདུགྲ་ཤོལ་པར་གཅུངསབ་དའགས་ཏི།  མི་ཧགམ་གསབྱ་བགྲཞོལཔའི་ལམ། ཏོང སྦྱོངཉིང་ྟོགས་པའེཡམ་གྱི་ཡེངས་སྦྱོང་གེ་ལ གི་ས་ཡིནཔབྱི་ཧར། ཞེས་ཟེར་བ་མེ་འྭབན་དེ། འགེ་ཆེན་ལས། གཞན་དགནི་འཇི་གཚོགས་ལྭ་ང་བ་ལ་སོགས་ 
ཤྗེ་ལ་པའི་ཚོ་ཡས་དང་། འདོདཆགས་ཡ་ཁོགས་པའི་ཉོན་མངས་པའེ་ཚོགསན་་དངོས་པ པའྱེ་ཉིན་ ཙི་བོག་གིས་ཆུ་དབ་བ ། དེི་ལོངས་ཕུ་པཱེང ཙིྡོམ་པལྷག་མརྣམས་ 
ད་ནི ཤད་ི་ིདཆས་ཐམས་ཅད་ད་ ངོམ་བོ་མེད་བ་འམ། ད་གཞན རྩ་བེད་བྷ་རམསྤའི། སྡེམ་པ་ཡེངས་མུ་རྔོགས་བན། །ད་རིརང་གིང་བོ་གཅིལ། ི་ང་དོམཡིན་བསས། །ཚོད་མྲ་ནམསྦྱ་ཡིས་བགསྱ་བ་གང་། །མ་མཐོང་ 
ཞིག་ཡདོ། །ཅེ་ བའྲི་རུཾལྱ་ཡྲི་ནམ་བ་མསད་ལིའང་གི་ངོ་ ཟག་པ་མེད་བཅོས་ཐམས་ཅད་་ི་ལ་ཚནྱ་གི་བར་འྱུརོ། །དེ་བསན་ ོ་མས་པ་ལས་ཛང་ིམོགསའྲི་གགཅིགལི་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེརན། 

འད འར འདྱི ཐེགཆན་ཅི་ཐོང་ཡམ་བརཆ་ བརཆདམེད་སམ་དངྒ་མ་ཐོལ་ལམརིམ་ཅན་ང་ྱི་ེ་བརིགཅ་ར་སི་བ་འདོད་པ་གང་ཞེག། སླེབདཔི་མདེ་ལཱར་མི་བཞེད་བའི་ཧིར། གང་ཞིག་དེར་ཐམ། འདི་ལྭ་ལུགས་གནས་མི་འོམ་གཞག་མི་ 
འཐད་པའྲི་ཐལ་བ་བཤངས་བརམཛད་པའི་ཤིར། འགེལ་ཆེནམས། གྷེ་ཏུར་ ྷེ་ཉནནྲི་སཱད་ཅི་གཡ་གཅིག།བོན་ལྷ་རམ་བ་ཝམས་ཅད་ངོགས་བའི་བིར། རྣམ་བ་གཞན་དུག་གི་མཐོང་པའི་ལལ་ལ ོ་གཞན་དག་གི་ཡ་ཐོང་པའི་ལམ་ལྷ་རམ་པ་གཞན་མི་འཕྲད་པ་ཡི་ཤིར། ཞུགས་ཡལ་སགས་པའི་ཞནས་བླབས་མུ་ རུའྱསམ་ེས། ངེས་པར་ 
་གཞན་ཨང་། ་འབེལ་བ་དྲེ་དོབ་དཔོན་བབྱལུགས་ཆི་འབྲེལ་བ་མ་ ༣ ::-༨༨ ཇི་ཌཔ་འགནམི་འརིཞང་༡ ༣ རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྦྱངཉིད་ལྟ་ལམ་ 
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༨. ༽ 


པཔ 


། ་པ་ལགལ་དདོན་རིན། །ཞེསལའི་བསནས་དཔསབམནབ་ོི་ཡ་བཟརཇུགྱའོ་བཞིག་ཡིནཔའི་བིར། ཡུགས་གསུམ་བླ་མོབ་དབོན་པ་ས་སུ་མབབ་ཡ། པེགཆེཤིམཐོཔ་ལལ་བ་ གྱད་དང 


༡ „།གྲོབ་འུཿཤིང་༔ ནམཐོང་ལཆྡ་རམ 
རེཔ ཧེ ར་པ་ཟྒོམ་ ཊཝས་གཞ རཿ མ་མྨུརཔ་བ 
ཧ་ཅང ཅཱམྱིཐཱརརི་ཡ་བཅནད་མེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྡུངསསུ་གླན་བའི་ཉྱིནི་ཡོག་གི་ཧོན་མོངས་བཾའ་ས་བོན་ བས་བསྲི་སྲཿ སབྲ་ཐོབ་ང བཿ་ཆདྱ་ཡེད་ལམ་སྨིར ྨ་པརྒམ་པ་ ཕི རྣམ་ཐམ་མམ་ཙྲན་ 


་འསེར་མི་ 


དགོས་པའི་པིར། ༡ 


༽ཿ རའ 
་ཟ ཞིན་ལས་མདོངྦ་མངསསྤུག་བའི་ཉིན་ལྐོག་གིཏོན་མོངས་སྦྱ་བཞི་དང་ཞིག། ༨ དེ་ཐིག་ཆེནོ་མཛོང་ལམ་བར་ཆདམེད་ལམ་ཆམྤ་ཅིས་སྤངས་པམ་ཡི་ དའ་འབར། འ ཅུ་གགལཞིག་ལས་མཐོང་ཝཔཝ་སུ་ད་པའི་ཡིན་ ཅི་ལོག་གི མངསྒྱ་ཐཱ ས་མྐྱེ་བའེ་པེ ཤོད་དེ། ཁ་དགོ་ད།ར་ ! 
བ་ོསམཆུངས་པ་ལས་ཏཧི ིས་འྩོསའཇནཉནཔསེབྷ་ུཡན་པའྲི པའི་བྲིར། དེམ་ནྭ་པོངིད་མངོན་སུམ་དྷ་ཏོགས་བསེ་ མ་ཡི སུ ག་རང རྣཔ་གཞགྱསཔ་བདདེ། ལེ ¡ ཕེག་ཆེན་མཐོཔལོ བརཆདམེད་ལམ་ལ་གནུས་ 


ལྷོ པའི འགང་བགུལྱ་རུན་འུགསྔ་དུ། ་ཡལེམིངཅན་དང་ རྣམ་ཤྲོལ་ལམ་ལ་ གནས་པའི་གང་ཟག ལླྱར་ནྔཞགས་བ་ འྲབས་གནས་ཀྱི་མོད་རནྱ་སྨ་རོམ་ ཡཐང་བའི་ཕྱིན། 
སྐྲུད་ིག་གཇིག་འེ༢ཉམ་གཞག་བུའུ་གཅིག5ཌ སྒི་བའི་སྐདིགམ་ཡིན་པའི་ཤིར། གང་ཟག སྱགདགས་འབུས གདོས རར གསལ་དགོས ངེ 


།རས་ཤེས་མི་བྲ་བདནུ་པག་འདེན་པའྱི་རུམཚཅིས་དྷ་ཝར་ རབཞག་པའི་པིར། ཐེག་ཆོན་ཆི་མཐོད་ལམ་རྫུག་བསྡལ་འ ་བཟོདྷ་ཕུག་བྫམལྲ་རི་ཆོས་ཅིད་ལ་མངོནཿལོ་སི་རདམ་པ་གོ་བལ། 


ཡེ ་ 

` ལིའི 

།སོགས་འདྲུདགགི་ཏིང་གྲཱ་སཱོང་ཉིད་་ 
(་ཧྡཾ་འདྲ།ང 






བྒོ 





དེཔཆེདམ་ཡམེའགུརཔའྱི་ཧིར། དཔེརན། ཅུདཀྲི་ཛོད་འརིནདབང་པོའིམངོན་ཡུམ་དྲསྔ་ཐོན་བོའྱིའིངགིས་བས་པི་ཊག་སོགས་མོནསུམྱུ་གཟུང་ཡདདེཿ སྨོ་འདོགས་མཆོད་བའེདེ་ལཆ་ དམར ་བཞྲན་ཡིན་པའེ་ སློཉས་དང་འཕུགས་པའི་ཚདམ་ལྱ་ཀད་པར་ ། 
མེང་ལཱཁལ། ཡས ིཾི དགས་གྲསོ་པ་བགསའྱིར། ཞེནརསྐྱོནམེདད། ཕུར འི ཁོ ས་བདཔ་འཛུགས འི འཕགས་བ་ལ་སྣ་ ' 
{ལམ་ངེཊབཞེད། སྤྱོ་མའིམ་དེསསེལའིས་ཤསབམམ་དེས་པ་ཡོད་པའི་ཡིར། དྷ་ུར་ཡང་འགེལ་ཚེན་ལས། ཐུན་བམཐོང་བཡས། །ཏྲས་ལ་དྲབྡམ་བ་སུར། །པལ་ཏེབལ་བའྱིརུམནྲ་ིས། །ཡོཏད་གཞན་སྩརི་བཏན། །དེ་ ཡེག གི་ (ཱ 
ཚེ་ལལ་བའྱི་དྲ་མཆིནོ་འགུའ་ཞིག་ ག་ལས་སློ་བཏགས་པ ྗེནམལ་གཞན་དག་ཡདོ་པའིལ། དྲེ་ིནི་ལོག་ལས་བུང་པའི་ཉོནམོངས་པ་དད་བཅས་བླ་དངས་ནས་ཡུང་བྲེ་ཡིར་། རྣལ་བ་གཞུན་དག་གྱི་ཚོམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་བས་བྱརདཔ་ལ་སོགས་པའི་གནསྐ། ] 
པ་ཡེནཚོ། ། དགོངས་བ་འདི་ཉིདྱ་ཁེན་ིགས་པའྱ་མོབས་འི་མཐོང་པའི་ལམྱ་རི་མངོན་པར་ཏོདས་ང ཕསཱདཅིགལ་གཅིག་ཡིནང་། མངོན་པརྨ་རོགས་པྭ་སདཅིག་མེ་བྱླ་དག་ཉིད་དུ་བཤདཔ་ཡིནནོ། །དེ་བསན་ནུམ་བར་ཤས་བས་ར་ག་བོརམ་པ་བམསཆདྱང་ུཅ་བ་ིད་ཡིནནའང་། ཆ་ ={ 

གཔལ་སྒུ་ས་པ་གསུལ་བརྒ་བར་བ་ལ་སོགས་པའི སེལ་ཙུས་པདཏིད་ལ། འི་གགསུ་ུ་པའྱིཐིབཔསེལ་བའིདེཆདམ་ཡིནྱ་ཅི་གཞན་དམཡིན་ ཉེ སྒདཅིགལ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་དང་འདུབོ། །དེ་ལྷུ་ན་འཕ སློས་བྷཾམས་ལས་ཁུད་པང་། 
ཞིག་ལ ཅས་པང་འྲདོ་པར་། ན རྣམ་པ་ཇིཿལ་ཞིག་གསལབས་དངག་གི་ཤེས་པ་གྲབམ་པའྱེརུ་མཆིནད་བལ་བཅྩོསནཔདོརོམྱ་སིདེདགདཔར་འཞགས་བའི་ཤིརཉེ། ཤིན་ཐོས་བས་ཆོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའྱཤིར། འདིི དོབ་བགེདཔ་རོད་། ཐེག་ཆེད་ཁྱི་ { 






པ་དང་། ཧེམ་བྱནད་ཡ་གནས་པའེ་གདཟག་ལ་ ༈ 
ོ །མཐོང་ལམ་བཅོད་པ་བྱ་རདྱ་ིའོ་ཐོར་སུར་བའི་བརཆདམེ་ད ཡམ་ངང་། ཤཔི་ངོ་ཆ་མ་གཏིས་ུ་་ འཐབ་པའི ས་ ཡས སང་= [ 
འདས་གནས་ྱི་ཐ་སཱད་དུ་གསུངས་བ་དང་། རིགས་ག པགཅགཡི ཆང་སེ་སེར་ རོགས་པའི་མངོན་པརྙ། ཐ་དབོནྱཨི་བཞེད་ 


རོ རྣ བ་པབ་བྲའེ་ ་ 
སུམ ཅགས་པར་འདོདཔསས་ཤུན་བོལ། ང་ པཱ 





རལ 


ཞྭ 












གྱ མཆར་ངའ་བ 
༨ 


འག་འ 






༢ ༨ 


ཤཱ དྷེ་ཌརཿཉམ་པར་གཞག་པནས་ནོམ་ཨམ་དུ་འབོས་པ་ཡིན་པའིཕིར། རྒམབཤདངྱེ་གསུང་ལདེ་དག་ལ་ པེན ས། སྟེང་ཉིད་ཕོན་སྦྱིའི་ཚྱཾཡཇྔེས ཆྱེས་རྩོགམ་པའི 


ཆིནྡ་བྱདས་པཉཨ་བེ ་ཅི་མ་དེ་ཐལ། དྲ ཟུསེམས་རུ་ནམཟའ་བའླི་དུད་མུ་ནམཛའི་བར་ཆད་མེད་ཡམ་ད་ དཔིའི་དོསླསས་བིཿཤེས་སྤྲབ་འ 
ནྡོབ་སེམས་བྱད་མེད་པར་འ ཡར་བཝད་དེ། ནེ། བསང་འབྱུས་ད་ཁངསདག་ ད་རི ནེསན་བརར་ རཆདམེད་ལམ་པའྱི་དུད་ཡ་ཐིག་ཆེན་སེམས་བཅེད་དབང༔ ཝཱནྷཧི་རཱཾ་ཝི་ཡོད་སངདོའི 


ཐ་ོ་གཉིས་དྲུས་མཉམཐུ་འགག་པའི་རུལྷ་ཅིས་སྤོད་བའི་ཡིར། གཞུན་ཡང་། བར་མངཱ་མེད་ 
ཤླིར་ད་ཡ་ ཡོད་གཡེཆོ་དངིང་། ལམ་རིཿ 


༄ ༦༢༥ 
ལས། རཿ སིན་སེཿཿ་འཾ་ སས་དི་ཡོད་མདྡ་རིརེསཿསོ་ཏེཁཿེད་ད། དེ། །ེས་གྲསུངས དས་པ་དྱུ་ལ་བགལ་ཏོ། ད་གཆེན ན་སེམས་བྱཆེདྲ་སརྨཾ་པོམ་ཞང་ཤཱསྦཁུངྒ་སོམ་པའིརཱཾས་པ་མ་ཧམས་པ་ཡོང་མེདྷ་རི་རིས་ཨུ་འབྲོ་ཝོགྱ་འེད་པ་  ི་འོན་ཡེན་་ པའི་ཞྲིར། རྒྱས་ཐརཿི ༥ ་རྡའི་བལ་བྷགཱསྟ་ཅི་ 


¦ སླབ་ས་ཡསཿཞེས་པ་ཧྱའོ། །ལྔ་བ་བངའབ་ འདྲབ་ད་བཅས་ཀྱི་མཐོད་ཡལ་སྒེ་རྒུལ་བཤདཔ་ལ། འདའབུ་འཕན་ེད་བ བཅས་ཀྱེ་མཐྲོད་ལམ་ཕིཉི་ཕྱ་ཀྐུང ངརིམ་ཅན།བོནར་སྟེ་བ་ མྱེ 

༈ ཨེབ་པ་དང་། འདའ་པ ཚངལརྨ་ེ་བྱ་ུགལདདུ་ཟས་བདྱིསན་མེ་དད། ད་ངའི་འནནི། ཐགཕགསུམབིཏོགས་ཇིམས་ཆངབརཐབ་པའིཤགཔཆེན་བའིམཛོངཡམ་ད་བོཉི༽ ྣ་ཚོགསཔའིཐ་གཅེན་ཧོར་ལམངོད་སོགས་པཤིའ 

ཞྭསྣ་ཚོམས་མདཱ་འཕཾསམ་ཅམས་བཤད་པ་ལསང་ཤེས་པར་འགྱུར་བཟྱི་ཉིར། བུག་ཕའཕོས་མཆུམས་བཤདཔ་ལ། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ཡམཞསྭ་སྒོལ་ལམདུ་འཕོས་མཆིམས་ཡོ 'ཡོདདེ། བདནབརན་ནན་གེས་སང་བའེ 
ཆེཡངཔབམ་ལ་ མ་ 


ཡིནའེ། དང་པོན་འདརེད་ ཆི་མཐོང་ལམ་སྐེ། རྫེརིས་འང་ བའྲབརེམཐོང་ལ་མྨ་སེ་བའྲི་ཕིར། གྷེ་ཉར་ཡིནྦ་ཀང་། ཐིག་པ་ 


མ་གཡཀནས་ྟོངཉིདམ 











ཧེ་འས་སུའྱ་ཧཱར་པའི་དོན་དུང་། ཕི ི་མནེ་ 


ཡིརྦདྷ་སང་ིཾལ་མཉམ་ མརི་འཇོག་རུན་ 
ོནསྱ་ཏོགས་པའྱི་གོམ་ལམམཏམ་ 








གཞག་བཟོབ་དང་། ཐེག་ེནཁོངམལ་བརཆ་དཆེདལ་མ་དཔམལོཌསརམ་ཡསྡ་རས་གཞན་བྱ་ཨཉི་མངནསམདུ་ཚོགས་པའིཐེགཆེནྱ་ཅི་རཝངཡཡ་མིདབརྦ་གུཌསམུ་སམབ་སོ། ། །སྩོང་ཉིད༔ྟ ཏས པའ་མཐོངསམ་མཉམ་གཞག་ཞས་གོ་ལམ་མཉམ་གཞག་བོབ་མང་འཐདདེ། སྔཞས་ ལ་། 
སརའགོ་བའི་ཚམཏམ་གཞུགཞུས་་ཉམ་གཞུགྱཅུ་འཁོ་བ་ིན་རོ། །༈ཐེགཆེའྱིྲེ ཡལབ་བཤད་པཡལ། བྲིག་ཆེན་ཁྱེ་སྐོམ་ཡ་མྱ་ཡི་ ཨྱི་བྲིད་པ་བཤད་པ། མྱེད་པཅནྱི་ཐེག་ཆེན་ྱི ཝེ་ཡམཁ ཤདཔ་གཉིས། དང་བོ་ལ། ཐིག་ཆེ་སྒྲོམ་ལམ་བཤུ། ཤུད་བའི་དང་པེར་ཝེ 5 ལེ 
ད་བ ཧོ པེ ནོ་བོང་དེ། ཅེ ཿཡམྤ་དོམ་བ་བོ་ཐེག་ཆེནྩཡ སྒོམ་ཨཱམ་ཟྒོམ་པ་ཡ་གུས་བར་འཁྱུནཁ་དད་། སྙོནཧེ་ལཉིསྱི་ནངནས་ཐེགཆེནྲ་ནོམ་ལ་རྱི་བེདཔསྟན་པའི་ཡི་གྲེའད་འྲེ་འེར། ག་ཡེན་ཤོལཡཆ་ཐོབང འི་གང་ཟག་གོ སོ 
34༔ ¦ གིལ་མེན་ མ་མི རླ དལ་བྱོ་པ་དག་ཡོདདེ། བེ བཿ ད་པའི་བྲབས་བུ་པཞ། རྒྱུ་མཐུནཌྱི་འབྲ་ཨུཧུ་གཅིག། བདག་ཁུགས་གཅིགྲནམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕི་ར། -དྲབློ་གཔྷ་སཾ། ༅ང་ཨེམསྤྲ་དོམ་ཨྱུལ་པའི་རངརུང་ཧཱི་མ་གོང 
ཧེན་ཛཛུའི་དངདཱ་བཱས་པ་གཉིས། ༢ དཡིའགལྱ་ཆོན་མལ་ང གྱིད གིར དང་བློ་གབ་སཱ། ། བྱ་ྲི་ལམ་གོང་འཕེལ་དྲུ་བེད་པིཉེརཡེནྱིརཱ། སེམས་ཨི་ཞི་ྱ་ཡ་བདྷའད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརང 
¡ ཅུད་པའ་ ཐོངགཡ་སོགས་ཉོན་ཚོངས་བརང་བལ་པོའིཡོན་ཏན། ཝིའེ་ལོགསྱཧེན་ཐརོལྔ་བྱབུསཚན་སོགསྦིས་མྱིརུགས་པའི་ལོན་ཏནདང་གཉིས་ལོད་པའི་ཡིར། ཆུ་ཅུགས་གཉིསཔ་ཞུབ་ 
¡§ཱད་འངྲ་བཀླའེརྣམ“8: གོ ོ་ིོ་་་ཡི་་ཡི་འྱས། ཆཌྟོགས་གསུམ་པ་གྲུབསྟེ།,5 ངད་སེམས་སྒོམཁཔ་པ་གངདུ་བཟུ་གགཔཿ ཕི་སྭ་ལོཀ རྩེ་ཡུ་དང་བཅས་པའི་འཇི་ཏིན་ཐམསཔ་དར དི་མཆོད་བ་ནསྦར་འྱ་བའི་ཧིང་། ་གཉིས་ཕྱེད་། 








༄༅ ། ་ཡིསེག་ཆེ་ྱ་གོལ་ལ་བཤད་ལ་ལ། གློ སྒོམ་ལམ་ཕྱེ་ཏོན་བཤད་བ་དང་། བཏནཔ༔ རྒོམེའངམ་བཤད་པ་གཞུས། དྲངབོ་ལབང་། ུ་ཏོནདང་། སེམས་ཏེན་གཉིས་ལས། དུངཔོ་ཡོདད། ཉན་ཐམབྱོ་དོལ་འམཁམས་གྲས་བོརེ་རྭ་སོ 

དུང་། འངྩ་རྩལ་ཀྱ་སྒོམསཡམ། 3 ཐིགཆེ་ ནྭ་ཡི་གེམ་ཡམ་འདོད་གཟུགས་གཉིསཀའིརན་འ ༧ ེ་བ་བོད་པའི་བིར། གླཟུགས་མེརྱ་ཀྱིརིན་ལ་ཐེགཆེརྡ་ལྭ་སོམ་ལམ་སྐྱེ་འཤཡི་འཐུདདེ། ཤུད་སེ་མས་ཐཾམ་ལལ་ཕྭ་'ིངརེ་དང་མྨོན་ ཡཿ གྱི་དབང་གེས་ཇེ་ལྟར་༨ དོ 

དླུ་སིནཱཐཾ། ག གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཞན་དོནུརྒྱ་ཆེན་པེམི་ མི་འྱ་པུར་ཁི་ཤིར། མུཿ སྡུད་པ་ལསུ། བ་ལེཏན་ོའིཉམས་བུ་ོཞམ། །སལོགསལྲ པུ གཉིས་པ་སེམས་ཌྟེན་ལ1 ཉནའ་སླེ་ཕྡམ་ལམྷརམས་སམས་ཏྟེན་བསམ་གཏ ༣དང་པོར་ཉེར་- 

བསྫོགས་མ་ 'ཕྩོགབ་མད་དང་། བཅམ་གཏན་་དངས་གཞིངི་བིགས་པ་ལ་བྟེའནགླ་མེ།ཞིང་། ཉན་རང་ཐབས་ལ་མ་མཁས་བས་འདོད་སེམས་དང་སྲད་རྩེའེ་ཡེམས་ཏྟ ལ་བརཾནནསྣ་སྙོམ་ལམ་གཟར་དུ་མི་མྱྱེ་ཡད་། ཅུང་སེམམ་ཐབས་ལམ་ཁས་པས་དེ་གཉིག་དང་བཟམ་འྲུ 
བྱཅད་ཚའེ་དངོས་གཞེ་ལ་བྟརནནས་སྒ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲགེལ་ཅེན་ལྒམ། གདོད་གངམས་དངོ། གྲ་ཟུགས་ཁི་ཁམས་དང་གྲུབགས་ཆེད་པའི་ཁམས་སུའེས་སྨོས་བསན། བདདཔར༔ (ཁམ་་སོགས་པའི་མདྭག་པའླིཤོལ་པའི་ལེམ་བུང་བརླ་བའོ། ༼གང་ཡབ་བདོད་བ་ཁམས་ད་ལིདའོན། 

ཆུཐལམ་ཕྱེ་ཡན་ ན་ལག་སྦངཝ། །ཞེས་བརྫད་བརྡ་ཐབས་ལ་མེ་མཁས་པའ་ཉུནནོསྤ་ཀ་དབང་དུ་ བུས་པ་ཡེནྱ་ཡ། དདང་འདེ་ལ་འགལ་བཡེདཆ་མ་བུ་བཞི་ཁ་ཅིག་ཤིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི འཟིར། གཉིས་པ་འརྟན་པ་སྒེམ་ལམ་བཤ་བཀལ། མཆན་ཉིད། དབྱི་བ ། ཡྱི་ཁ་སོ་སོ་དོན་བཤ 

ཟསུམ། དང་བོ་ལ། སྟེང་ཉིད་མངན་ཨུམཧུ་རྙོཞས་ཟིན་བསྒེམ་པ་ལྱུར་ལན་བྱེ་ུལ་བིས་བརྒོམས་པ་ཡེ་ཉམས་ལེན་གིས་ཕིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྔོཝལ་མངོན་ངྩོགས། ཐེགརེན་ཕྲི་སྐོལ་ལམ་རྱེ་མཆན་ཉིད། དེ་སདཱཧེན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཟླག་པཅས་སྒེམ་ལམ་དང་། བས་མ 
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ས་ཡོད ཤེ ཤ་ར་མོ་མའ་དོོ་བཤུད དབལ། དེ་ལ་གྭའིའ སུཧྱེད་ 
སྡིན དེ སུ ཿ དེ ོདབྱ་བསན་ཟག་པསྨ་ཞས་་འགུག་འེདེལབ་ ཟུག་བཅས་བག ཀོག 
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བུགནི་རམ་པརྨ་རོོག་པདང་བཅར་བད དང་དངདྲ་བལ་ བཟི” ལོང 


པོ འགས་པ དྷ་ཏུའའཆན་ ར་ནས་བ 





༢༨ ༨༩ ཀླི 


མས་བླ་ཆོ་འ་ མ་མོ་བ དོ དིལ ུན་ི་གགས་རོད་པཅ་མུངས་ངལ། ཕ་གཙོ་སེམས 
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།འ ཤད་པ་འ 








༨ང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེནཨི་ཇེས་ལ་མདོནྷ་ནིགས། འདིན་འཇོས་ཁསྟན་ཅི་ 
སེཧོ་དོན་འང་བཞི་ལས། ཡང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་ར། ཟག་བཉས་ཐག་མེད་ལི་ 


ངོན་རྟོགས། ཐེགཆེནཀི་ཟག་མདྨ་མེས་ལྱ་སི་མཆིན་ཌད། གསུམ་ 


དྡནམན་མཁའ་ལུཡུམངོན ངོནསུཿྱྷ་ཏོགས་པའི་ཆནསུརམ་དྲྲ་ཞོམ་ལུམ་ ་ 
གེ་བ་ བྡམོ་བར་གསུངས་པའེ་མི་ དམིགས་ པརཏགས་ 


རཱ ཅིས ཤེས་ལ 





དང་། སྲ ལས་གུབ་བོ། སཱཕཅིག་ ཆ་ཚད་མ ལོ 


གཉན་པོ ར་མ་དང དེ བ་ཞལ ཆ་ནས 
སློམ།ཡམ་དུ་ ག་བསམ ་ རྔཐུག་གི་ །བའཆཞསྨ་ནམ་ད དག་ ད 
་མཆེནཉི་ ཐུག་གིཿ ་ེང་ནམདག 


མགེ་ཡས་ ་གནསི། ཁུད 


རྣམ་དག འི 
ལམ་མ ༩ ཁཡིར།ནམོགྨ་སོ་ 
པྲ བ་མ་བྱི་གདཔར་བཏུན། བས་འུ་དག་པ་ལས་ 
མཅེས་ཁྲབསབའིཏུད་བར་ལྟརན། སངྱ་ལཱ་ཤམནང་ས༔ 


༤ 


།ཞམ་མྐརས། 





འྲི་ར་སྲོལ་སམ་ཆོས་ཅན། ཀདབདན་སབཅཆསྨ་ནམ་ཐུར་དུ་པན་ཁོདའི་དམིགས་ཡུམ་གྲགསས་སོགསྐའྲི ཆོབ 
ཀི་སྒ་༨ 'པར་དག་པའྱི་ནམ་དག་གཉིས་དགྲ་ད་ག གྲ དབེན་པའི་དག་པ་རིགས་ གཅིག་ཨིན་པའི་ཧར་ ། 
ཤི་བའི ནདྱག་དབའི་བོར། 5 ཅིག དེམ རི 


ི་ | བྲེན 


ཕིར། ད་ཡག །་བཟདཔ་གསཞིག། འདི 
ཡནམ་འགྱོ་ མལ་ཡན་པས་ཤེརིུན་དངགིས་པོདོན་གཅིགླ་ུ་ 





ཆེན ཅྲིཔོམ་ཁམ་བདུཆདཆིདམཡདགོངངོབོོ ཆུང བ་གང 
ལྟཅྭ་ཤིན་པའི་མནངག་གེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པནྟ་ོགས་པའྱི་རྐན ཅ་འགྲེལ: 








༠༡༤༡ 


“ ི སྐ་བཅོམོ་མཡར་ཌོསརྲ་ཅ་འགེྱ ེོ་ཆམ་བཤད་ད་པོ་ཆར་ཨི་བང་བཞཁྱབ་བས་སབས་གསུཊམ་པ་བྲཞགས་སོ་ ། 

















།གཅུམ་པ་ལྔམ་ཤེསྣ་རམ་པའ་ ོད ལནག་གཞིངཤོས་བ ཤད་པ གཞུང་གྤྱིའི་བམྡུ་བ་བཤདཔ། གཞུང་དོནྷམས་མོ་སོར་བཤདཔ་གཉིས། ད་ ངཔོལྷ་མབས་གསུམ་ལའི་དངོས་བྱསན་གསུན་བའི་གཙོ་བོའ་ 
གཞིཤེསངོས་བྱར་ནུས། སྐབས་གཉིས་པའི་རེས་མུ་གཞིཿཤེཡ་འཆད་བའེ འྱརྨྱ་མཆེན། སྒུབས་བཨུམ་པའི་གྲུང་གིས་གཞི་ ཤེས་ཇྷེ་ལ་འཆདཔའརུ ཙལ་དུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། འངྭ་ལུགས་བཞག་བ་གཉིས། དང་པོམ ། 
ཞབས་ལ་སོགས་ངྱི་ར་གར་བ་ཁཅིས། སྐབསགཉིས་པར་ང ཤད་པ ཀི ཤེསྱ་་གཡམ་སོུུན་ོགས་ས རི་མང ཤིས་ཁདཔར་ཅན་ གིས་བ བའ་ི་མ་ལོགསྱིགཞིཡཤེསབསྔན ལི་གཙོབོད་བས་ནས་ 
ྟོནཔའི་སྐབས་གཞུམ་པའིདངས་བཅུན་ གཙོ་ངོའི་གཞི་ཤེས་ད་ཉིདམི་མདུན་བོགསྦ་ི་གཞི་ཤེས་ཡིནཏེ། ཙ་བར། ཉནཐོས་ལ་སོགསམཐོང་བའི་ལམ། ཞེམ་བདང་། ཏན་ཐོཟཿཞི་བ་འཆིལྔ་རམས་ཞེས་སོགས་གྲསུངས་བའྱི་ཟིར། ཞེས་ 
[གསུངས་། ཡང་ཁཅིག་གི་གསུང་ན་ར། གུད་ིོོད་གེོང་ དྲུ གསཔའྲེ་ཕགཅེན་འཕགས་པའིམཅནབཞི་གལ་གཉེན་ཕྱོ་ོསཅུ་གཞི་ ཤསི་ཐ་ཉྱ་་ུསདཔས་བྱསད དད " །ཱུ 
སྒྲབས་གཡུམ་བའེ་དངོས་མསྙུན་བསྟན་ཚོའིགཅོ་བོར་གྱུར་བའི ཡེ་གཞི་ཤེས་དེ་ལམ་ཤིས་མཆནཉིད་བ་དུང་། གཞི་ཤེས་བཏགས་པ་པ་ཡིནནོཞེས་གསུངས། ལུགས་དང་བྷོ་ལ་རུན། སྐབས་གསུམ་པའི་ཆེདད༔ རྱི་རིགས་ཅན་ ` ` 
།ཡིན་པར་ཐལ། ¡ |ཡིན་འར་ཐལ།དེི་བ་བསྟནབསྟནཁའི་གཿོ་བོར་ཁུར ྱུར་པའི་གཞི་ཤམ་ལི་འཛུན་ཡོགས་ཅིགཞི་ཤེས་ ་མམཐོང་། དེས་ཐེག་ཆེནྱ་ཡི་ལིགས་ནནྡ་རམས་འི་རངྱ་དུདལ་བྱསིདནསྭ་ཧོམ་བའི་གཞི་ཤེས་དངོས་བྱ།ཿ ནཱ ་བའི་གཙོབོ་འསནས་་ཉོད་པའི ༈ 
























1, † ༄༅། ཉྱིར། འདོདཇིུས་ཏེ། ས་ག གམ་ཡགད ཙླུ་ང ཆན ི་ོ གཞོན ཅེར བྲིམ དལ །ཁྲ་ཡད་བརྡ་འབབ། བ་བོ ཆོ གོའི 
| ¬ །བས་ཇང་པ་གསུམ་ཆིདངོས་བྷ། ར་འ ཨའི་མཁེན་གསུ་ཁྱི་རམ་ ླནའ་ལ ཨ་ཧམས་སྱུ་ལེནྲ་རུཡ་དེ་ ཅག གོད བོར་ཤས་ནམ་བ འྫྦན་པ་ཡིནཔ་འྱིརིརེན་ ལུཌས་གཉིས་པ་ཡང་བི་བཟད་དྲེ། ༈ གཞི་སམ་འབས་གསུམ་ ] 
3 ཟླ །ང་ལིདྱད་ས་པའི་ཐེགཆེ དལགས་་རིཁནཔལེགཉན་བྱ་ལགས གང ཤས ས་པར་ག ང་ཿངྡདཔའི་ཤརད། དྷེ་ཝུརན། ལབས་དང་པོ་བྲསལ་ཅིམམ་ཧེན་གུམ་དངོས་ལྟསན་བསསནྲ་བཅི་གཅི་བབས་འཐུམ་བན་དགོས་། ། 

| དེམ་བསྟནན། ནབཅོསྒལ་ངོན གྭསྱ་སནཾ་པིཿ ན་པརྟཏརགས་ ་བྫཧདྲ་ཨང་དངོས་བྱསན་བསྟར་བའི་གོ་བོར་བས་ནས་མ འགེམ་ཕོསྱེིའི། ཧྲ 
དཔས་ཐད་ལམ་དང་ པ་གྲསུམ་པི་གནས་སབས་སྱུ སྐོམ་བྱ་ཐཱ་མེན་སི་ཇུལྱཟིས་ཕྷད 
གུཉིས་པར་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེསྣ་ཚོག། ལ་ད 


རྔབྱལུགས་པ། ཉན་འང་སོབཔས་བདཌ་འི་གོ་་དསནས་བླ་མོམབངཤིང་། ༢ རམཊ་སེམས་ ། 

མས་བསསང་སེགས་བླདག་ཡ་ཤས་ུཧས་པརོ་བཞུཤེས་ྟ་ཏྨ་ས་གྱསཔདིས་བྱག སན པིབ བོརྲ་དསྐ་རམ་བསན་པ་ཡ ཡིན་ཏྲེ། ལའ 
བས་ད དབྱ་ཡ་ཟྲིན་ཁས། སླར་ཡང་སྐབས་གསུམ་པའདིརརི་ཉག་སོགས་བཅླུདཀ། སོ་མ ། གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་ཉིདྲ་ལྲི་རུ་ལ་ཨའི། ཞིམ 

སོགསྐ་གིས། ཆས་གསུམཆིག་ཟནཔའྲིཔོགས་༡༢༢༨གེར ལྟེའི ཅྱིར་བ་ཧུན་ནཊ གཏུགས་མིརྟག་པོད་ ད་བར ཨདོས་བཛངས་ནཔ་ལོ། ་སོགསབྲ་་མངོནས་ུ་རགསཔའ་ི་ཤེསདི ཉ༽ 








ཉནཐས་ཡ་སོགས་ཡེལ་མ་ཡུང་བམན་པའི་བམས་ཅུད་ སཅད་ཤེས་པ་ཉིད་༠ཤང་ ཡ་མ་ཡེ་ནནམ། ལྡེའུ 
ས་ཤེས །ཞེས་རེ་ངཝི ངེ ི་ 
བ་ལན་པའི་དདླད་ཐམས་ཆད་ ཡུངས ཤིར སྐ རྔབའཤ་བ།སལ་ 'པའི་དདོས་བྱསཨབྟསན་ 
སྟནཱཔའི་བྱིར། རྩེ་རྨ་སེམས་ཨམ་རི ༣ གྱར 


དེནསྣ་མལས་ གཉིས་པཔ་ །ཕམལམ་ཤེས་ 








ཆོ ༄༅། ཤོན བམ་སུ་ཞོདདགོསཔའྱེོང། གགཉིས་བདི།  གང་འདོམམོཏག་སོགས་ོ་མམད གས་པའི་ག ཤེསད་པོས་བསན་བ་བན་ཤ་འཁ་བོ བྱ་ལསནམ་ག་ནཔ་འཁེབ་སྔ་ན། མཚོནྲཾ་ཅིཆོས་ཐུས་མཚོཏེ་གན་ཡ་འངཔ་ཤིན།དགུས།། 
།་་ས་ཡས་ོ།༽ དེ་ཡང་གྱུན། ཧེརིང་གི་ལཿ མངུ་འབྱུར་ཆུལ་དང་། ་ཉེ་རིང་ག་ལམ་དུཉ་མས་སུཡེནྦརཱ་ དུལ་གཏིས་སུ་འཇུ་ཞིང་། དེབག་གཟུང་གིས་བྷས་ནྲཚུལ་ལོ། །དུང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཆུ་རོཝ་ཛཛེང་མཐའ་ཁ་ཡིན། ། ཞཾཊ་པནས། ཇྣ་ནུད་བཤད་པ་འདི་ ཤེས་བ | 
365 3 ཞས་བ འབར་ཁྲསངས། ་གཉིས་བཞི། གྱུཐགས་ཡཐགས་དེསྟི་ཌག་སོགས་ཞེས་པནས། སྐདཅིགམ་ཞེས་པའི་འར་གསུངས། ཤེ ཉེའི ིང་གི་ལུམ་དུའྱ་བུར་རཱལ་ལ་ཡང་ སྒ གནསྟ་སབས་སྲིངཞི་གཉིས་ི་མཐལ་ལ་གནས་ཆ་གནས་་ྱི་སོནས་ཏ ཉེ་རིང་གེ་ཡ མ་དུ་འཚུར་ཛུལ་དང་། འབྲས་ཡུམ་། 
ལི་ཐབས་མཁྭ་ཁད་བརཆནྩཡིས་ཟིནམ་རིན་ཧྲཾ་ཞོ་ནས་ཉེ་རིངགི་ལམ་པུའླ་གུརཾལ་དང་། མི་མཐུན་ཧོ་ ཞས་དང་གཉེན་ཕྱ་ཡོགས་ིས་ཟིནམ་ཟིན་ྱི་དོནས་ཏེརིང་གི་ཡམདུ་འྱབུ་བློད་ྷནམས་ཡས། དང་པོ་འཆད་བལ། ཆུ་ངོལ་མརོལ་མཐའ་ལ་མེན། །ཞིས་བནས། ཧོན་པར་འདེད་་ ། 
ཟྭ ཅིས་བའེ་བར་གསུངས། གཉིས་བ་ལྟཧན་རངགེ་ཡམ་དེ་ས་ཡུམ་སླུབབེ་གགསྱ་བྱའིགཙོ་ལོ་བདནའཛིན་གིས་པའ འཅིངས་པསརིང་ལམ་དང་། ར་སར གཞི་ཤེས་སོ་ཉིད་འོགས་པིཤེས་མབ་ཤིས་ཟན་པས་ཏེཊསམ་དུ་ྱབུརྨ་རུལ་རིམཔ་ལཞིན་དུ་འཆད་པལ། བརམ ནམར་ ད 
[ 
' 


།ནེགས་བྒོནས། །ཞྡིཊ་པནས། ཡང་དྭགཅཾབ་ཏའཱུ དངུ བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ་གསུམ་བ་གཞི་ཡམ་ལ་མ་ མཆིན་འཛྲེནྭ་ཡྲི་སུང་གཏེན་བཱས་ཟིན ནམ་ཡིན་དང་། བྲགསྱབུ་ལ་མཆན་འཇིནྲ་ཡི་སྟང་ འྭ རྱི'༥ཟིནམ་ཟིན་ངང་། དི་ དས་གི་དོན་བྱས་བནམས་ལས། དང་པོལ། ཏན ཧེད་ 
ད་གི་གཞི་ཤེས་དེ་འ འབུས་མུམ་སཱ་བཛའི་གྭ གསཤེདགཙོ་ལ་གཞིཡ་མཁདེདཔར་འཇྲནཔའིབཡན་འཛིནྱ་ཤས་ཅིངས་བས་འགས་ཡུར་སྒབབའརདལམདུ་རོན་པ་ལ། ་གཟུགས་མོགས་ཕུང་པོ་ཉྟེང་ཉི་ ཉིན་དང་༔ །ཞྡེཝ་བཞཡ། ི་སྱན་ཡོགསས་དིབ་གསུམས། དྱདམེམས་ཕྱི་གཞི། 





















| ༧ །མཆཾནནོ། །ཡང་བོ་ནི་ཡུལ་ད བྱས་ལ་བདེན་ཞིན་བཀག་བའིཊེས་རབ་ིས་ཟིན་པའྲིཞོཐས་ཡི་ཏ ྫོ་མས་པའིགཞི་ཤེསགི་ནུམཔ་སྩོ་མཿྱ། ཨྱསྐངས་སུཏམས་ཇུ་འནརའཆད་པ་ལ། གླུམགས་སོགས་དེའི་རུག་སོགས་བང་། ཞིས་བནས 

་བདླུན་ཤྭསྭ་ཧང་ ང་ད །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སེམས་དཔའི་གྷཞི་ཤང་སྦྱོརབཟིན་ཤེད་ཀི་ ཨིསང་ཉིད་ྟོགས་པའི ཤེས་བབྱ་རི་བཛིན་སྟངས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་འ ་བཞོདྲ་ཕེ་ནས་འཆད་ང་ཡ། ་གཟུགས་ལ་ཐོགས་ཡྔ་རཱོམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡིའ ེམཉམ་པ་ཏིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ ` ' 
བ། གཉུས་པན། ཧཱ་རལ་ ར་ལམྱ་ཡི་གནསྣ་སཁས་སུ་ཟིནྲ་བད་ེས་ཟིན་པའྱི་མོནས་༢༩ ལས་མྱུ་བང ཟུངས་པ་ལ་བྟཏནནས་ཡི་རུག་སོལས་མངོན་ཨུམ་དྭ་ཏོ་ རྙོགང 'པའི་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བས་དེཿ དེ་མདོར་བ ལྷསན་ཧས་བཤད་གཉིསྱ ི་ོ་ནས་འཆང་པ་ལ། སྦུག་བསྔལ་ལ་ཡོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་ 
༠ ཉིདཡི་སད་ཅིག་མ། །ཞེས་པའི་པར་གྲསུངས། གསུམ་པ་ནི ་ནི། དེའིརེགསྤརུནྲ་་ ི་སོམཁམ་དཔོསྦ་མིུ་ཙཱན་པའྱི་མཱ་མཆ་འཆད་པ་ལ། ཏཱན་ཟོས་ལམ་ནི་ས་སོགས་ཉི་གཛ ༣ང་བྔ ཐུངས སྐབམ་འངཔ་གྱསམྱ་སོལ་བ་དེནགཏར་ྱ་ཕེས་ུའི་ཡམ་ཏ ཉམས་ལེན 
¡ * ན། །གིས་ཤེས་པའྱི་འ་རྱདམྱ་ཧེན་གསུམ་ཕྱི་མྲངས་འཇུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ངེ དྷ རའདེདང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆི་གཁུང་གསུངས། མཆོནརཱ་ དངོས་འཆད་ཕ་ལ། ཆོས་དྲག་པོ་རེས་གཞི་ཤེས་ཇི་ཉར་མཆོན་ལའྡེ་རུལ་ཡོད་དེ། མི་མཐུནཔ་། 
་ 


གན་པོ་དངྱསུ་དཔངོ་བཅི་རིགས་པས་མཛོན། གཉིས་པལ། ཅྩུ་མོབ་མ་རོ་ཡ་མཁའ་ཡ་ཡིན། །ཞེས་སོགསྦ་ཕེ་གབས་ས མུ། འབ་གྟསནབའི་གཞི་ཤེསཔསིཤེའཉིནངོས་བཅུང་། གང་ལམི་གཞས་པའི&་སི་འི་གཉིསྤ་ཆིམའངོལ་བཟུང་། དེ་ལ་མི་གནས་པའྱིརལ། དེ་། 
འཝེས་གྲཱེསྔ རྗེ་ཁད་པར་བཤང་པྲ་རམས་ལས། དངབོ་ལ། ཁཆིགསེས།འདེང་བཏན་པའི་ཤེརྦརྡིན་སངསྦྱ་རསསའི་ཤེར་ ཤིན་ལྱ་ཟྲེདཔ་ཡིནྩངེ། པུཿགྱསམ་བདེན་ོང་མཉམཔ་ཉིད་དུ་མངོན་ུམ་དུ་ཏོགས་པའྨི་མོནམ་སངསྦ་རས་བང་སེམས་ཅི་ཐུགསྦྱད་ལཉེ་ 





























ལོས་འཇུག་པ་ཆད་པ་དའ་སུང་པའི་ཧོར་ 

གི་ག རིནདལ་ ཡང་ལས ཊེ ོམའའ་དང་དྲས 

དྱ ་་བན་ི ི ོ་ནི། པ། དལ་ཏེ་བ་ཡིནཏི། དེ་ 
རྩོགས་པའི་ཤེས་ ྒེ 


བོའི རོ །སངས་དངེས་མུ་འགལ་བའི་ ཀཱ 
ལི་ཉསམ་སམ་པ 





པ་གསྦཱཔ་རིས་ཟིན་ ཕཨྭ་ཧིན་ 


དད 


` ན་མམསསཔའྲི། ཧོ ར་ཚ 





¬. ༽ ¬ 


བརད་བཞས་མི་ངོག་ལེ ཤེས་ལ་གོམ་པ་དང་བླསང་ཐོབ་རའི 
ཀྱ ༨་བསྟན) 


ཟེ ༤ 
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1 


གནས་པའེ་ཐེགཆེན་ལ་ 


ཉ 


པོ བཉིསྦ་འི་མཐའ་ལ་གནས་བའི་གང་ཟུག་ཡི་ནན། དགེ 





།སརདམིགས་བོདྱ་ཡ་ལཁོད་ 


[གཞི་བ་ལ། །བཅིག། གཞི་ཞུན་ཇོབ་ 


ཡགས་ྱིད་ལག་བམ་དམ་དག་ུ་བ་ཡན། །ཟ ར་ 
ཚུལ །དང་པོ་ལ། ཆོད་ལན་གཉིས་ལམ། 


འཕགས་པའེ་མྷེན་པ། ིགས་་ལམགས ཉར བེ ། ཟེནན། མི་འཐདདེ། གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་ཤེས་ལིཐ་ཏ 
ཌཾ ་ཆུལ་གཅ་བོརསཏན་ལ་འབབས་པརྡི་མབས་དན་པའི་ཕིར། 


ལས 





ཅཞེས་པའྲ་བའོ། །ཞེས་གསུམས་པའྱེཧ ཟེབན། ྨོདམེད་དེ། རྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཏོས་བའྲིརེདོཞི་གཉིས་ི་མཐའ་ལ་དགོངས་པའི་ཡིད། བ་ཆིག། 

སཉིསུན་ལ་ན་བསམའ་བརྒྲ་ཝལ་ ཊ་བརྡཝས། ཏག་དྱིམཐའ་ལ་གནས་བརི་གང་བབ།།ཡི་དོན། དེ་ག པོ ཨམ་བིག 
་སདཿ་ཐལ་འགོག་འེདྱསྷ་རོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེགཆེན་འབགས་པའེམཁྲེན་པ། (གིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེསའི་མཆརཉིད། གཞི་སྐནངོ་བ་ལ་ ས་འདི་མཔལ་འགོགཤདེ རྩོགས་རིགས་སུ་ 

་བའྲི་ཉིར། དེར་འུས། ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལྷམ་ཤེས་དེ། མཐའ་གཉིས་ནམ་དྭུག་གི་ལམ་དཉམསས་ 


དཁམ་ཁ་ཏཱེ། ོན། ཏན་ཆངྱ་ི་མཐའ་ཡོད་བར་ཐལ། ཅི་ག 


བོདེ་ཤེས་བས་སེདལ་ལེ་གནས་པའི་ལ་མ་ཤེསྤ་ལིམཆནེད། སར མིཏཱག་སཾགསྙོགས་པའྲི་བང་ལཕགསྦ་རི་མཁེནཕྷ་ཏྭསུ་ཡིན། གིས་པ་གཞན་ལུགས་ལྟར་ཡིན། མཆན་གཞི་ནི། 


ས་སན ཨིགས གཞ་ཤེས་པི་ཤེརཡེནཁུ་་ས་རིང་། སངས་རས་པང་ 
གང་ལ་ཆོདབའི་ཕུལ། གངགིས་ཆོད་པའི་གང་ཟག། ཇི་ལ་རཙོད་བའྗི་རས་དམ་སྔ་ཡྲེ་ཕདཔརསེ 









ཉེ་འྱཉིང་གི ༣ ་སས། ཆོད་ལནྱི་དས དཔ་ད ་་ 
མར་ཡིན།།འགོ་ཡདོས་་ 





པེ ན་ཡ་བཞདབམྱཿདསརེམད་ལར་ང་ 
དོན་དུ་འགལ་བའྲི་ཞྲི་ཇོ། ཿག།ཞན་ཡང་། ྒྱནཚིདགོངས་པའང་རྱད་དུ་འསེལ་ལའྲིམབས་གྲམམ་བ གཞིར་འཤག་ལ། ཉན་མཔལ་ཆོསྨ་ཆི་ཁདག་མེད་ཅོགས་བམད་པ་ངའི་ 


ལུགས་ལ་ཡང་ཆུལ་གཉིས་ཨུ་ 


,# |བའེདོན་ཨིན། དང་པྷོ་ལ་པན། སྐབས་གསུམ་པའདི་རཆོས་གླིབདག་ཨེད་རོགས་པ་ 
སགས་པ ག་གང ཆུ་ 
དགའ་པའེ་སྟེར་དང་། 


མྱེངགེསམ་ཁུཊ་བཅཾཡའ། 


།འདོདཔའི་ཅོད་པ་ཡི 








གིང ལུང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདེན་སྟོང་གིས་ཁབ་པ་ 
མཾས།གབ་བ་བསྟན་ཡང་། .ཉྱན་མངརྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ 


བསྟན་ཡང་། སཉན་རབལ་སོང་བཏེན་འྱངགི་དོ 





ན་ཡ ལི ནཾ ཡེ །ཞེས་གསུངས་བའྲེ་ཤིར། 


ཨུ ཤེས་བརྡ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཤིག། ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ད དྲོན་ཉན་རངལ་ཆོས་ཀེ་བདས་མདྷ་ཏོགས་བ་ཡོད་པར་གྱཉན་པའི་སབས་དང་། མེད་ 


བ་ན སས་ུད་གོས་པམ། གྲ ུམ་པགཞིར་གག་་ཉན་པངཚོས་ིབདགཨུགས་ཡེདབངོ་གཡ། གཉིས་པ་་པན། ཆིན་རངལཡགས་པ་རོོསའེ་རདགམདརམས་ 
སེམས་་གཞ་གསག།ཉི་སཿཆན་འཛན་ཆེས་བཅས་ཆ་བཅི ིསགཏིསབ་ད་འས་སམཟབེཉ་ི་གི་ལམུ་བ་ འགུཿཔུལ་དབ་། མཐའ་ཐེག་དམན་བྷ་དམས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའིདེ་བའེ་ | 
རྙེན་པ་འིཆོས་ཀྱི་ཀྱེ་དུག་གྲེམ། །ད་ཡེ་དབུ་བསོངཿཿས་བརྗོད། ༡ཞེ་བིང་འཕུགས་པ་ལ་ཆོས་ཤ་འདག་མད་རྟོགས་མྱེང་གེས་ཁྲབ་བ་འཕྟན་འར་ཟས།། ཛྫཀས་གཉེམ་པ་ལྟར་)) 





སགས་ རྣུམ་བཤད་དགོངས་པརའ་གསལ་ལས། རྱན༅ི་འྲགའ་ཡཛདད་དག་གི་ ངི 


ོོགས་ལམེད་པའྱ་སོཞམ་ལན་མཛེདཔའི་ཧིར། དྡ་དྱང་ཡང་། ནཔ་བཤད་ལས། ཧོང 
ཅབཡེན་ཡང་། སྟེན་བའི་ཆོས་ཀྱེ་ྲེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་དང་མི་འགལ་ཏེ། དྷེ་སབས་འད་དྲངང་ 















།ཁར་གསཱན་བིབྲེ་སབས་གཏིས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། རྟོགས་པས་ཁབ་མྲ་འབ་སི་རུལ་གཉིས་བསྟན་ ] 
































ཏའོདའིཉོན། དོ་མྲིརས་ཏེ། ཉིང འགམ་བའི་འིན། སིང་གྱོརན་ལས། དྲངམ་ཐལ་འབུརབའདོ་བྱཚར་ཐེག་དམན་ཆོའོལགས་ལམ་ཐོབ་པལྟམངཉད་་མ་རོགསདགོས་བ་སརམིབཞེད་བཛ་མོང་ཏིད་གམོཿངོནཞུ་ད་ངོ 
བར་་ ི་ནར་མངང་། །ཞེམ་འྔ ༢ རིར། དེརྙིཕབསསུཔངཔོ་ནན་ལས། ངེག་དམན་འབགས་པསལ་ཉོང་ དྲངོགས་པ་ཡོད་བའ་གན། ཐོབཔལ་ོང་དལ་་ངོགས་དགོས་བཏུཌརལིབཞཧྱ་བ་ང་ཉིད་གོ་མོན་སས་ད་ཆོགསཔའི་ལ 
ས་གཉིས་འབབུང་འ ཡིར 


ཟྲི /༽ཤ © ཱི མེ ག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པད་ གཞེད་པའི་དྲར་ ་ 
ང། །ལ་ ༡༧ ུ ཁལ་ལྷ་སོང་མ ད་བའྲི་ཤིར པའོ ཆི ཏྲ 
རི  ཞིདདན་ཡདཔར་བཅ་ངརི་ག་ས་དང་། སེདཔརབཏན་འྲ་བས་གཉིས་འཇུངཔྟརུབ་ཡནཡིར། གཉིས་བ་ལ།།  སྱ་བང་སནཔ་ལ་ཏོངམན་ངནོན དགག་བ འིར། རྒན་ལསགས་པ་ོདམད་ི་རལགཏས་འགངས འགལ་ཏེ དདན་། 
བགས མ་གས ར་ལང་གི་ལམ་ད་པས༣མ་ུ་བས་པནཟག་དམན་པེགས་ངས་དས་རང་ཤི་ང་ཆུའ་ཐོབ་མཞིང་། ཐེནཆན་རིགས་ངམདསྔ་རོགས་ང་ཐོབ་དཀར་ཡང་ ད་གྲབ་བཅོལ་བར་་ས་གཅོབ་རེག། ཟམང་གར་ར་ལ་ཡོདདེ། ཟེག་དུན་རིགས་ངེས་དང་ 
ཉེས་དམིགས་དཔ། ང་གི་ད ཀག ཁབ་ཁང་ཤེྱ་གི་ཁ་ཉེཔབ་ཉ་ི་དྲིསལ་བླས་པ་ང་ལ་སགས་པའ་བརྱད་ོལ་པར ཁླ་བཅོམ་བླ་ནམསྔ་ཆིས་གཅོབོར་གཞུན་དོན་ླ་མབ་པ་ལ་གཞོལ་བརུམ་ཐམ་ཤིང་། འཁོར་ཁལི་ 
ཇངག་པ་བང་། དེངས་ཟདྱ་བངདུཌ་ཡཆོགྱངཱ་སེཡས་བསཱང་ན་ཐྲ་ཀང་། མཉམ་གཞག་པདོ་ལ་་གྱཿ་མཉམ་བ་རགཞག་བདྡ་འཔྩོལམ་པའིི་མིའཡེན་བ་བཏང་བའི་སྨན ཨམ ཛྱག་ལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ '་བའྱི་མུའི་བོད་ཟེརྩ་བི ོད །བླམལ་ནས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྟོམ་ཕད་ 
ཙོ་ཆ་པོམསོལ་དེཝང་བ འེ སྤྲབ ་ བསན་བ་བཏང་བབྲི་སོནས་རོམ་པར་འཇུགཔ་ཡེད་བང་། དབང་གིས་འུང་ཟད་རུང་འདྭ་ཆོམ་བར་འཇུག་ངས་ལསེདོནམས་ཆེ་ 


སཏེག་ཟིན་པའྷ་ལོང་ཉིདཏོགས་པའི་ཤེས་འབདེ་སླང་བའི་ས་བོནསོང་བའི་ཚུམ་བུང་འའེ་ཡེར།། དསན་ནདོ་ཤེསད་གཉིས་ཉེརིངགི། རོ ཐས་ 
་  དེམན་ཞགི་ེས་དེ་གཉིས་ཉེརིངསིསྱདུ་འབུརས་ུམཆན་ཡོདདེ། ཏདཔ་གིགཞི་ཤེས་དེ་ཐབས་ཤེས་ཁད་བརཆན་གཉིས་དང་ཐལ་ཕམ་འཐས་ཡུམ་གླུལ་པའི་ 

























༦ ` རར 


གཞི་ཤེས་དང་། ཐེག་དམནཔ་གཞི་ཤེསྨ་དམས་དེན་གཅིག། 





དྫོ བཞིགགཧེད་་་ོགཞི་ལམ་ལདེནབརའིན་པའིབདོན་ཕཿོོདང་ "༥ 


ཡྱིར། རོ གྱགགས་སེགསཡུ་ས དང །ཞེས་སེགས་ཌྱི་སྐུ་ཕབ་སུ་ ། གཞི་ཤེས 'གཉིསྱ་ཏི་ རའོ བོ་བཤད་བདྲང་། ཟི་མྭའུནཔ་དང་ པ་གཉེན་པད་བྱ་བུར་ཆུལ་  ཤདབ་དང་གཉིས། དྲང་ཕོ་ལྭ། ཕྲའཏ༢དེས ༥ཁྱད་པ་་ཡནགས་ཡསཟན་པའིཐེག་དམན་ི་ཏོགས་རེགས་ཨུ་གནས་ ་པ་འེ་ 










>=; 


རངཉིད་གཅིག་བུ་ཞི་བདེདོན་གཉེར་མྱི་ཟོས་བཅིངས་ཤིང་། དྱང་སེམས་ཁྱི་གཞི་ཤེས་ངེདེ་དག་སི་དངོས་ཆི་གཉེན་པོ་ྟེངཉི་ 


ཟ་ཨཆན་འབགས་ང་ མྫཁན་པ། _གཉིན་བྱ་ཀེགསྦྱའི་གཞི་ཤེས་ཅིམཚན་ཉིད། དེ་དང་བྲགས་ཡུམ་ལ་ཉེ་ བའི་གཞི་ཤེས་དུང་། ཐེགེན ཉི་གཞོ་ཤེས་ རྣཔས་དོན་གཅིག། མཆན་གད། ཤྱཏྲ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུདཨི་ོ་ པྩོངག་སོགས་ཇཱོང རྟོགས་བའི་མཁྱེན་བ་ དང་། དེའི་མུདཉི་གཟུགས་ 
ྭ་ཁི་སྟོང་འ་ ྕེསོང་ཉིད་ཏོབས་བའིཿཿེན་པ་ ་དང་། ཟར་བ་དོན་གཉེརྩ་ཡི་བསམ་ ་པ་རམཔ ཡིན་ནོ །ཐབ་ས་ཤེཔ་ ཁུད་ཐར་ཧོན་གཅིས་ད དང་དལ་པའི་ཝེག་ད ་དམན་འྲགས་པའི་མཁེན་བ། མཆྱརུནྱ་ གས་རུཿ། རིར་ནི་ཤེས་ཀྱི་མཚ ནྭ་ཉིང་། དེ་དང་འདྭར ༨ ་ ༥༨ང༨་པ་ར་ 


གཉིས་པནི། གཞི་ལཆ་ལ་ཆོན་འཛིན་མྱ་གུ་ཉེན་ཕིམ་འིནམརནྲ་མ་ད་ནམམིམཛུན་བ་དངགཉེན་བར་བྱ་ཆུརྦདལ་དང་། འྲངས་པུ་ 


ཐོར་ལྕུགམཚུལ་བཤད་བ་དང་གཉིས། དང་བོ་ལ། ཇི་སིད་པ་གྱྭལུགས་སོགས། གྱི་དངོས་འོ་དང་། ཇིསྟ་ལདེའི་སྟིང་གི་གང་དྲག་གེ་བདག་གིས ཤྱོང་བ་དང་། | ལམཧཾན་སོགས། ཡི ་ཛིན་པའི་བདེནའཛིན་ཡིས ཆིས ཡི་ཉན་མའོ་ཡིམན་མ་ པར་ཆད་ཡེད་ལམཡོས་ཅན 1¡ 


འཿམ་ཡ་བཏྟོས་པའི་མི་མུན་ཕོཞས་ཡེན༔ེ། རངགི་ངོས་སྒལ་གྱི་འདག་འཇིན་ཀུན་བཏགས་དང་། ༼འཛིན་སངས་དངོསསུ་འགལ་པའི་ལམ་ལིན་པང་། རྣམ་པརླམས་༡དངུ་ཉེས་སྱན་དངསྲལ་ཕའི་གཉེན་ཡོམ་ཡིན་པསྦྱཔ་རདད་འཚངྱ་རབལ་གོད་པའི་གང་ཟག་རིས་ 





ས་པའི་ཤེས་རའ་དངྷ་ཐག་འསམྨ་རུམ་དག་གིས་རིན་པའེ་ 





རེ 








ཨི་ཝཱང་གཏེན་རྫིས་ཟིནམ་ ན་སི་འོནས་མིཐུན་པ་ད ་དང་གཉེན་ 






























དང་པབཡམ་དེནས་འཇུག་བྷ་ག 


།བདྐེན་འཛིནངུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ྩེ་སུ་ཡིནན་གངཟག་གི་འདག་འཛིནྨ།ན་ལུགས་དང་། ཞནྲ་ཡུལ་ལུ་ཁླ་བཔ་བའེ་ལོག་ཤེས་སུཿྦུངས་བར་འྱསམབས་འདུག་འཛིན་དངི་ས་ངོན་སྤོངམྲརུས་བའྲི་ཡིར། གཞན་ཡང་། དེཞྲེན་ཡུལ་ལ་འགུལ་ལམ་མ་འཁལ། བསསལ་ 
འབྱོརམཛོན་བུམ་མ་ཡེན་གརའགུར། གཉིས་པ་ལུདན། ཟུ་གཉིས་སྣང་གི་དཔང་ཤེས་ལྟར་རྟོག་མེད་ཁོག་ཤེས་ཡིན་བརྡ་ལལ། མ་ལྱཁུལ་བ་གང་ཞིག། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཧིར། དིམངྒ་་པབ་གདལྟསལ་དབབཡམ་དམནས་བྲང ང་ར མྱི ལམ་དིའི་དམི་གསྲ་རམ་ 
རྐ ྱིཿལོག་ཤྱོགས་བརུང་པི་སྒོནས་སྤང་བརུ་བ་བ་མ་ ་ཡིན་ཏི། དེ་ཡིན་ན།  ྡ་སོང་ཉདྲ་ི་ལམ་དེཞིནྭཾ་དཱ་ལ་འྲགལ་ལའི་ལོག་ཤེས་མུ་ཁྱགར་བའི་ཤིར། བདེན་འབིནྲ་ཡིས་བཅིངས་པའི་དེན་ཡང་བདེན་འཇི རུད་ལྭ་ལུན་ཡཅིམ་ཡམྱི་པེདདྱ། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་གཔ་མྲ་གུབ་བྷཿགས་ 
་ལན་བདྲེན་ཞེན་ལས་མི་འདལ་ཞིང་། ྦྱེངཉིད་ཆོས་འཕམ་ཡྱིཉ་ཀུང་གཏནལ་མ་ཕབས་པ་ལྷ་འེད་བའྱི་ཡིར། དལ་ཁབག། ཧཱངཏདཿ ཉིད་མངོན་ཨཱམ་དུ་ངོལས་བའི་ཐེག་དམན་འབུགས་བརམས་སྟེང་ཉི་ ཉདྲ་ཡ། སམྦ་དྷཱངོགས་བང་བདེམ་འཛིནྱ་ཡིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཉེ། ཧནྡ་ཐོསོ་མཉོང་ མཁོང་ 
ཡུམ་པ་ཨང་ཟག་གོ་འདག་འཇིནྲ་གིས་པ ས་པའིཤིར། དེརཐལ། དྩེཉན་འབེལ་ཡན་ཡག་བྱང་གཉིསྤ་ཀྱི་ཐོག་མརྦ་གུར་ལི་གང་ཟས་གི་འདག་འཇན་ཅིམ་བཅིངས་པའྲི་ཤིར། དང་ཐལ། དེའི་དཔང་གིས་ལ་ཕོར་བར་བཅིངས་པའྱེ་པིར། ཟརའམ་ཁཐ། རྟ་གྭས་གཱཕ་སྟེ་ ] 
- ཡབར་འ།ོར་པའི ཟག ་ 





རཿནྱཀབ་ཡིན་བའི་ཉིར། རྣཝ་ཕ་ཐམས་ཧདངུ་ཉེས་སྐྱོན་དངྲབལ་བའིལམམ་ཡིདཏེ། འདུམ་ཨུམ་ཟླཁ་བའི་འགེགས་ཤེདྱའི་གཙོ་བོ་གཞི་ལམ་མདྲན་པར་འཛིན་བའི་བདེནབཅིན་དང་། རང་ཏིདགཅིག་པ། ི་དོ་ཉྱ་ི་བཅངསཔ་ཡིནཔ་ིང། ངེ་ 









ད ཟེརན། ཉནམཔའསགས་པ་ལ་ཆོསྱྱ་ི་དག་མེད་ཞྭ་མྟོ་ོས་པ་ཡོད་པར་འསན་པའྱིགས་སུ་མཆམས་དེརསའམེདྱི་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། ་བཅིངས་ཞེས་པའོངགཅམ་མཐུན་ཡང་དོན་ཤིནརམིམཇུནཔའི་ཕིར། རྱང་ 





















ཡར་བཟིན་པའི་དེནའཇིན་མི་ཉེན་པོ་ཡདྷ་ངེ། དེ་ མ་དངེས་སུ་ཁགལ་པའི་སོནས་ 
བཤིནག་ཤེགས་པ་ཡྭ་གསཔའིདདཐའི་ འཇོས་ཅད། རང་གི་ཡི་ྔཐུན་ཕགས་མ་དང་ 


དཱ བའི་བདེན་འཛིནྲ་ཡྲིམ་པ །་བཅིངས་པའི་ཕྲིར། ་གཞི་ལམ་འྲགས་གསུམ་འདྲན་བར་འཇིན་པའི་ བདེན་འཛེནདེ་འགས་༣ ཡྲམྭ་གབ་པའི་གགྲས་ རོ པོ ཐོ་མིན། 
དེར་ཐལ བགེཁམ་བགུགཡུགབྱམས་བའེཆོསྨ མང་ དོན་དམ་པའ་འང་། ཅ་ངོསནས་གྲུབ་པས །ཉོང་བཏ དེ་ངམ།གི་ཕ།ནས་ ལུགས་ཡིན ་པའི་ ཧེར། རྫུསེམས་ཏླི ད་ཀ ་གེས་༢ ་༡དང་ ཤེསྭ་འཱབདེན་མེད་དྲ་མདོན་སུམ་ ཧྲ་ཚོགས་པའི བཅིས ཤེས་ཆས ཅན། 
ེ་དངསྷ་སེགཉེན་པོ་ཡེན་ཏེ། འབུས་ཁུ་ ཨུ་བདེན་སེད་དུ་མངན་མུམ་དུ་ རྷུ་ངོགས་བཾང་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་པའི་ཧྱིར། ཤེས་བ་དང་གེས་བ༔ གདེན་ 


།ངའ་བདེན་བརིན་ 





ཞས་སྦིན་ ༣སོགས་ི་སོད་ྱ་ཆཆེནཔ་ལྔ་གགས་བའྲི་ཧིང་། _ གཉིས པལ ། 


་ལ་སོགས་ཀི་ཤེ 


སྣ ཟལས་གསཕྱ་དིམིརྫག་སོགས་བདེན་མེདད་ངོགས་པའི་ ཤེས་རབྱ་ཅིས་ཟིན་པམི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན།གཉེན་བྱོ་ཚོགས་ཀི་གཞི་ཤེས་ཡེནཏེ། འདས་མུཿས་པྣུཔ་ 
ུ་ི་དདོནགཉྱ་ག་འིདབསརིགནཔོགཞིའལམ་བདེན་མེདདུ་མོནཆུམ་དྲ་ངོགས་པའིཤེས་རཿ་དང་། རྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡིས་ཟིན་པའི་ཕིར། སུ གསྤ་ི་གཞི་ལམབདེན་ེན་དམངོན་མུམ་བུཚགས་པའིཤས་ར། ནབ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཡམ་བདེན་ 
ཤན་པང་གྱརཾྱའི་ད་གཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པ་ར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆེས་བཅིངས་པའྙི་མོ་ནམ། 


།ཉན་པོ་ཡིནྱ་བངྡ་རཱམ་ ་བ་ཐསས་ཅད་དུཉེས་སྒྱཿ སྩྱན་དང་དྲ་ བལ་ ལ་བའི་གཉེན་ཕོམ་ཡིནྟངེ། 








དེ་དག་ དབདེན་ཕས་སྟེང་བཟ ཐསྷ་མོ་ཡིན་པ་ གང་ཞིན། འདྲས་ཡུམ ཞོབཕ པ་ཟབ་མ ཆཾ་ཊོགཿ ཧས དགོས་པཕྲི་བིར། པཿ 


ང་སྩེ། གཟུགས་སོགས ཆོས་ནམས་ ་བདེན་ཡས་སྙོང་ ཕར་རོག་ཆིག་བའི་ཡོར། 


འི་གགས་བེདྱཱ་ཧེ་གཛོ་བོ་གཞི་ལམ་ ་བདེན་པརའངེན་པའི་བ ཐེ་འདེན་འཇིན་དང་། རངཉིད་ ¦ 





འགུས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ གེགས ཧྲེ་ལྱེ་གཏ་ པཾ འབཞིན་ག ཤེགས་པ་ བདེན་པརཿ 
ཧམྨཱ ངདང་ཨོ་ | ། 


༠༥ འབྲས་དུ་འ དྷེན་པའ་བངོན་ ] | 
འདྲས་ཁུ་ ཅུ་བདེནཕས་སྦེང་བ་ཟ་ ་ཟབ་ ] 


































་བཏེན་པར་ཡེ ཡོད་པ་ དམ་དང་བགལ་བའི་སྡང་བཅེམ་ཡི ཡིནབའྲི་ཉིར། ག་འ 


: ཨང་བདྲེན་པར་མེད་དེ། ཏིང་འཛིན་རྱལཊཔོ་ལས། ཧིཉྟར་སེ་ ཡུ མ་པས་གྲངུངས་ཤིང་འགོ་བྲན། སིགརདས་པ་བངའོམོང། འསའས་མམས་ཅདདེའཞིན། །ྭ 
-ཤེས་བརྡ་ཡིས། ཅཱ ས་གསུངས་པའྱེ་ཕིར། དྲེ་མས་ཆས་ཅན། ་བདྷེན་པར་སང་ཡང་ཿ བདེན་པར རར ས་གང རིང་འཇིན་རྷུཌ། ཛྷལ་རྨཾ་ཀྱརི་ཟ༠ེ་སང་ཉེརབཅས། །རྲི་ཡམ་ཇཾ་འཞེན་ ¦ 


ྒུམ་ཇྲི་ཞིན་དུ། །མཆཾནམ་གོམས་པ་ངོ་ བོཉིྱ་ཀིས་སྟོང་།  སྨམམ་ཁསས་ཅད་དབཤན་ཤས་༣༢ྤྱིས། །ཞིེས་གསུངས་པའྟེ་ཤིར། གཞུང་ལདེས་སེམས་དཔའི་གཞི་ ཤེ ཤས ི་ཟན ིན་འདགའོ་ལན་ནས་ཟནྱ དོས ཅུཿ་བྟན་ཆང་ཆིན་བ་སེམས་དཔ་ ¦ 
གཞི ཞེས  བོཁ་དས་བ་སནསས་ུའི་གོ་གས་ནས་བསུན་པའི་ཧིར། དའིདངོས་གཅུན་བྟསན་པའིགཅ་བ་གཞྲི་ཟར་པབྱི་ཉེད། ཞར་ལ་མཆེན་ཉིད་གསུམ་བྱི་ནམ་གཞུག་པཤད་པ་ལ། གཡན་དབང་བདེན་བོགཱ་མ་ལཱ་བུ་ཚོས་ཅན། ཡོདི་ཏམྦྱརིཉེན་དུ་ཇོགས་ཏེ། ཉོད་འཛིན་ 
རབས་ཀྱིལཕསལ་དུ་ ཕྱས་ནས་བླསམས་པར ༢ཕོན་ཏན་སོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འྱགུར་བའེ་ཡིར། བདོན་འཛིན་ཆས་ཅ ནྷ་ཏན་པ་ རྟེནུཾས་རཱོགས་ཏེ། ཡོན་ཏཱནྱ་གི་པི་གགས་བེད་ཡིན་པའི་ཤེར། ་གཞན་དབང་བདེན་ྟོ ན་ཏོ ཙ༥༠ན། ཿཕོན་ཏན་མི་ཉེནདུ་ཇོགས་ཏེ། ཏ་འཛིནྷསྟངས་ 

རྩ བསྲ་ེས་བྷམམས་པ་ལ་བྷཏནནས་ཡོན་ཏུནྭ་མ་རམ་འྲོབ་པ་གསར་དའཐོབ་པ་དང་། _ ཐབ་པ་གོང་ནས་ ༈གོང་འཕེལ་དུ་འཇུར་ཐའི་ཤིར། གཞན་དཔང་ དྷེན་པཱལ་ཆོས་ཅན། མོནཏནྱརྙི༔་ ཅྱིིནྱཱ་མ་རྫོགས་ཏ། རང་ ་ཡི་ཡཆནྷ་ཏིདྱ་ེས་མ་ཆུབ་པའེ་ཤེར། རནསྣང་ལས། མཆིན 
ིངྱིས་ོང་བའི་ཕྱི་ཀ ལླུན་ཧགས་པའི་གྲགགས་ནེ་ཡོངས་སུམངོ་གས་པའོ། །མོནྟཾ།ནྲ་ཡེ་ཚོགས་དང་ཕན་པའི་ཉེར། ཚས་ཉི་ཆ་གབགས་རིབསྦ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་གྲྭསངས་པའིའིར། གཁུགས་གྲྭུགས་ཅི་གཞན་དབང་དང་། ༈ གཟུགམནམ་པག་གི་གཟུསས་དང་། གཟུག་་། 









| ཧོསྷྲང་ལས། ཟེམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིང་ལྷ་མོམ་པའེ་ལམ་མེད་ལའྱ་འོརརོ། རཾ སུ སོགས་ལ 
རར ི་ོ 






















རུ བྱ ་ 





༣༤ 
ེ །མེད། ཤྲ ཐཾ ཆ་རིགས་ཅནྲ་དམས་ལ་ནྲོ་མབ ཡས་གཉིས་པར་བཤད་བས་གོདུས་པའྱི་རིར། ཁཧིག། ཨིནྡྷག་སེ༩ སེགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེནྷ་བྲི་སྣོམ་ལམམེ་སྟོན་ །དངོས་མུ་བསྦར་པ་ཨིན་ནྲོར་རན། དམ་ 
བཛདད། གྲི ཕར། དེར་ཐལ། དདན་ཐོབ་ཀྱིནུལྱ་ཅིལ་བྱརན་པའི་ཤིར། དེ་ཐལ། རྨཾམ་བ་དུང་ལམ་པང་གཤི་ཐམས་ཅདྡ་རམ་པར་བགོམས་བའི་དྭགེ་བས། ས་མིན འྱིརམཆདད་མས་བས་ མའ རི། བོ 
བཅྟོདྱ་བའི་འགེལ་པ་ཡིན་བག གདད དིས སྐབས་དངུ་པོགསུམ་ངུ། སྟེར་མཐོང་གྒེཿ ཨུམ་ལན་གསུམ་དུ་ ནས་ཕང་བཞི་བ་འདི་ ྟེནནནྡི་ནོས་སམ་པའི་ཕོའུས་པ་སེལ་བའྲི་ཤོར། ཡང་ཁ་ཅིག། སྐས་བདེར་ངངོས་མུམི་སྟན་རླུའི་སྒོམ་ལེམ་ཡིདོན། ཤེས་མཛོང་ 
མྡེས་ བཏེས་ནུས་བདའ་པའི་རྔལ་ཡ ་ མིངག་ཡགསྨགློམཔ་ུམཁེནམི་ུལུ་བརྒཡསཔའིཉེ ཆེནྱ་ཅྷི་སྐོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ངེ་ ༣༧ དེའི་ཕིར „ དེའཛལ། ཐེག་བཅེན་པའོ་རྒོམ་ལམ་དིུཏྟཀ་སགསརྨེཡ་པཔྷ མམེན་ཇིརཱུཡ་རིས་བླམོམས་ 
ཤཱ ཉཊི་པ་མེ ཨེད མདདིནེ་བྲད་པའྱི་སོམ་ཨམ་དདོས་པུ་པི་ཉོནོ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐིམས་ཅད་ཤེས་མཏིའིལྷ་ཞམ་པའི་ལམ་མེདཔས། ཞེས་ཀྱང་ ་པའེ་ཤིར། „ །མང་ཁུ་ྱིག། སྐུའས་འདིང་དང ཊསུ་སི་ཱརྲི་ཉིལམ་དང་ོལལ་ཚ་ཅགི་རྱརདཡེ་ཧན། དེ་ 

དསྨ་དྲཔ་ ནངས་བ་ཐེན། ཧུང་ཉིངམངོན་སྐུལ་དུ་ཏོགས་པའི་ཐེགཆ་མྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེརྲ་དལ། པེའི་ཡིར། དེརྡ་ལཔ། ལོ་ཡག ཡིམ་ཡི་ ཡིན་པའྱི་རིར། དང་པོ་དེར་ཐུལ། ཁྲང་བ་དེཤཤས་ མཉོང་གིམ་བསྟསནས་འདའ་བའི་ཡམ་དུ་ ཱ་སྡོནམི་རེགས ། 
£ རར རྩ་པར་འདོད་རྫིམས་ཏེ། 














> 


དེ་ ཞེས་མཐོང་ ས་བྟེསན མ་འ འབའལེས་ལ་མ་ཨིེིཿ བཟེ གཞན་ཡང་། ་སྣབས་འདིར་དངོས་ ངོས་གྱུ་མི་ཏཱཿ རཆེ་ནམ་ལམ་ཡིན་པར་ཞ་པ། བའི་དངས་ཨུ་མི་ཏན་པའྱི་རཱ ཆྱ་ | 
'གིས་བྷྷས་ནས་བད་ ཏིརརྩ་ ( 
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རཱ 
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༡༤ 
༤ 


ཡེ ད་ཀ 
རྱད་པ་; 
༨ 


རཾ 


།ལམ་དང་པོ་གྲུ ཨུམ་གྱི་གནས༔ ་སྐབས་ ས་སྦུ་སིཝ་པྭ 
དོ ་་ ཨ སའིནྲ་ཀྱི་རཱསྦྱ་ཧིས་བླཞོམས་པ་ལ་ལྟརེ 
ལོ དངོས་སྐུ་མེ་སྣན་ཛ ང.ྱི་རྩུམཆན་ཡོད་དེ། དམིགས་བདང་འྲི་རམ་པ་ ལྷུ སཁེན་ཧིརཱ། བླས 
ཕ | ལྟ་རྱ་བཤད་པའེ་ཤིརཏེ། 
ཤེས་པ་པ་ 


རང་མཁོང་བབ་བྷལ 
༤མཐང་བས་ ལཱཾཐ་ནས་འདུའ་བདྲ་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས་བས། མཛོན་མུམ་དྲུ་བྲ་ 
ལམ་ཡིན་ས་” ` ` , 





དང་། །ཞིས་སོགས་ྱི་སླབངཿཨུ་བ ་ཡམ་གྲོངས་པའི་ 
` ཊསལི་སབས་ཨུ་བསྟུན་པས་གོནས་པའྲི་རིར། 


།འགྲེལ་ཆེན་ལ ཡྭ། ཅིའི་ཡེམཁམ་ཤེས་པ་ལ་ི་སུད་ བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 


ˆ གློམ་པའེ་ཐིར་མ་གསུང ངས་པོ། །ཤངཆུབ་སེམས་ད་ 


སྩར་པ-ཤད་པའེརིགས་པ་དེ་ད་ དྭགྭ་བུནཚོང་དྲ་བྱ་དུ་ལསེམས་དབས་ཡམ་དང་བོ་གསུམ་བྱིཿ 


ཇྙེརནསདྷེ་ཐཱ་བཱའྲཟེས་དམནྡ་ཧི་ 


ྟི་ཀསོགས་དོོན་ 





སྒོམ་ལ་ཆ་གྲེསུ་བས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཞེར། 


ྱིའིཆྨུཇྱཾསརྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྩོརཡམ་ བ་གུདདེ་ཡངདཔས་སུཁིདན་པིན་མཚན་ཡོདདེ། 
དུ་ཐམས་ཚད་ཤེས་པ་ཉིད་ལྷོ་ལེལ་ པའི་ལམ་ཡང་ལེགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེན་ཉན་ཐོལ 


ཝ་དང་རང་སངསྱཿི་ ཀི་ཡྱུནཅྦཾཿཆོགས་པནྡྱི་བརྒརུབ་སེམས་དཔས་ 
ཁ་ལ་པ་ ཡཡིན་པའི་ཕེར་ ཤཱང་རུབ་ སེམས་ད དབའ་ནམས་ཡ་མ་བསྟན་ཏོ། ) །ཉནཐོས་ཡ་སེགས་པལ་ཡང་ཇེ་ལྟ ལྟར་ཡངས་ ཨུ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ དུཔྱུང་ 
།དཡའྲྨ་ནམསབྦ་ལ་ངས་བར་འ་ དྲ་བཡིཆདང་མཐུན་པནྟ་པར་བཤད་པ་ ད་ཡིན་པར་ ར རྔ་པ །ོ པང ཧྱི་བཟེན་པ 
་ཟག་བ་དངབཅས་པའྲ་སོམ་པའི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་པརྱཧ སེམས་དཔའྱ་མས་འི་ངས་བ འཡིད་བའི་ཆདང ན་པ་མ གུད འེ ༨ ཤེས་པ ཤའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མི་རྟུག་པ ཡ་ལ་སོགས་པའླི་རམ་པྷ་ནམས་ཅི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
བ་ལྒི་ྟ། .༽ ཅི་ག ་བཞིན་བི་དོ་ ལ་སོགས་པ་ཡེན་པར་ ར་གསལ་བབྲི་ཕི་རྩལ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་དང་། 


ངེཔ་ ་དང་མཐུན་པར་ཌ སློབ དཔོན། འཕ་གས་པས་ཀྱང་འ 
(སྐབས་སུ: ་རཱམི། རྟག་སོགས་གྒེམ་ཀུ་ ་བོའོ་གོ་ ཚོ་བེརྲ་བསནས་སྒེམན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས། བཟོ་ད་ཡི་གནས་བས་སུ་ཉོན་བླེབ་སུངས་ ྡི་ནམ་ས གྲོལ་ལམ་འཐོབཞུཝ་ 








མི་རྟག་སེགས་ བདེནྷ་སངོདུ་ ཧྲུ་ཏོགས་ང ་བི་ཤེ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦོ °ིསྦྱོ་དཏམ། 
ཤྭོ། །ོབས་དེ་ 


དངར་རང་ཡ 


༣༡ ༣༡༡༡ 


ཐང་དང་ཡང་དྲུ་བངོན་སྐུལ་དུ་ བྱིད་པ་ཤྒེ ྒེམ་པའེ་ 


དམེགས་པར་ 























པས་ཏན་རང་གེ་ ཨྤངས་རྟགས་ཁྱི་རིགས་  རྔོགས་པར་འགྱུནཔ་སས། རིགསྣ་རོགས་ ཡ་་ཡན་པའི་རགས་བའྲ་ོས གམས་བ།ཞད་ འཕང་བྐན་པའྱི་ལེར། ཉི་བྣྲ་བལས གཞུན་ཡངྱརུན་དྲུ་ཤུག (ཞུགས་ ལྔ་ནས་ད་ རང་སངས་རྱས ཀྱི་བལ་ཀྱི་གེས་བ་ད། ་ལ་ གྲང ནན་པ་དནོ། ཞྲལ་ 
སོགས་གསུངས་ པའྲི་ཉིན། ཤང་སེམསྨ་གོམ་ཡམ་པས་དངྱ་རུདྲ་ཅིཉོདསོངས་དབལ་གཞམ་པདང ། གྲུབསྱཏན་གི་རིམས་ནརེསཨུ་འཛནཔའྱི (ཡའི་ ཅིམི་ཏ་སོགས་ཆོ་ བྱའི ཨནནལ་ཅིཿ ཀྱིམ་མི་བཟྒོམས་པས་སྟེམ་ཡམ་དངོས་སུམ་བསྟུན་པ་ཡེན་€ མའི་ད 


ཤྲ 


ལམ་མེད་མསམ་བརྟན་ ན་ཕམ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ག་པ་ཆེན་པོའི། ལོའྲི་རོ ཧུམིཏྟག་སོགས་མ ་མངོན་ཨུམ་ཧུ་ མྭད་ངོགས་པ་ཡོད་པ་༣ཉི། (ཁྲལ་། ས་གསུམ་ག་ཡོད་པའྲེ་ཕིར། སམསྨྲ་དོལ་ཁམ་སརངྱ་རུདི་ཏོན་མོངམ་དབལ་གསོམ་པ་སགྱསྤའི་ རྨ 
རགསོཁས་སྒེམཔ་གུརལན་ི ཆུམྱ་ཤིས་མི་སྒོམ་བའེ ་འབྱྱི་རུ༩། ཅིན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་དུལི་ཏག་ཐོགས་མངོན་སུ༔ ཨུམ་དུ་ དུ་ཏྟོགས་ ཛཿ ཤཉེནནས་ཉན་ར་གི་རིགས་ཅནྲངི ཅེས་སུ་འཛིན། ་སོགསྱ་ཅི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྦབ་ནུས་པ་དང་། བཅྒདདི་ཉིང་པ་གྷཉི་སྔའཱི་ས་བོསོངསཡནི་ 
ཐབས་ཀྱིཆ་རྱཆེན ཡིན་པའོ ལ་ཤེས་འ རཔྱ་ཅིས་སྔོང་དགོས་འའི་ཕྱིར། -རྩོད་བ་སྤོང་ ངོ་བ་ཡ། །བའག། འགྲེལ་པ་འདྲིས་ཉན་ ཐོས་ཁྱི་སྒོལ་ལམ་ ཕ་སབས་འདིར་དངེས་སུམི་སོན་པའྱིསིཆན་དངས་སུ་བྟན་པ་ཡིནཏེ། ཉནཿསའསམནདེས་ོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕིར། སྒྲམ་མེད་དེ་། མྟི་ངག་སེགས་མངོནསུམ་དུ་ཅོགས་པའྲི་སྐོམ་ལམ་དྲུ་དམ་གཞུག་གི་དབངྱདུ་བས་པའི་ཉན་ཐོཕ་ཀྱི་ལམ་དང་། ༢ཕང་མ། གསོགས་ཏོགས་པའི་ ཟས་ཆན་ཅི ལ་སམདེ་ཐགདམ་ྱ་ིངོགསའེགས་ཆུ་གཞས་པེར། ཁིག རཿ 
སྟྲེབ་ཉད་ཛེན་ཧུམ་དུ་ཏྟ  ་ 






ལཿ དྩེམབམ་འདིརདཔོས་སུམིཧོླུའྲ་སོལ་མམལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དཔོས་ཨུ་མི་སྟོན་ཕྭྱི་ཧཱུ་མཚཾནརི་ཕིཿ ཡིནྙ་ཉམ་པའི་དོགས་ཕྷམ་བྷ་ཏགས་ཝན་ལྷ་སཡ་བད་བླ་ནས་བཤད་ ཡས་གཡུངས་པའི་ཤིར་། ཞེན། སྐྱོན་མེད་ 





ཊི  ཛཔོའིགངས་འདེ་རྩི་ི་དདཔས་འཐེམཔ་དེས་དྷ་འི བུའི་དོོས་བགཏོདམི་གོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཡིངརོ།། བའ ༣ ཤེས་པ བྱ་ཉིབ་སོལྱ། ཅུ་ཤིནཔི་མན་ འེམན་པག་གི་བཏཏན་བཅོས་མངོན་བྒྷོགས་པའི་ 
རྟེས་ པའི་དགྲེ་མོངདཔེ།འདུན་བསན་པ་དངྱརསྔ་ཅིས་པྱཿ ཕྱར་བའེ་སྐབས་གསུམ་ འིར ་འཤད་བཤད་རིན་ཏོ། 
ོ༡༡སསས༡-༡༨༨༡-༨༨༡༨༤༥༡༨ྕ༨ྟ༥༤ྣ༤༨༡༡༤༨ཕ༨༡༤༨༤པ༤༤༡༡༡༢༡༥༡-༽-༨༤༨༨༡༤༨༨༨༨༤༠༤༤པ༧ས་ལསབས-༡༨༡༤༤༡༤༠༡༤--༡༩----༡༤༠༢༤༤༤༦༤༤༤༧༠༤༠༤༠༤༠༤ར༤༠༠༧༠༠༤༢༠༣མ་མསཿ 


ཉེའ་ཕྱོརནྱསྱི་ཕྣང་བ་ཞེཿ ཌ་བ་ལས་མཁཕཡ་ཤིང་གླུབ་བ་ཕ 
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|] ད་མཧ་བྲ་འད་ལི་ྒོ་འསྱི་གནབར་ཝ ཉེན་དོད ངནས་བཤདཔདང་། དང་པོ་གྱམམབམ་ེད་པགྲོམབད་ི་འཇནསུངསིབོ་ཡོལ་ཉོན་མངས་པའི་ག་བས་ུགསཔའིར་འཞིནཆིསཞ་བའ་ནམ་བཅན་དུ་ | 
ློདགཝ་པླ་ློགསིགནཔར་་ཉནས་རསནས་འཤདཕདང་། དང་པ 





ཤའའ་འའོལ་སི་ གྷ་ཧཏོས་བལེན་རེདྱི་ ིཕྩོར་བཞི་བཤད་པ་ལ། དོད དུབས གདཔ། གཏནབྱ་ནའབསབཤདབ་གཉིས། ཉིས། དང་བོལ། དབའདདུ་བེད། དཔའྱིརུ་ནམཀུནྱི་སྦོརབ་བཤད་པ། གཀྲས་བུ་རྱེ་མོའི་སྨེར་པ་ | ར་ 

། ང ཀོའབ་གཉིས། དངའོལ། ལྦིའི ྕིའི་བསྡུ་བ་དང་། གུང་དོན་སོ་སོར་ སོ་སོརའ་ཤདཔ་གཉིས་ལས། དད་པོ་ལ། མཁུན་གསུམ་བཤདཟིན་བའྲིརསསྲ་ནམ་ངོགས་བོར་བ་འཆད་པའྱིར་མཛོན་དང་ སོ་ག 

དཱ ཌ་རུ །དོཔས་་ོ་གམ་ིས་་གསུྱ་རུམང་བ་གྱ་རས་བང་གཏན པིས མྔ་འནགཅམྱནམ་པ་ཛགས་པར་ཉུ ཉུམས་སུ་ལེན་པའྱི་རུ་ངོགས་ཅོར་བའཆད་པ་ལྷ་གབས་བཤ བཞི་པའི་ ། 
གངགསུངས། གཞུང་འདེས་དེ་ལྟ ལྟ་བུའིརཱམརྫོགས་སྐྱོར་བ་འཆད་ན། མཁྲན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་འཇད་དགོས་པས། དང་བོ་གསུམ་དྲུ་ཆས་པར་བཤད་བ་དདྱ་ཐོས་པས་སྨོན་དུ་འགུར་རོ། །ཞིན་དེའི་སྐྱོན་མོ དདེ། „སྟེནཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་ ད 

འྭད་པའྲཤུད་པར་ཡོད་པའི་ཉིར། ངོནྱལམི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་དུ་ དུ་སསོར་གཏནལ་ལཔ་ ། འདི་པརི་ཞི་ཕ་གྲབད་གིལྱ་ཧིས་སྣོར་བའི་ཡུལངུ་ བྣསས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཡང་དང་པོ་གསུམ་དུ་མངརང་གྲི་ཐུནམོངམ་ཡིནཔའིངོ་ | 

ཧད ལེན་པར་ཡོདང འར ི་ ལྒོ་ནས་བསྟན། འདིརརིཡི་ལཱག་ཟུང་འགེལ་བིས་ཡུལ་ ཅུབླམས་ནས་ལན་བད་ཤིམོ པཔ ངམནས་བཤད་པ་དང་། ཡང །ཡང་འདིར་ནིམ།བེན་གྲསམ་བྱི་རམ་བ་བྱཧ་བདུན་ཅུ་ཚ་གསུམ་པོམཐའ་དག་ལྱ་ཟིན་ 


་ སི ༩༦ 


393 


༄༅། །བསྟན་པའི་ཤོར། མན་གསུམཕྱི་རྣམ་པ་མཐའདྭག་ཞི་ཇྷུག་ཟུང་འབྲེལ་བྱིས་༔ ༥༤༤༤ ྟ་ཝེད་གསུམ་ཕྱི་རམ་ལུ་བྱརབྱདུནུར་གསུམ་ཞྲི་ཕག་ | 
ཟུང་འབེལ་བྱི ་སྦར་བའི་ཡུལ་དུ་པཇྫས་ཞས་ཉམས་མུ་འནྲ་རུལ་ཤེས་པདྡ་བ་མའིཆེདདུ་ཡིན་པའི་པོར། ཤིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་བྱེ་རྣམ་ཕ་ཡྒོམ་པ་དབང་རྨྱུར་ཐྲོབ་ པདྲ་བ་བའི་ཆེདད་ཡིན་པའྲི་ཡིར། དེལ་དགེས་བ་ཡོད་དེ། སངས་ 
ུ་ཅི་སཁིམས་པ་ཆཐརྱཐུག་ཞིས་གྫ་རསའཇགབའི་དགས་པ་ཡོདཔའིཡིར་ཉ། ༼་ལཅིན་ལས། ཡང་ཐུམསཿདམུཁན་པ་ཉིད་གསུམ་དངྒམ་པ་ཨུནམངོན་པརྡ་རོགས་པདཏིག བྱི ཡདཔགང་ཞིགན། ཁ་ཅི་ྲ་རེ། ཌཐམསཅད་མཉྱན་པ་ཉིད་ 


པ་ཡྲིད་ལ། མཔ་སནམངནའརྫངོགས པར་ཏོགས་པའྲི པོར ོ་བབཡནཞོཞེསབ །ལ་ ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ ཅེནམངན་འ་གས་བརྟོགས མིས ། གཉན་ ར་བཞག་པའིརགྱ།བ་ ཤེ ་བ་ཡིནལ། སས དམངན་ཉས་ མན་རང་བཞིན་ ། 


ིདིས་པའི་རོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་་པ། དཔ བོར་ཐོས 








༧ ༠. ༠༠༡༨ ༡༨༤-༡༤༠༨༤༨༤༤༠༡༠-༤ ༡༡༠༤༠༤༧༠༨༠༥༤༤༤༤༤༠༠༠༠ ༡༤༠༠. ཀོ པ པཔ པ་ལ ྣཀྨཔ  ཁོེོྱོ་འོར འོང དོ འོ་འེ 
བས་ཉམས་སུ་ལེནདགོས་སྒོམ་བས་ཏམས་སྱུ་བངས་པའི་དོན་དེཉིད་ཐོས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་བའྲི་ལིརཏེ། མ མཛོད་ལས། རུཡཾགནས་ཐས་དངབསམ་གཏན་བའི། །ྒེམ་བལ་ནིབསྱར་སྫར། །ཞེས་གསུངས་ཕའྲི་ིར། །འཅིག་གི་གསུང་ནརི། བདུག་མདཔའྲིདམ་བཅན་བླདདང་དདོགཅིག། 
[སས ཆོའ་ཕརྨེ་ར་བཿའྱཧ་དང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་མེན་གསུལ་ཕྱི་རཱམ་བ་བྱ་བདང་འ་རུཿ་གསུམ། ཐུནོངམ་ཡིནཔའྲིརམཐརྨགོ་གསམཨི་དམིགས་བར་བྗསས་ནས་འདན་ེདད་དེ་ཡ་པ་ དེལེན་གསུ་མ་ཕི་བཛས་སྒོམ་བྱ་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུར་འཕྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོདདེ། 

ངི ར་གསུཿྱ་ི་ངོབོ་བདེནམེད་དུ་ཏོགས་པལིཞི་ཉག་ཟུབརལ་ཡི་སེམས་དཔའི་ནལ་འདོདེརམ་བར་ཐརཔའིཞོསོངབཉིད་དང་། གནས་བ་བཀག་པའྱ་སོར་བ་དབ།ངེདག་གྱིར་བདན་མེད་དུ་ོགསཔཡི་ྱིཚག་བིངའདལ་ཆི་སེམས་དཔི་ན་ལུའདྡེནབ་པར་ཐར་བའྲི་དོམཚནལ་ལེད་ 

རྣ་ཧཱ་བཀག་པའྱི་ཐོརཔ་དང་། ་ དདག་གི་འབས་བུ་བདེནམེད་དུ་ཏོགས་པའིཞྱིལྲ་ཟང་འཕུལ་ཅི་ཨེམས་དཔའི་ཞལ་འྱའརདྲནམ བི་ཤ ༣ དེ་ལྦབ་བས་གཞི་ཤེས་བོར་བྱ། ་གིང་དག་དཀའ་བས་ལམ་ཤེས་སྒྱོར་པ། དད་དམ 
ར་ངོ 'ཝ། ཐུའེརེལྷ་སོམཔ་པོཉེྲ་ཡི་ན་ཤེཔ་བྱམདདང་། ཇོགས་བརྡ་རམ་བ་ཐབསྦརིགོནས་ཤེབ་བཞི་དང་། ༩ འབས་བུ་པབྱལ ནས་ེ་བགསམ་གསུམ་དངབཅས་པའིཉུམའྱརབའྲིཡརཟེརན། ཆུང་སེམས་དམས་ཅོས་ཉེར་ལན་ཅིཕུང་ལོགལ་འནི་ 

མམ་ལྱིམ། སྤི་མམནཆི་རིགས་ཏ། འཕགས་ཡེང་གཉིས་ཀས་ཏེ་ར་ལན་་ཆི་ཛུང་པོ་ཉག་འཛིནྱ་ཅི་གཉེན་ཕོརམི་ཉག་པབྲི་ནམ་པ་ཤར་ནས་གོ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཤིརདང་། ས་པར ྱ་གི་འམ་རད 

) ན་པོ སྒམནམི་འཐད་དེ། ཉིའ་ལེན་༩ྱི་ ཡུང་པྷོ་རཱག་འཛིནྲ་ཡི་དངོས་འི གཉནཔོ་ཕུང་པི་ཏག་ཕའི་རམ་བ་ཤར་བའིགཞི་ཤེསྱ་དམབ་སོམཔསྲི་དས་ངོགས་སྩོརབཔ་དྱེབཡི་མཇད་པདལིརི དེམི་རིགས་པའི་ཕིར་དང་། གློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ཡོས་ཞམས་ངད་ཤེས་པ་ཉི་དྲའེསལང་ 
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སངསྦྱ་ས་དོ ཅ་ཆིང བར་གྲསངས བུལ། ི་ོ 


ནཱ ཅང 
བ། ཡྲི་བེ་བསྲན་མས། །ཞ །ཞིས་པ་ནས། དེནྲི་ར་་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་པར་གྲྭ་ཏུངས། ི་གོ་ེན་ིི་གཉན་ོ མགོ་ 
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།ཞཱཾས་བྷ་བ། ངོབཉོདགངཿཇོནྦཧ་ཡང 


༢༣ 


ཤི་པོ་ལྲོལི 


བཤདབ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརགསུངས། ན་དོན་བ ར་ན་ད འི་མི འི་འ 






|! 
ནཉིད་བྱས་པ་པ་ཡིན། ཞེས་བའི་བར་གྲསུངས། ལམ་ཤེས་སྦྱོར རབམཆིནཉིི་ོ མ་འཆད་པ་ལ། སྟངཏཱིདམཆནམ་མེད་འཇས་དང་། །ཞིས་ 
ནིཉིདཏི་ཆོས ཨག ཞྡེས་པ་ཞས། ཤན་པའི་ཆཉིདཿའོ བོ །ཞེས ་བར་གྲཐུངས། དམན་པའི་རྐྱེརོབ་ ་ལས་།ཧྲད་པའ་དུ་འཕགས་བའི། 





། ཞེས་པའི 
པའྱ་སོངབ་མཚན་ིདྱ་པི་སོ་ནས་འཆད་བ་ལ། „ བསམ་མྱི་ཁ་སོགས་ུད་པརྲ་ཆི། ། ཞེས་ཕ་ནས། ཁད་པར་མཆེན་ཉིད་ ། 
ཞིས་པནས། འདྲིནྲི་ཉེད་བའི་མཆེན་ཉིད་འྐན། །ཞེས་པའབུར་གསུངས། སཱརབཤདཔ་ནྫཱི 


ིམབཆད་ངལ་ 





ཉིད་རྷི་མོནས་འཆད་བ་ལ། བསམ་མེ་ཁཱང་དང་མི་མཉམ་དང་། ། 
སོའི་མཆོན་གཞི་ས་བླུྭ་དཀྲད་གྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཉེནམོངས་རྟགས་དང་མཆཾན་མ་དང་| །ཞེས་ཕཞཔོ། མཆན་རྟེད་བཞི་པར་འཞེད་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐར་གསུངས། ། གཉིས་པ་ལཚགས་ལཕུཡི་གནས་བས་ས་མ་རང་པ་དོ་བི་དོས་ས 


མུདདྲས་བའྲ་སོདས་སླེ་ངུལ་གཉིས་ལས། དས་་ོམཔ་ནཡིགང་སདས་སོ ཨ་ོམཆནཉིད་གསའགས་སར་ཤེསྱི་སརོ མས་པ 


༈ 


ང་། པ།ཞསལོའི་་ོངས། དཾསྭཉླིབགྲ་ཤིས་ཁྲད་ཐོད་བགྱརཝ་ ཁཊཊ། པོམ དེ་བཞིནགཤགས་བའྲི བུང་བ་དང་། ཊ ཞེས་བནས། ཤེས་པའི། 





ན་པར་བཞེད། །ཅེསཁའི་ཟར་གསུངས། ནཱམམན་སྫོར་བམཆེནཉིད་ཁྤི་དོནམ་འཆད་པ་ལྭ། དེ་ 


་ལ་བརྟེནནས་བླམལཔ་གྲ་ 






དས་མད་གྲསམ་ནམ་འཆཾད་ཆབའི་ལམ་ཆི་ཐོག་མ་ 


'དང་། ཧྷོར་ལམ་ཡན་ ། 
+ ཧྦྱ 
།ཞེས་བནམ། ཐར་པོའིཿ་དངལ་སད་པ་པའདོད། 





༢༨ 


ད་ཡམ། 


ར༧ ཀླི ༥ 





་གཉིས་པདྭ་ཐ་ལདངོས་དང་ 


རྱད་འགས་ཡུ་གཞལ་ཡེདྲ་སུངས་མེད་འཉིན་པར་གསུངས་བའེ་ཡིན། ཞེན་རྩོར་མེད་དེ། དེདགདེན་བ་མེད་ལང་ཐ་ཐཱདྲ་ཁབས་བུ་གཞལ་མེད་ཟངས་མེད་འདྲིན་ གསུངས་བའི་ཧིར། 

^, གསྟན་ཕརྣམས། །ཞེས་བཞས། ཆུ་མཐུནདེདག་ཐུབ་པ་བཞེད། །ཅིས་པའི་བར་གསུང ངས། ཧེད་ཁསལ་ྱོ་དི་བ་སོང་ལ། ཆོ སྒོཾམ་ལམ་དེ་རྫམས་ྱིས་བདེ་ ོ་ྱ་གི་ཁོང་བཡ་མཐདའར་། དེ དེདག་བདེན་བརམེད་བའྲིིར ༈ ཞེསྤ་ཆོད་པ་དེ་འགོད་ལྭ བེད་བ་ལ། 

༥ དོདདམད་པ་ས། ཞེས་བདས། ིཞེག་ཊ་མཐ་ཤིང་ཅི་ཞི་ག་འཐོབ། ཅེ །ཅེས་པའི་ཕར་གྱུགངམ། དེ་དག་དོནདམ་བརྩམ་གུབ་སར་པ་སདད་སྭང་ སྲད་ཐ་ཏ་ཝས་ཤིང་བ ན་པོ་བཟེལ་བའྲི་བ་ྲ་ཧེད་བའཝདདེ། „དཅེའན། ཀམ ེུན་པོ་དདམ་མརམ་ཟབ་འབ་མུདྱ་གྲངས འུ 
ཤ  རག་སྦོང་ིངལུ་ཏནབསལ་བདཅད་པ་ལ ཱཧཱ་ཡིན་ཡའྱི་ཉིར། དེ་གཉིས་མྲདངས་ཏ་ བཀན ལིད མུམ ཤང ཤེས་འཛོད་པ་ལ། ི་ོ ད་ཡ 

ནཱ ཅག་ཆེནྲ་བི་དུས་ལམ་ཁ་རཆདརེད་འཕྲ་དམུས་ཅིམ་ཁྲབས་བུ་བངནུཆེནཔོ་འགན་བཟ་འཐད་པརྡ་བལ། ྐ་མིག་རེའེཁལངརྱི། ཁྲའྱུས་ལོཨུངོགས་ལས་མི་ ཟླ རར་རོ 


ཕྱོན ར་ནམས་མཛན་བ་བླམསས་བཡ་འཉེན་པ་སྙནདཁེ་གྲམྱསིཞམས་ཅིམ་བརབ་ཆེནབོརསྱེདཔབཏག། པིན རམ 


| 


(3 
¶ 


ཟླ །ས་ལྱ་ཆོད་་གོང་ཕདང་། ཤེརལས་ལྔཆོད་བསློདཔ་གཏིས། ངབོལ་ཁོ་གན་དེ། ཝེག་ས་ཆེ་ནབོའྲི་གོལ་ལ་མ་བརངད་མེད་ལ་འཛདུརང འིཆེན་པ་དའི་དེ་འཆ་བཟད་པརྔསལ། ཨོ ྐོད་ཀིལུགས་ལ་དེ་དགུ་པད ོ་འདོ་གང་ཞོ། ནསམརེས་ 
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དང་། དེ་ད ངས་ང རཱ 


གཉུམ་ཕྱས་ ས་པའི་གཞི་ཤེས་ཆྱི་རུམ་པྲ་ནམ་ བཟུངས གངསྦམས་ཏིདྱི་རནམ་ 
5 ཉེར ི་ོ ོགསབགེས ་ ཉེ་ར་ལན་གྱི་མུང་པོ་མིའི 
(རྟག དང་ཤིས་ མ་གཉིས་ཨུ་སེནས་བླམསཿ་ཨང་ཡིན་མི་མཐུན་པ་སོ་སོ་དོདཔལནི་ཉིང་ 












།བོརུང་ཟད་ཡད་མེད་དེ། མིྷག་བཏོག་ས་པའི་ཡེ་ཤྷེཁྨོ ར༩དོད་པདྲེསཀང་མྟིརཱ་གཔྱ་སོམ་པར་ཁས་ལན་དགོས་ལ་མི་ཏག་ ཡབླགོལ་བུདོདབ་དེསཅནད་ངོགསྱཅི་ཡ་ཤེསྐ་དོལ་བཔ་སཿ་ལནན་གི་དོརབར་འཕར་བའི་ཡིན་རོ། ] །ཞེས་གསུངས་པའི་ དཱ 
པད་འ་ཁི་ཡེ་ཤེས་རད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམམྱེནཉམསཧུལེན་པའི་སེ་ རབའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག། དཉམསྱ་ལན པའ་དམདྲ་དོས་ལས་ཉམས་ུ་ལནབ་ཡིན་པའྱིབིར། དང་པོ་དེདཟལ། དྲེའི་ཉིདྱ་ལི་ངོས་ཕྷནནས། །ཞེས་ཡོགཝ་ཚི་ | 





¬ ༽ 
(རྭ 


།ུཔྨར་མསྭ་ཧེ ག་ན་བ ཆྷི་ཱནཿ་གཏན་ལ་བབལ་ཡིན་ལའྲི་ཕིར། ཁའི་གན་ ྣམ་མཧན་ྒོམ་ཕའི་སེམས་དབའིཡེ་ཤལ་མད་བར་རམངན་ཅི ཆ་ཕྲ་དྲམ་བས་སེམས་དབའི་ལེ་ཤེས་ཡོད་དེ། རུམ་མཧེནས་དོནརས་ཡེནན། རུམ་མཐེན་མྱི་རམ་བ་ིན་དགོས་ 

ལིར་ཟེརན། ཤུན མ་པར་མ ན་ན ཿཾ་ དདམ་བཅའ་འཐུད་པའྲི་ཕིར། འདོདྲན། སངསརྒྱས་འའགས་ འཐུགས ན་བཉརགཞག་བཞ་ོས་ཅན། དཔ དེརཝལ། དའྲི་ཕུར། ད་ཟལ། དེའེགཞས་ུ་ཕེན་བའྲི་བེར། འད 

ཟླ །སིཆུས་ཏེ། ཟུན་མོད་ཟྲརླ་རམ་མཁྲེན་རྱི་རམ་པ་ལིན་བཀྡེཤར། དེ་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་ཕུན་མོང་བའི་རཱམ གེནསིརབཡིནཔའི་ིར། ཁེ བོན་དང ལསནྱ་ཡི་པའསས་ཟིནཔའིབྒདུབ་སེམས་དཔའ་ོད་པར་ རང་རྒྱུད་ཏྱི ཅི་བློ་རམ་མཧ,ནྱི་ང་བོར་བླཆ་ནས་སྒྲེམ་པའི་ཀྱང་ 
སེམས་དོན མ་ཁྱཐ་སྟེ། དི་སྐྱེསཔད ང་དམ་པ མ་གྲུཕན། དེ་ ས་མི་འ ཤོག ཉང་རཛེ་ ངྡེརེ་ཆེན་བ་ ེ་པ་མགགི་ྱགནསཔབ་ བར་ཡིན་པ བོར དུནས། གཟོ 


ཡང་གསངས་པའི་ཕེར།  ལེད་བིདམ་བནལ་བཟ་ཊ། ཞེསདགས་ིནམལཝུ་མགདསནིཉགས་པོགསམུ་གནམ་བའ་གོལ་པལགས་པའི་མེནཔ། འདི་དག འཁེང་ཚན་ཉིད། ཏེཡ་ིན། བདེན དངོ་གསུམས་དཔི་གས་པ་རཞི་བཞི།ལམ་, 





ཨ་ 
་པའེཔོང་ཆེ ངོན་ཨཱཿ ཕ།ས་པའི། ༣ ཨུ ཧད པ་དགན་༢ ཡན། དང་པོ་ལྟརནལ་པགས་ཏ ཐད་ཆུབ་སེནཔི ད་རུང 
ལ་ སམ་ཅུ་གསུངསཔ 7 ཆུ ། ས་ཀ ར་ པཿ ལ་ཡིནཔ་དན ཞུ་ལས་གང རར ཡེ 

ལིདནས། ཤིས་མཐང་གི་བྷ་ལསནས་འདའ་པའི 'དང་ ཡིན། གཏིས་པ་ལྟརནམི་རིགསཏེ། ཤང་སམསྣ་མམས་ཟེས་མཐོང་ལས་གྱི་གཞས་སྐབས་སུ་སྒམ་ ལྕུར་ལེན་མྱིརླུལ་གྱིས་བསྒོམས་ ཅུ ` 





^ 


ཁལས་ ༥ 
ཌེ དངོས་ལག་ལྷ་པ་ཡིན་པའིཧིར་ཏི། ཤོག གག་་འོ་བནའོ ིསིར། རན་པ་ཉེར་གཞཁནས་བྱབུངྷ་ཉ། ཞས་སོདསྦྱཕྷི་བས་སུ་གྱཡན་བཅུམ་ཡྲོ་ནམ་འོ་ཡརྡ་པྩའིུྷཇོགས་པའི་མྫཉིན་པ་མཐའ་ཛུག། འདིའབྷཟུ་ནནམ་མྫའྲི་ནམ་ ། 
༡༧ པའིཿ ཧཱི ཉིད་ཡིན་ཏཾ། འགྲེལ་པ་ལས། ཚེམ་བ་ཐམས་ཅདྱར།ཧེན་པ་ ཉིདྱ་སི་མམ ཚིནམ་བནི་ཨཏདག་ངརྡེ་གོས་པའི་མངན ཧག ཌ་བྲིའི་བས་ཆགས་པང་འཅས་ི་ནམ་བ་ཟམས་ཅད་དུ་དུངས་བསོསྔ་འམས་བདལ་མ་འའགྱམ་རབའ། ཟུག་པ་དངུ་ 
༩ །ཞོ་དག་ཡ་ ངི ཞིས་གསུངས་བའིིམ ནནོ་གིཤལ་པ་ལ་དྭྱེ་ན། ཉན ཤེས་ཏི་ པ་ པ་དྡའེ་སྲས ཐུན་པའི་རྣ་མཿཿཉེན་གྱི་རྣམ་པ་སེ་བདུན། ཧུདཱ་སེམས་སྱི་རླུད་ལ་ཡོད་ དང འངྡ་རེས་སྦུ་མྱུན་པའྨིན་པཿཤཔནྡ་རྡ་ཚམ་པ་ལོ་བྷཞེ། ཟྣམོངམ་ཡི་ནོ་མདྲི་དམ་མྱ་ཅནྱསིར ༈ 


།དཧཧུ་ཡ་ མད་པའི ཟར སཔས་འཕགསམ་མྱུགསརྒྱུད་ི་དྲན་བ ཁ་ཉི་རགཞག་འགས་འདོནས་སི་འདུནམ་ཉན་པརྱིར དམ ཡོད་བ་ངངྡ་རེས་མུ་མཐུན་པའི༔ མ་གཏེནྱ་བླི་ནམ་པ་དང་། ངང ཡང་ད་དང་སངསྨྱ་རས་འཕུགས་པའི། ཨི་དཱན་པདའའྲེ་ནམ་ཐར རྩཨསཱ་ཡའྨར ཱ མས་དང་མི་འགཡ་ཏེ། སེམ 
ག་གཏྐན་ ཌཏེསོ་སང་ངེས་བཞྱབ་པའི་ཆད་དུ་ཡིན་ངརི་ཧོར་དང་། ,ཉིན་ཐེས་ཀྱ་རྒྱུན་་ཡང་པད་ དའ་ཛེ་ཡ་མཐུནྲ་པི་རྦམ་མཁིན་མྡི་རཔ་པ་ ིྐེན་པེམྱི་དམ་ལཔ་་རེས་མམཝ 'ཕུན་པའི་རྣམམཁནམྲིར ་པེ་ཡིན་ མ་པལྡེིརཏེ། སངསྦ་ར་སྒྱརུ་ཨའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མྦཧེནཔ་གས ུ 

¬ ¬: ༡: + 

ཏའ དརེགས་བའི་3ེཿ ་ཤེར་ཏེ། སངསྦ་ཧསྦ་ལི་སྐན་མིན་གསུམ་སྱི་ད་པ་ཡ་ ་མརྡོ་སན་ཕྷི་རུལ་ངུ རུ་ཇོ་བྲམཔ་ཡོད་པའྱི་འིར། | མང་སྦྱརས་ ཨི་སའི་ཡ་ཤེས་ཨ།ཁིན་པ་གསུམ་དུའ ིདབརྲོདུ་མཆེན་ཡོད་དེ། དྷི ནུཆིནལ་གྲམ་པོ་ཡམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ ང་རང @ད། | 


སངསྤྱ་རསྱ་ཀིས་ནཏེནགཅུས་བྱི་ཡོན་ཏནི་ཡར་ལྔནགྱི་རྤུལངུ་ལེའ ཡཡོད་པ་དེ་ཤེས་པར་མི་འྱ་ཐུར་༡འྲེ་ཉིར། མངས་རྒྱས་བྱི་སའི་དྲན་འ་ཉེར་བ།ཞག་ཡོགས་༡ན་འོསའི སླིརམམ།ནྱ་ཕི་༔ ཡི་དཆུང་། དཔོས་པོལ་ཡོངང 


ལོ 


7 










།དའི་ལམ་ལཞེས། རོནབཉོར་ཞཞག་ཚོགས་ །ལམནས་པ་ཤད་ དངིའགསཏོ། ཐེག་ཆེནསི་རིགས་ནྲ་ནམས་ཤིས་སུཔས་འཕགས་ ཤིྱད་ཡི་དྲནང་ཉེར་གཞག་བཅྩོམས་བ་ཨ་བཉོནནས་ཡོགས་འཕྲ་གི་གནས་སབས་སྲུ་དནབ་ཉོར་གཞག་མཆོན་ཉེད་པ་ཐོའ་བའི། ྱི་རུ་མཆནཤསརྷི་ཉརཿ རཿ ཤད་བདི་ཧོར ། 
ཚུན་མོབའདང་ཕུན་མོངམ་ཡིན་པའྱི་ཁདབར་ཇི་ཡབིུ ཞེན །བཙིགརང་གི་སེ་ཚིནཔ་ཛནཉིདེའ་པ དང ཞང་ཚོན་ཡཆན་ཉདབ།  ཧེརལེན་མཆེན་ཉིདབ་འབུགས་བ་འཀྲ་མགོའྱེ་རུད་ལ་ཡོད་མེདདང་། ལྣསཡ་བ་ུན་མོང་བ་ཡིན་ཆནྲ་གཱི་ནྐནས་འཇོག་ ཕྲནམཐ་ལས། དང་པོ་གཉིས་པོི་འྲབད་བདྲ་བམ ། 
སརས་འཡ་ དྲ་ཁི་དུན་བ་ཉེར་གཞུག་གྡི་མི་ཆོན། ཉིད་པ་དངནང་ཛོན་མཆིན་ཉིད་བ་འཇགས་པཁོག་མ་བའྱི་དུད་པ་མེད་བའྱི་ཡིར། བཡ་ཉལ། | བླེ་དུང་ལྭ་ལན་པརི་འཕགས་པ་འོག་མ་བ་མེད་པའི་ཕཱར། གྱསུམ་བརི་བཟད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྙུད་ཅི་ག་དང་བོ། 
རང་སོང ། ི་ཉབ་ི་ནམཚན་ཏིད་ངལགམ་ཁག་མཔའྱ་དལཡོད་བའི་འིར། དེབཐལ། དེ་ཤཾདའི་སུངས་འཕགས་དདྱ་རུད་གཅིག ་ཅྲ་བུརབའྱི་ྱན་མཐའི་བརཆད་མེད་ལམ་བའྱི་དུད་ལ་དའི་ཉེ་མམེན་ཡོད་བའྱི་ཕི་རྷདང་། ཤེས་པ་ཡིན་ནརདགེ་ཉི་རལེན་མུམ་ལས་ཟུ་ཟསཏབ་བས་ཏིར། རྣམ། 

ལམ། རྣམ་ཤེས་མིན་བསྡ་རམ་ཤེསྱ་ཀི། ཨི །ཉེར་ལེན་ཕི་བྱངྱོང་ཡང་གྲབ། ༣ཅེས་གསུངས་པའི་ཤོར། བཞི་བཡི་འཐདང། སངས་འཕགས་ི་ཐུགས རྒྱད་ཀྱི་ཁོབས་བཅུ་པ་འཐགས་པ་འྲོག་མ་པ་དང་བླམམ་བྲ་རླུན་མོངབ་ཡིན་བའི་ཧིང་། དར་ཐལ། དྱི་པད་སེ་མསྦ་རིས་ཀུངྒསྙོམ། སངས་འཕགས་ 
8 ལི་ཧཱིར། དང་པོ་དེར་ཞ༩། རེས་རམཧིནྡ་ྲི་དཔ་བའྱངངབྱྨྲུ་ནི་བའྲི་ ཉར རྣམངྫོགས་སྦོ་བབརྒྱད་ ང་བྱར་ཡོད་པའྲེ་ཤིམ། ༢༨་གུགས་ལ། གཕགས་བའོས་མའྱི་དདས་ཡདཔ་པང་རསཿཿན་བྲིནམམིནྲ་བྲིམ་པྭ། ཧུན་མོང་བཅྲི་རམ་མཐཐཱཾནྱཾ་དྨི་རཡ་པའི་མཆན་ཉིད། དེ་ 
ལདེན། ཉནཉོས་ཀྱེརྒྱུད་ ལ་ཡོད་པ་དདྱུ་པངཊ ཉྱིདད་པ་ཡེད་པ་དངརེསམུཿམཐུནཁྦིའཕསྦའེཉྦསི་ནམ་པ་གཉིས། སངས་རྒས་འཐགས་པ།ཁོནའྱི་དུདལ་ཡོང་པ་དང རྫཾས་སུ་མཐུན་པའྱ་ནམ་མན་ཙོད་ ་པ། ཟུནཚོངམ་ཡིན་བའྲི་ནམ་སྱའིན་གི་རལ་པའི་མཆ གཉིད མཆོན་གཞི་སངས་འཕ 





ཁི་པངས་འ་ཕགས་འིཿ ཀྱི་ཐུགས། 




























. 
༧ 


༄; ས་ །བི་རྒྱདྱི་ ཧི་སྣོབེས་བངུ་ཉྟ་བུ་ཡིན། ཁོན 


༤ 


4 
¡ 


ལི ༡ལལོ་ཡིན་པའི་ཧྲི་ པ་པ 
ལྒ ཤརཏ་ །ཁཡ། 


¿@ ཚ -3 


དོང་། འཕལས་ལམ་སན་ལག :མཉེད་ཡམནས་འབོལ་པར་བ 


བྱ ཌིར་ཁཱ ༈ ས་སེ་མཞག་ཅེམ། ག་སོགས་དང གཞན་ངཤདབདང་ ི་རིནསོ་སོའི་ལང་བཞིན་བཤད་པ་ཤོ། །དངཔོ་ལླུ་དོ། ས་མཆཾམས། དྭའི་བ་བྱམ་པ་བཤད་པ་དངགསྟུམ། དང་པོ་ཁྲ་དན་བཅེར་ 


ལ་ཤེམམཿདྲ་ཐག་དྲེ་བདཆབ་སེ་ནདདེཐོབ་པདང་བགསུ་མཐུནཔའྩིམ་ཆནྷ་ཞིས་དྟསར་འཤད་པའྲི་ཡིར། མཐོད་ཡམ། ཟད་དང་མྱི་ཆི་ཤེས་བནི། །ཀཇརུབ་དེ་དང་ | 
།ཆགས་མམ་དད་; ང་དགྲ་སྡོང་པླ་མ་ཁྲག་ལྱ་ཀྷི་ནང་བ་མངངྷ་ཐབས་གཉིས་སཱོར་ལམ་དོད་སེགས་བཞི་མིས་པ་བཤིན་དུ་ ་འཇོག་པ་དང་། ཐང་ཇྲུབ་ཡན་ཡག་རྒོམ་ 


གཞག་སོགས་སོ་བཅུན་པོ་དེ་ལྭ་བ་ཆུ་བྱ ཅཨི་ཐོགས་དངུམཡུན་པ་ཞེས་འཆད་པའྱི་རྒྱུམ་ཅན་ཡོདའ། ཟད་མྱོ་ཆེ རཾ ༄ 
ལུ མྱུད །ཨུཿརཱ་བྱུན་དྷེ་ཡོགས་མཐུན། (བེ་ས་གསུདས་ བ་ཡར གཉིས་པ་ལ། མཛོད་པ་བྔ་རསནི། ན༥་ཉེརག 


ཁོནོརེ། སུངས་ 


བཞེད་དེ། མཛད་ལས། ྲ་ཚན་འྱརི་ག་རིའཤིན། ༥ ལ་སནི་ 


. འཇགས སྱྱི་དདྲྲི་དནབ་ཉེར་གཞུག་ལཞི་བོརོསཅན། ་ོརའི་མམིནྲ་གིནམབཅ་ིན་པཟྲལལ། ཆུདམཡམ་ཡིན་བའྲི་ར༠མནྱ་བི་མ་པ་ཡིནཔ་དི་ཧོར། དེར་ལ སངས་ 
བ་མ་པའྱཤིར། ཟེའན། རོརསེམས་མཐངསམ་བརྱིདདིམིཏགསའསར་ས་པརི་ཡ་ཤེསཆས་ཅན། རྒྱེས་བུ་འདིང་དང་ཇུནཿོང་བའི་ཨམམ་ ན་ཁའ་ཏལ། སྐྱེས་ཏུ ཧཆིན་པོ་གང་ཧུན་མོདཿ ༠གནམའི་སལ་ཡིན་ བེ ་པའི་ཡིར། རེརཐལ། ང་ ཆང་སེམ། ཡ་ཧོབ་ཁ་བ་པ་པོ་ 
















དཡོ་པ་འགདང་། །ཕེམ་འཕྲེའ་མཇུནོནས་དང་ནྲི། སྙོ [སྒོལ་དང་མཛོང་ཡ་འཨྙཱ་ཡེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུར། རབ་ཡུགས་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག། ཡང་དག་ 


བོང ཆུ་འགཱལ་ཁྱེརྐང་བ་གུཿམ་ཆེགས་ལམ་ཇུང་པུ་བྲིང་ཆེཞ་བོ་གསུམནས་ཐོའ། དཔང་བྱ་ལ་དོདོནས། སྐྱ་བཁ་ལྫ་འཟྲོད་པནས། ཧྱང་ཆུབ་ཡན་ཡག་མཐོང་ཨམ་སཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནས། འཕགས་ལམ་ཡནཁ་མཛོདེ་ལ་ྫརེསཐོབ་ཡེ་ཤེསནས་ཐོབ་པའི་ཧིར། དེ་མད་ཇོབླ་སལ་ 





པི ༄༅། །[བོདཔྱ་ཧྲིནངགཅིསཀའི་ཡུས་དང་། དེ་ ིང་ོ་དབ་གསུམ། སེམས་གྲུསམ ཡུ་བ འི་རོསོ་གྲུམམ་བྒོདམས་མོམབའ ཡང་གི་ཚོར་འབོགས། དེ་དམི་ ཨ་མེད་དེ་ ཕྱིམ་བྗནམས་ 

ཡུས་བདུགགི་གནས་དུང་། ཚརབ་འཇས་སྡོང་ཟྱི་གཞི་དང་། སེམས་བདིག་གིངོ་ གི་ངོ་བདང་། ཆོས མས་ག ཕུན་ཡནཅ་་ཐང་འ་ོས་ག་མམ་བ་ མས་ཞི གང བསངས ངམ ་ལམདོག་བ་ པི འཛོག་པ་ཡིན་ 

ཏེ། མཛོད་ལས ཊལས། རན་བཅེར་གཞག་ཤེས་རབ་ངི། །ཞེས་དང་། ཞུན་བྱ་ས་ལས་ངོ་བྷ་ཏིད་གངཞེན། ། ཤེས་རཿ་དངྲངན་བའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐིར། ོང ཊིརངེས་ཕུམ་མིན་ཏ། དེ ཡ་ཝཱན་ཧྱི་བེ སསསདདག་ཡེནབིར་ 
 མཛད་ལམ། གཙོ་བྲོསོས་བ་དེ་དགན། །ཧཱུརྩདཱང་ཡོན་ཏན་ཀྱུན་ཧང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཉིར། །དྷི་ཐརའམནལཔགི་གཞ་ངའླི་ དི གནས་ལ་ངོ་ས་དབདཔའིདོནདུན་བསའ བའི་ཱ་མྦོད་གཉིས་སུ་༅ྱེམའི་སྟ་བའི་ཇམཛཏོགསི་མཁེན་པ། དྲན་པཉིར་ 

གཞག་གི་མཆོན་ཉིད། དེ དོལ་དྱེན། ཧཨྲ་དནོ ར་གཞག་འོགས་བཞི་ཡེད། གྲོང གྲོགས་གྱི་ཏྱད་པར་ཡོད་ དེ། དདག་དངམྱརུངསལནྱཾ་ཡི་སེམས་སེམས་བུང་ ཡིན་བཞ་གིངཏེ། ི་ོ གྲས་གངའེན། དེདངམརུས་བརྡ་སུན་པས་སེམས་དང་སེམས་ཡས་ 

བྱུམ་ཁའི་ཆོསརྣམས་པེ། ༩ །ཞེས་གསུངས་བོའྲ་ལིར། ྒ་ུལཔས་རང་གེ་མཚན་ཉིདྱྱེ་གཅང་བ དང་། ཚོ ང་། སིམས་རིཏཏཀ་བདང་། ༨། ཚོསཀུནནས་ཉོནམེངས་པའི་ 

| ངད་མི་རྟག་ཡ། ཟག་པནང་བཅས་བ་སྡུགཁསྡས་བ། ཚོས ཅདྷ་སོང་ཞིང་བཕག་ཞེདབརྡ་ཤོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི ཐ་ཡས། དན་པ་ཉེརགགག་བྒོམ་བརླབ།།སྱུལཚོ་རསེམས་ 


་བའེ་ཚོས་སྲདབྱ་དང་། རྣཡ་བྱང་གིཚོས་རྣམས་ཐུ་ བུང་ཀྱཆ་སྒོམ་པ་དུང་། སྩེའིམཆན་ཉིད་འདུསྱ་ལས་ཐམས་ 
པཆོསྐནམས་པ། །མཆན་ཏེད་གཉིས་ 


[5 ༄༅། 

༩2 

ཱཌ” 
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སུ་ཡོབས་བྟཏགས་བས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེར། དེརམ་ཐད། རྱང་ | 











ཟོམ 
ཉེད་བའོ། ། རོ 
་ཡ། ཅེས།།འ 

པལ་འྱག་པ། པའྔདནཔ་ ོ་ 
མིུག བའྱང་བྲང་ 

སྦ ད་ར 
ནངཾའྱལི་ གསའ ས། 

་ 

ཡིན ཛིམ ཁྱང 


415 


དྲན 


[ 


བ 
ད 
་ 


པ་་ ༔གྲགས་ལ་བཏེནནས་སག་མཐོང་གེངོབོདུན་བཉིར་གདཀླས བའྱི ཉེ མཛོདལས། ཞི ཞི་གནསྤ་བཔབཟྒུགབ་འིམ། །དྲན་བ་ཉེ་རག་ཞག་གླསོམ་པར་བ། །-ཞེབ་གྲསུངས་པའྲི་ཤིར། མདོ་ བསུན། དྲན་བཞེར་གཞུག་སྒོམ་ཆྒུལ་ང འཕོད་དེ། བདན་བཞོའོ་བང་ ། 


ངྱ་ཧི་གནས། ཐ་ཁཤེས་འཕྲ་ཤས་དཔངད་ནསྤ་དན་པས་མིནྫད་པར་འ འིམྱསྣ་སམབདྲསརབར། དྲན་ 


བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་རེ། གཅིང་པདྙ་ཉག་བདགྱང་འཛིན པ་སེགསྱ་ཏཊི་མོག་བཞོའི་གཉེན་བྱར་ དཔ་དང་། བདེན་བཞིརི་བང་དོར་ལ་འཇུག་པ་འི་དགོས་པཡོད་ | 


„ །བྲཱ་ཧིར། བེ དའ་ཐལཿ དེཉིདལས། ིནཿི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། གེས་གསྱུངས་པའི་ཤིར། “བཉིས་པ་དེརྩ་བལ། ཡས་མིགཅང་བར་སོལ་པ་ལ་བ ནནས་ལུས་གདས་དན་ལྲ་བི་ངོལ་ཁླད ནདཔྱི་ནགསརུག་བདེན་ ས་པར་ཁངདྲུ་དདཔ་ད་ྱབང་། ཚརཔྱུདནས་ཉེ་ར་གཞུག་ ` 


ཐཱ ལ་བྷརནྐནསཆོར་བས་སེདཔ་འདྲེན། དེས་འཁོར་བའླི་ད་བེད་བམཐོང་ནས། ཀུན་འབྱུང་བདན་པ་ཡྤང་བྱཿམཁོང་དུ་རུད་པ་ད 


༣དྭ་ཀྱ་དང་། སེམས་མྙི་ཏག་ ་པརྨ་སམ་པ་ལ་བཏནྐ་ནས་ སེམས་སྟང་ཅིག་སྔ་ཌིཾསྷེ་ ྱི་བཛག་ཕེདང་མཐང་སེ་སེམས་རེསབྱྷ་ཐུག་སུནལ་གགས་པའི་འགོག་པ་མངོནོརྩལ་དུ་ 


བནུས་སུམཐོང་ནས་འགོག་པ་ཐོར་ བར་ཤེས་པ་འབུང་ ཏ ཅས ན་བ་ཉིར་གཤག༔ སྩོམ་བ་ ་བ་ལ་བཏིརནས་ཨུནནས་ཏོན་མེངས་རི་ཆོར ྐ་མས་དོར་བ་དང་ནམ་བང་གིཚོ ཤླད་བ དབརདམིགས་པྱི་ དབལ་བ ཆད་ལམཁ་ས་བས་ུ ས་བྱི 


ད་དཔ བས་མཐུའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཟིར་སྐདྨ་ཆུའི་ཕི་ར། །གཞོ་ཡི་ཤིར་དང་མཆོངས་ཏོརུ །བདེན་བ་པའི་ 





མི་འཛིད་པར་འཛིན་པས་དྲ སར་བ ཤད་པཀི་ཉི། གཏིས་བ་མང་དག་སློད་བའི་ཝེ་རིད་མ། དམེགས་པ་སག་སྲ་དྲཀ་ལས། དམགོས་ 


ཞོ་ཡ་ལྕུངགྱ་བ་པས། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་དོམ། །ཞེག་གྲ་སུང དེལངནཔ་ཉེར་གགགཅེས་འཇད་པའྱིད་མཆན་ཡོདདེ། ༠ ༠༡པ། 
་བཤྲི་བདཔར་ཡོད་དེ། མི་དགེ 


ངྱ་གྩེ་འཛྱུར་བག། 


] 
དཱ 
| 


418 །ཕུཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་མརམགྱུདདང་། །བྱིང་དང་རྲོད་པརྟོགཔ་དང་། དྲེ་སོང་མངོན་པརྱང བྲད་དང་། །ཞི་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕིར། མདོ་རྤི་སན་ཨས་སྣན་སམ་གཏུནི་དངོས་གཞི་དང་། ་མ་དྭི་མརབཤད་པ་འིདང་། ཐབྲས་པྡཞེ་དང་། ` ལྐང 










[ནོད་ཉི་གཉེན་ངོད་ལྟརོ་ (པའི་ཤྲེམ་བཞིན། གཉིནབོམངོད་པརའདད་མི་ར་པའི་གཉེན་པོར། གཉེན་པྒོ་མངོན་པར་འདུ་བེད་པའི་འླད་ཧེང་སེམས་བདང་། ངོ ཅོདྩོརནོད པའི་ཆ པའདུ་དེད་ཡའེན་ཉན་པོར་འདྲུ ཕི་བྲད་པའི་བ༔ མས་མཇནཔདས་བ་ིེད་ང། ཡོ 
གུགུསརྒྱུ་འབས་བཞི་པོད་ཨེ་ཨོའི་གཉེནངོརྭའྱ་གརྨ་ཨ་ཡོད་དེ། དད་པ་འདྲནཔའྱརུ། ཡའྱ་ཏྭ། འདུནཔ་བྱེརྲོན་ལྕགས་ཀྱི་གནས། བན་འྲགས་ལམལོའི་གཉན་པོ་དངོས། „ ཤཀཾནྱབྦྱངའ་བོན་ཁྲ་།ར་ཙྔི་ཁྲས་ཏུད དར རདྱད་ཆིང་། ཤིན་སྦྱངས ཁད་པར་ཅནྱས་ཨེལོའ ཉེན་དྲོ་དད་པའྱི་ཉེར། ི ། 
མཿ ་པ་གང་ཞེན། ལུམ་ས་མམ་འསྲན་འངབཅིམརནཉདྲེ་ཞང་པརཔའ་ད དག་སེལ་བའི་ཡས་ཅནནོ། །ཞེས་གྲསུ་མ་པའི་ཕིད། དྷ་ལརྦ་བསྐན་གཉེག་པ་ལོ་ལུནམིན་འདྱུ་པད་ ཤིན ཏཱ་ཡང་ཡེད་དོ། །དེགདད་ཡང་དྲངཔ་མཐའ་ཡས། (།།གཞས་དང་ད་ནས་པདད་། 


འགུབ་པྲདག་གིསྨ་སོནས་བྟ།ནྭ་ཏེ། མདོ་སྡེ་རནལས། བརན་པྲ་རཱསྦ་ཁྫོ་ལྭཡྲཧ། །ནང་ རྐང་བམཆོན་ཞིདམཆོག་ལྡན་བཞི། །བཏུཊ་ཉིད་ང དཔནི་གཏན་དག་པི་ །ངེན་ཁུན་ངཔླུབ་པའི་ཕིར་སྐྱའེ། །ཞིས་གསུངས་པའི་ཤིར། དེ་ཡང ི་དྲ་དབྱ་ཧད་འིནངན་དང་པ་གྲམམ་འཛནཔ་རྩའ རྩ་བིད་པའེ 
།ཐུབས། ཤཿ ཁེདཀི་ཐབས། དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་གྱེའོདེ་བད་པེད་པའྲི་བབས། སེམས་པ་བཏངྨ་ྔོམས་གཉིས་གཉེན་པའི་ཐབས་དང་གཞིས་ཁབབས་བུ་འདོན་པ་ང་པ་ཨནནོ། །དག་པི་ཡཱཡ་མཐོང་བསྦྱུན་ལྔ། གདམས་དག་ཉན་པའྱྱིཉ་མངོན་ཤེས རི ། 
ཇི་ཙརཿདོད་པ་བཞིནི་་བ་ཧེདཔ། དཔང་བྱཅུའཐོའ་བདབད་པ། མཐར་ཕུག་གིཁབས་བུ་སབས་དངམི་འཇིགསྨ་ནམས་ཡིན་ཏེ། མདྫོརྦ་སན་ལས། བསམ་གཏན་ངརྟོལ་ཡིན་བྷཏནནམ། །འར་དས་ག་བྲོ་ས། །རྣམ་བཞིལངོནཔརྨགུབ་པ་ 























༄༅ རམ་པ སོ འཛེ རླ རོ སཱ 
ཚོང བགམ་འཇད་པྲར་པར བ་བ ད་པཡིན།།ཞེསགྲས་པགྱ་ིར།ལ་བ་དོམབཡར་གོར་པ་ཡོདོ་ད། མོས རྦ་ཅོ་གམ་འབུས་ད་བཅནམརང་གཉདའཛ་ཆ་ས་ཡཀཞན་ན་འསོ་གས་ིགོསབ་སོདཔའིརིང། རག་བ ན་མ 
ཆནད་ དྭ ཛྷུ གཡ།ཧད་བརད་ནྩལ་ ན་ད་འྱིརམོ་ཤིས་དྷེལདབ་ཤད་པ་ འར བཞི་བ་དབངེའོཚོ་ལ་དམིགས་པ་མོགསྨ་རམ་བྲ་པན་ཁས། ཅམོང་པའེ་དབང་ད་བེསཿ ན་བདེན་པ་བཞི་ཁ་དམེགས་པ་དང་། ཟུཉསོངམ་ རྩ པའདཔང་ད་ (བྱསན། ཤྱངམུང་ ¦ 


„+ འགནོབ་དང་། རྒྱལསས་ཀྱི་རྨྱོད་པ་དང་། ཤེ ཤེག་ཆེན་ཧིགདམས་དགྲ་བོས་པདང་། ཐགཆེནྷ་སེ་ཞི་གནས་དང་། ཐིཧེྱཧི་ཆཱག་མཐོངྷནམས་ཐེགཆེནྷ་འི་ དད་སོགས་དབང་བྲོ་ལ་པོ་དེས་རོམ་པ་བཞིནྱད་དམིགས་པ་ཡིནཏེ། མདོ། མདོ་ རར་ལས། ཀྱང་ཆུབ་སྨྱོད་དང་ཝོས་མཆོག་དང །ཞ་ཞས་ཆུག ། 
















419 ] „ མཐོང་དད་སོགསྤྱ་ཅིས། །གཞི་ཡིན་བརྡནི ཤེས་སེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤི། ཇུ དྦྱོང་ལམ་དྲོད་ཡནུ་ངད་ཐོབ་པའི་གད་རག་གྱི་ཆུདྱ་ཅི་དདསོགས་དབང་བྲོ་ཝ་པོ་གངནང་གིེཿ ས་བླམས་པའི་འབ་ ཤཐས་འཕགས་ལམ་སྐེདཔ་ལ་དབང་བད་པའི་མཁེན་པ། འདིད་བསནདངང་བའམཆིན་ཉིད། དེལ་ 
-, ཆུམ་པ་ལྔ་ཡད་ད། དེརྱ་གུར་པའི་ པ། བྱ་ར དན་པ ཅིངའེའཾ འངིན། ¢ ཤིས་རབྱ་ཆི་དངང་པོ་དང་ལ ལྔ་ཡེད་པའི་ཕཱི། གམ་པ ལཱུར་བུ ཤད་པ་ལས་ཤེས་ཆུས་སོ། །བཞི་པྒོམ་ཆྨུལ་ལ། ཿ ཤུན་མོང་བའི་དངང་དུ་ བསན་རིམ་པ་བཞིནངདུ་བདེན་བཞིའིི་དང་དོར་ དྲར་ལ་དམིགས་པའེ་ཡིད་ཆེས་ 













༦ 
དྲ 


ཅནདཔ། དེལ་བཱ་བའི་བཅོན་འགྲུས།། འ འདོར་ལན་མྱི་བུང་བའྲི་དན་པ། དེ་ལྔ་རེ་གཅིག་པའི་ཉིངངེ་འདྲིན། དེ་ཡ་དམི་གང ས་པའིསོ་མོར་དབོད་པའི་ཤེས་རབྲ་ནམསི་ ཕིང་རོདཀིསྐྱན་དདུབལ་བ་རབྱསནས་སྒེ་ སྙེམ། ཧུན་མོངམ་ཡིན་པའི དབུང་ ཅུ་བསན་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེལ་ དམིགསནས་རིམ་པ་བཞིནྱད། 


།དང་བ་དང་འདོད་པའ་དད་པ། སྒྲོ་པའི་བརྫོན་འབྲུས། ཆེང ཅིག་དོནི་བང ཛེད་པའྲིད་ནཔྲ་ཆེ་གཅིག་བླ་༣མས་དང་། ཆོས་ཟསྱརྨ་ནས་འདྲརམས་ཐིང་ནོད་དང་བཡ་བརྩབས་ཏྲག་པ་ཡིནནོ། །ལ་པལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བསུརྲ་རོགས་བདང་། སྒྱོ་བའམ་བཞི་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡདཔའི་ | 






་ མདོལས། ཆུང ཏི ུན་ཚུམ་བས། ད་ང པ་པོས 
འཆད་པྱི་ཆུལ་རན་ཡོདདེ། རཔཤིས་ལི་མྱནྲ་ཤོགས་འཇོབས་བདང་། རབལྲདསྔ་དམ་བང་བདེནབབྱ 





འདུད་ཤདཏ ཐ་ལ 


བྱི་ོན་སོགསཉཉོན་གཏ་མ་པོང་། 





|མངོམ་ཨིན་བའྲི་དམ་ཐརྨ་པ གསུམཔོདའི་ ས་མ རད ་ 


དསོགས་གསུམ་གསུངས་པྲརམསྦ་ཏེདོན་ཡོདད། དང་པོ་གསུམ་བྱི་ཏནངྱི་གངའ 
བཉིདསོགས་གསུམ་གྱུཔ་ སཔ བོ ་ 





429 

















༅° ༈སམཿཱི་ཆུད་ལ་ཡོད་པ་དཿཛེཡམཐུནྱ་རྷཾདཾམལ བམ་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས ཁླི་རུད་ལ་ཡོདཔ་ད་ངེསམནུནྱ་ཕྲེ་ནོམ་མཁིནྱརི་རམ་པ་ཡེནན། བྱང་སེམསཿྱིཿ ད་ལ་ཡོད་པ་དངརེས་སུམཇན་པའླིམ་གཧནྷ་རྷི་རཱབ ་ཕིནཿསངས་ 
སི ོད ོད ས་མི ོད་པ བང མད་པ པ་ད ཞོམ དད་པས ཞེས་¦ 
སོགསྤ་བྷི་མངས་སུཿམཐའད་དབ་ལ། ཉུན། ངོགོ།། དགོལ་པ། སྒདེན་ནམས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུསརེན་གིའི་དབང་དྲུ་བམནགྱརས་མེདའི་རིམ་ཐར་ཁམས་གསུམ་གའིཏནལྩསེ། གཟུགལ་ནྱ་སིདམ་ཐརམིཉིནལྷ་ས་བ་ཡིནཏེ། མཛོད་ལས། མཟུགས་མདཿེསྭ་བ་ཁམས་ 
།རེནཅན་ཉྷག་མ་མེ་ལས་སྐྱེ། ཞེས་གྲསུངས་པའིཔེར། སའི་དངོས་གཞི་ལས་མེ་ལོན་ཉེན་ལླ་མེ་བ་དང་། ངེ དེ་ཡངའསགས་པའི་ཉེན་ལྭ་མེ་བར་གྲསངས་པནི་ཐེག་དམན་དཔངུ་བས་པ་རམཁས་པ་བཅིག་བཞེང། ་ འོབཡུག་མངསེན་སྱོརསར་ཞིན་ ཐཾགུཆན་ 
གྱི ཉན་་ག་ི་མསར། དེལ ནཤེས། ཚོས་རྒྱན་ཏིངང་འཛིན་སེགས་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ པན་གསུངས་པའྲེ་ཤོད། སེམསྟརེརམཛོད་པ་པྲ་ནམས་གཟུགསཅནྱ་ཕྲི་རམ་ཐར་དང་པོ གཉསང་པ་བྲབགསམ་། སུག་པ་སྒེམ་པའི་རྣམ་འབྲོརདང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ 
` །བརྟེན། གསུམ་པ་གྲྭགས་ཚུལཔླ་མལ་ལལཆ་ཆགཔ་ །ང་ཡསྐ་གཏན་འཞི་པ་ལ་བྟརེན་པར་བཞེདདེ། མཛོདལས། ཟམ་པར་ཐར་ྱ་ཏད་དང་པ་གཉིས། །མི་སྡུག་ཕསམ་གཏན་གཉིས་ན་ ཡོད། །གསུམ་པ་ཐན་དེམཆགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེར། རསས མ་ཏི 
སཐའི་བསམ་གཏན་ ་ཞི་བའེ་དངོས་གཞི་ལ་གཉནཔ་ཡེན་ཏེ། ཀུན་རྩ་ས་ལས། -ཡནཏནྩཉཱས་ཨལཿསའི ནཔོས་སམྦཔབྱཆུབ་པཡས་ར་ཡའ་འམད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུངསེ་དག 





༄༅། , །ཐར་ཞེས་བརད་བའྱི་ཧུ་མཆན་ཡོད ངོ་འ གཟུགས་ཨུལ་དྲུ་བད་ཅིང་དྩོརད་གྲི་ཐིཁ་པ་ལས་ཐར་བརྡ་ མས་པ ནྱེ་ཡེས་དྲེ་ལ་རབ་ཤད་ ཡ་ལམཞེསའཆད་པའྱིརུ་མཆེན་ཡོད་དེ།དྲེ་རུམ།ིསཛ ཅཱ་ཚོགསངའི་ཉོན་ཅིངབའྱི་དུམཆནིས་དེ་ཉར་ ] 
བཤད་བའེ་ཤར། ལ འཇྲེགརྟེན་ ངྙེན་ལམ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་འི་སྟ་བང བབ་སུ་མཐའ་དཔྱད་བ་ལ། ཀཿ ས་བཤད ལོམམ་ཁཅོད་ོོ་ཡོ་ དོ ིསྦ་ུུ་ གས ཆན སེམམ་ ཀི 
གངགས་ལམ་གང་ལ་བཏེནནས་སྩོམ་པར་འཇུག་ ར་འཇུག་ཝ་དང་། དགག་བུ་ཞང་ འགོག་པ། ཁམས་གད་དུཉྟོམ་བར་འཇུག་པ་དོང དང་། འགོག་རྙོམས་རྱིངོ་བོ།། དུཿ་ཇིཿཾམྔ་ཡི་བརྙདྷཱ་སོམ་པར་འཇུག་པ་དང་བྱན། དབེ་ལ། བོནའགོགཔ་ལ་གང་ ཟག་གང་གིས་ཏྟོམ་བར་ གཅིན། འདི་ལ་སྟོ་སེས་རཆྦཨ༤ལ༢ འི ཱ 
འཇུག་ཏེ་བདར་འདུ་ཐགས་པ་བཀག་བའི་ཡེན་ཏནྱ་ཡི་བཞིག་ཡིན་བ་གང་ཞིག། སོ་ སྩོ་སྲིརམས་བདག་ཆད་དོགསྤ་འི་འཇིགས་ པའེ་དཔང་གིས་འདི་ལ་གཡང་ས་མཐོང་བ་དང་འྲང་བའྲིཕིན། འཕགས་པ་ལྱ་རྨན་ཞུགས་དང་པ་འོང་གས་འདིལ་ཧོ ཧོམ་པརམི་འཛུཨསྟེ། ཉཡའཛུ་འེདང] 
པསགཞི་ཐོབ་དགེས་ལའི་ ཕའི་ཕིར། དེས་ན་བདི་ལ་ཐེག་དམན་་ི་དབང་དྲ་བསན་ཉིརམིལོ་ུ་མངོནྱ་ེད་དངགཉིསཀའི་ འིཆལསྣ་རུམ་ གྲེལ་རྱི་དྭགྲ་བཅོམ་བུའ །ྭ རྒ་ཆལ་རྲགབཅོ་ྤྱ་མིས་ཧོམ་བའཛུག། ཝེ ཐེནཚནྨ་མབི་སོི ཕགས་པ་གཉིས་དས་་ོམ་པར་འཇུག།་ ཤྱདའཕགས། ༈ 
་ལ་བདབར་གནས་བ་སོགས་དང་། སུངསའལགས་དབང་འཐཱོར་མྱི་སོ་ནས་སྟོམ་པར་ འཇུག་ བའི་ཧིད། གཉིས་བ་ཡ། སེམས་རྟན་སྲིད་རྩེའིསེ ལ་བནནམ་འཇུགྷ་ཐེ། དིལྭསམབརའཛཨཱ་པ་ལ་འླདུ་ཤེས་ྱི་རུ་བ་ཤིནྱའཱ་ཝཱབཞིག་དགོས་བདི་པིར། མངོ མཆོད་ཡས། པ། 
པའ་འཇུག་ཐོགསས ༩ ཞེས་དང་། ཅུན་ལུས་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེཿ ཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་བཱལ་བ། ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཤོར། དེལ་བན་དགོས་བའྱིརུ་མཆན་ཡོད་དྲི། བགིསྱོམཚོརལ་གས་བྔའི ི་བའེ་ ཤིན ཞི་བ །གངཞག། ཚར་དྲུ་པགས་བ་དྱཿ་བཅས་བའི་སེམས་ཡིད་ལ་ 







ཧུ 














ྦ འོནྷ་སབས་པདི་རབུནགཞི།ཁག་ལེནནམམི་ལན་ཞེན། སྙིར་མདོའི་དབང་དུ་བྱསན། དགོངས་འབྲེལ། ལངས་གཤེགས་སགས་དང་། ཇེ རེ 





] ད་ཡ 


ྟཾའཇུག་མིཆུན་བའི་ཤཱི། ལམ་ལཨ་མཁོདལ་བཅནམསོ་ར་འཇུགདགམ་ཏེ།  གྙིདྱརའེ་སཱངབཅི་རིགས་སྤངས་བབཞི་ལུག་ལ་བཅེནནས་འཇུག་པ་གངཞིའ། དེ་ དོཔ་འདམ་ལམ།ཁོ་ནརོས་པའོ་ཉོར། ཙུན་གཏསལས། ཐིད་པའྗེར་ོ བསོ རོ ཚོང་བ འོས་བསོསོ་ 

ྱི་བབཝ་ཟ ཅེས་གྲམ་ལམབའྱིཤར། གྱག ཁས། ཚོར་ཁྲད་ལགས་བ་ཞི་བརའ་ དོད་བའི་ཡིདྱ་བཧོམ་བར་འཛུག་བ་ཡནཏེ། ཀུན་ཧུས་ལས། ཞི་བརགནས་བཟི་འྱུ་ཤེས་མྔོནདུ་བཏང་བཟི་ཡིད་ལྱ་འེདཔ་དག་གི། ཞེས་དང་། མངོད་ལས། འདི་གནས་ 

། བི ལུན་གཞི་བཞེད་བ་རམསྭའི་ཉ་ངན་ཀུ མིག་ཏོ མདང བཅས་པའི་བྱན་འགྲོག་པ་ཡནཏེ། ཨུན་བྱངལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བཟཅན་པ་མ་ཡན་ཕྷ་ནམ་བ་བཏན་པདདགལ་འགོག་པའྱེ་ཚུམ་པར་འཛྲུག་བཞས་བཏགས་སོ། ཞིསགྱུངས་པའྲི་ཟང། ཏན་འ 

དགོས་ཏེ། དམ་བཀགན། འདུ་ཤེས་མེདཔའྱི་སམ་འཇུག་དང་ཁདམེདད་འགྱུརབའི་ཤིར། ཨུན་གཞི་མི་འདོདབླ་རུམས་སྔརན་དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ མི་ང དགག་བར་དགསཔའགོ རབས དྲེས་ལུམཊ སམས་ཤོས་མིའདེབརམཐོངནམ་དེནི་པའི་དནོདའགག་པངོན་ ཧྱེད་འ་ 

ཨགམ་ཡལ་ཆར་དང་། མངན་ོགས་ུརུྲམ་དཔབཅས་པ་ལས་་་ སང ༦ རསར་ཌ¥ཌ¥ྟི༽་ 
ཞེས་དང་། ཆེས་རྲུའི་མཚེམས་སྦྱརདུ་གཞན་ཁུགས་ 


་བྲས་ས་སུཡལ་བཀེན་ྱདཉིད་གང་། ཞེས་བཅ་མམ་གཏོགས་གསལ་བ་ྱ བཞིང་། ཡོདནྡ་པམ་ཤེས་ཚོགས་བླུཀའཆད་པའླིགབ 








ན་དེ ས་དང ཞས་གསུབས་པའིཧིན། བཞེ་ 


རྨུ 





སྲཕུབ་ཤད་དིནས་པ་ལམ་མ་བཤད་པས་རི་ 




























།བཞེདཔ པརམོནནོ། 


༢༨༨ ༣༦ ༩༨༠༨ 
བསགསས 


ནན། །དདམ་ཟད་ཡིདྲུ་ར་ཤེས་དགེམི་དཔེའི་བགཆགས་བླམ་གཞིརཁནག་བསང་ཤེས་སོ། །བཟོག་བཡྔ་བཏམ་བར་གཞག་བའི་སེམས་ཅནོར་ཅུདལ་ཚོར་ལྭད་མེདབདང་། འཐོགཔ་ལ་ཡཉ་མབ་པཞག་པསོགསྦོའོ་གནད་སམས་བཟོའི་བཟམ་ཐུ་སེམས་ | 
ཞ་བ་དིསབ ཡྙིས་སྦྱའི་སེམས ནསེམས་ཅན་ཡིནཔའི་ཤིར། ཉདྱཱ་ཀྷི་སབས་སུ་སམས་བུངགཉེད་ཡད་པས་དེ །ལཁོར་དུ་སང་བའི་སེམས་ཁར་ བུང་བའྲི་ཡིར། ལྔ་བལ། རནདེཁམས་གཅུམ་གདྱ ོ་པར་འཇུག་ཅེན། ཨུན་གཞི་འད་ ད་བྲ་མས་ཀ་ལུགས་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་གའི་ཏེན་ལྭ་སམ་བར་འཇུག། མི་འདད་བླ་རམསྤ་འི་གཟུགས སམེད་དྷུ་སྨོམབ་མདད། དར དརདགགྲ་བྷར་འདུ་རོགས་བམདུ། དུ ཡིནཤས་བཀགན་གྱགས་མྱ ོ་བྲ་ོགྱ་ཆོར་ཡོད་པའི་ཡར།རངིཡུགསལ་པའེརྱཡམདཔང པོར་མིའྱི་ཉནལྭ་སེ། རྐེམས་མིའི་དངངམ། 
གཟུགས་ཁམས་ཨུ་ཡང་བྒོམཔྟེ། ུན་ལུསས་ལས། འགོག་པ་ལ་སོམ་པརའཇུག་པན། འཇྲིགཉེན་སམ་བདས་པ་དེ་མྲིན་མསྱ་འི་ནང་དུ་ ང་དྲུ་མངོན་བརྡ་སབ་པོ། །མཾརྣམསཿིནང་ཇུ་མངོན་བར་སྒྲབ་པནསཿ རཿ ནང་དྲ་དདུའལ།། གཡུགས་ཉྱི་ཁམས་ཨུ་མངོནང དའེ ཅུ ཡིད་དོ། །ཿ །གཟུ་གཡམད་འང་ 
མས་སུ་འདིམངོུ་གུར་བཡིད།  ི་བེླིས་བརཐ་བྲི་ར་ར་ིནབསགནསབླདམསལ་དུའབམས་བརོནབརནདཔའ་ི། ༈མཛོད་ལས། ཊ། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་ཏེནཅན། །འགྲེག་བ་དང་པོ་མཾའི་ནང་དུའོ། །ཞེས་དང་། ངོའི་འགྲེམ་པ་ལེས། འགོག་པའི་སྙོམ་པར་ 
འཇུག་བཤ ་ཁདི་བ་ ཉིད་ད ག་ནང སྤྱ་དད། ཉིསནི་རཱར་ཡངས་སུ་ཉམས་པ་དག་གིས་གྲུགས་ི་ཁམསཨུ་ཡང་བླ། སྱིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་འགོགཉོམས་གསུངངུལེདཔ པའྟེཉནལཡི ཡིས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཟེརཁ་སེགས དབ་མང་ངོ་།། སློཐདནརྒྱ་པོ་སྭསཨྱེམ་འ འགོག་ཧྙོམས་སྒོམཔའི་ ¡ 


གྲམངགྱཡྱ་ལ་མེ་འདད་པ་རིགསུག། | གཟུགས་ཁམས་གནས་རགས་བཅུ་དག་དབཝཅས་བབིཉི་་༡ཝ་བཤད་བདའ་ ང་། འདོདལཱཇིཧེན་ ཌནྡལ་མཐོང་ལམ་གསར་དྲུ་མེ་ཞིང་། འདོད་་ལ་བགགཧམསཅི་དགྱ་བནི་ཡོདབས་དེ་དགའགྱི་དུང་ལ་འགོག་ཉོམས་གསརང་སི་བ་ཡོད་དམ་སྙམ། དེ 















ཅེ གཀག་པའི་ཆལ་འགོགསེམས་ཞེས་འདོགས་ས་དབད་པའི་ཐིར། མཚན་ཉིད རངགི་སེམསྭ་ཅེན་ོད་ཆའི་དངོས་གཞི་ལ་ བྟེན་ན་ས་ དགག་གཞི་འཕགས་པའི་ཡེད་ཤེས ་ཤོའོ་ཉིབད་དགགྱ་བོ་རའདུ་མགས་པ་འཁོར་བཅས་བསག་པས་འཁྱད་ཧེཿཡི་ 
མཁ གནམཞིག། མཐརཊནས་སོམ་འཇུག་དགུའི་འང་ཆན་ སྟ གས་པའི་མའཇུས་སྟཏགསཔ་བའ། །འདི་ཤིས་པ པམ་ཡིན་པའྱེ་ར་མཆནགཞིན་ཡང་ཡོད་དེ། ཤཤེས་པ་ཡི་ནྭན་འགོག་པའྲི་ནམ་ཐར་དངྱ་པད་པར་བུང་ཟད་ཀང་མེད་བས་དེ་གཉིས་ལ དོས་སྨོནའབུང་ཡི་ཐིར། (ཧྱོགས་ ། 
མས་རབ དཔབ བདན་མས་དང་། ཙེཾཨྩོརཧྷིསངསསུ་ སུ་ཡང སྒམ ལམརེ་བུང་ཡི་ངོབོའཆད་པན་ཟོལ་བྒལ་རིནང་ འགོག་ཆོམས་བཤདཔྷ་ནམས་དང་འགལ་བའྱི་མནམེདདེ། དབང་བ ོད ངོ ཤོས་ 
ཡིན་པ དའི་མང་གི་དཔོསར་ས། སྟཾ་་འཇུག་ཉོ ན་ལ་སྩོམ་འཇུག་གེ་མིང་གེས་བངགས་ པ་དང་། དསྲངས་བའ་གཟུག་ས་ཕུ་ལ་བྲགསཆྱེ༠་བསམ་གཏ་ཞེས་བམ་གཏནྱ མང་གི ས་བཏགས་པ་སྣའཱ་ཡིན་པའི་ཉེར། དྲེ དལ ཤབ 
ཏཱ ལ་འ ངེག ི་ ཅ་བདབ། ཨ་དམ །ཞིམ་སོགས་བཆད་ཆི་ཕེནས་པར་ པར་ཐལ། སདསྦྱརསྭ་ཀྱ་དད་ཐི བ་ཡ།ཉིས་ཐུངས་མབི་མངས་པ ཡི་ཞེས་ཇོས་སྙུ་མ་ཡིན་འིང་། ཤིསྦཆེང་དང་འཛིན་ེ་། དཱ 
རསངམ མན་། རྒྱས་བ་རཁྒུལ བཙགསྦ་བྷི་བས་མུཿཤེས་པརྦབཞོ།།བདུན་པ་ལ་འོན་བདིལ་སྔུཇིཙམ་དྷུཉོམ་ཕར་འཇུགཅེན། ཁའི་གན་རེ། ཤངྒ་རུཔས་མས་དསསའདེ་ལུནའིངདུ་ཧོལ་པརམི་འཇུག་སྷེ། གཞན་དོནཆད་པའི་དགག་པ་༣ཐདཔའི་ཤུན། ཟེར་ 
ཉུ དེ་བམངསྟཏེ། གཞན རྫརརྫཿ་ ཆོས་འཕགས ིཿམེབྱརན་ིབརྨདུ་བོང་ཉིད་ལ་མཉལ་པརགཞག་པ་སྟ་ཇུ་ཡནཔའིཨིར། ཁཆིག། འཇོལ་༢༠མལ།འའ། ག་པ་སྟོམ་འཇམ་འཇུགྟེ། འདོད་ 


437 


རོ པ མགས་མལལ་མཉམཚ། སས མས ༦ ༡༠༦༡༡༣༡ ༥ སཐམས་མཉསམསགམ།མ་མས་བནས་མམསཆན་འཛལ་གསམསས་མཆལམམ།མས་༦༩༤༤ག ༤༡༠༧ ོ༤༧༨༡༤༤༡༧༦༡༠༥ 
མྲ ཆང་སེམསརིྱ་པདའ་ ཐིམ་པ ཚན་ཡྱིམ པྱིརུད་མིཤཱིནསེགས་བཅུ་པ ོྲི་བདྡྨ་པུཊསེམས་པརརྒ་མདམ་ཡོདཔ་དཔྡ་རེས་མཐན་རོ་མངསྦྱརས་ཉེདརོལམ། 
ཉེས ལཆེདའརས། དུམ་བཅའའཛད་པའི་ཤིར། དོམ །ཁཅིག། མང་ཤས ར་འོང 

















རྫོགས་བརཔལྐོརབ་དང་། སྟེབས་ཐབས་དོདགརུཿ བམཐུབ་དགམངོནསུམ་དཱ་ཏོགས་བཟིསངསྦརསྦྱའི་རས་ཁན་སྡེ་དསབདེའི་ཆདྱངམངོནད་བས་པར་ཤེས་བའི་ཆེད་ཡིན་པའིའིར། གཉིས་པསོ་ཐོའ་ཇོ་བོབ་ ཤདཔལ། བབ་ (ཡས། ཐན་ཤོགས་འཇོམས་པ་ལྷ་ཆུའི་དཔང་པོ་བྱར་ཤིནཱི རེ 
ྡརརིན་པོཆད ོས་མཆུང་ས་བྱིཟུནམངཡ་ཡན་པའྡ་དམམེནྲ་བིརམ་པ འདིང་བཅུན་སྟོབསྱི་མཆནཉིད། དེལ་གེན། གནས་དང་གནསམ་ཡིན་བསྔ་འྲེན་པའི་སྟོབས། ལས་རྩི་ནམ་པར་སིན་པ་མཁེན་བྲི་སྣོབས བིགས་མཐེན་ མ། རིགས་ག ཉན པ༣ི་ཉྱིབ་། 
- དངང་པོ་མཆོག་དངམ ༣ཆོགམ་ཡིན་པ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅདྱ་དུའཕོ་ (བའི་ལམ བསམ་གཏན་དང་རུམ་ཐར་ལྷ་སོམ་འཇུག་གྱིངང་པའེ་སུནན་ཡ་ཉན་མངས་བ་དྱ་ནམ་བ་དུང་བམེད་བམཉེན་བའི་ཐོངས། སྤཾན་ཁྱི་གནསརྗེས་སུ་དྲན་བཨྱན་པའི་པྟེབས། འཆིའཕོབདངམྩེ་བའི 
༢༠༠ སཱ ཟག་བ་ཟད་བམཧྲིན་པའི་སྟོབས་དང་བབུའོ། ། །བྱར་པ་དྱི་ཝ་དབང་གྲི རྔོར འིན་པོ་དང་ཆོས་མཆུངས་ཏེ། དེས་ལམ་ཡིན་སི་གོྣནམས་འབུགས། ཅིག་ཕྷ་མམས་བཤིག། རི་ རིབམ་ལ་བུའིནགས་ཚལྷ་ནམས་གཅོད་བདྡ་ཧེང་བརེ་བཤིནངུ་སོབས་བཅུཔོའདྲིརམས་ཆོས་ཁང་གྲམ་པོད་ 

པའྱི མས། དྲི་རམས་ཀྱསརཱ་ང་ མིི་པུད་པའི་ཤིར། དྷེ་ཐདུངུ་རུད་བམལས། སྟེ སེབས་ཉདམཆིག་སྒྲབལ་ེརྗེབཞན། ཞེས་དང་། ྙེབསསོགསྨ་རམས་ལས་བོབས་དག་དང་། གྲམ་དབཅིག་ག མ་བའི གེས ོ་བ་འབགཔ་ད །བགཆགས་བཅས་པ་ 
གུན་འསལ་བའི། །གེཆྫ་ཅིག་བ་ཤིང་བཞིན་དུ། །ཕུག་དང་པ ཤིག་པང་བཅད་ཕྱིནརོ། ། །ཞེསཿ དོ] ། མི་ཡེད་ཕ་པཛོར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། བྱནུ་པོདེ་ལ་ 


བ་ལ་གླས་པའི་བྭྭུང། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ངེས་པརའྱུང་བ་ལ་བླས་བའི་བདུད་བཞི་བཅོམཔའྲེ་ཡིར། མདོསརྒྱན་ལས། ཐབས་དང་སྩབས་དང་ཕག་བདང་། །ཐེག་ཆེན་དེས་བརའྱ་བུང་བ་པ། །སེསངདམས་ནིབབླས་བ།།བདུང་འཇོམ། ་ལ་ཐ་ 























ཤས་བསླརམ། ་ ལྷ་དྭང་དདུདྲལ་སོགས་ཕརྣ་མས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཟྱིས་རློམ་པས་རློམཕར་ནད་རཱཡསཿ ངུ ཨཿ ུ་ནོ་བརི་འུསན་བཞནྱསྭ་རོས་ཁང་ཅ་གོས་ཞེམ་ཤེས་པདྡབའིཆེར་དུ་ཡིན་པའི་ཡར། པྟིཉརནརྦཾ་༽ གསྱ་ྱི་རལ་པོ་རྗིགས་ཤམོ། 
ནི ཨིདསུག་བཆེ ཨེད་པར་གྲནཐ་བ་བཞི་ནདུ་འབོར་ནང་དྲ་སྲག་འཇིགས་མེད་བརགནབ་པ་ ་ཡིནོཏེ། རྒྱད་བྲམ་ལས། མི་བཇྲེགས་ཉི་ པབཞིན། །ཞེས་པང་། རྒྱུས་བཤདདུ། རི་ རླིགས་དབང་པོ་པྷི་ཕར་མགས་མཐུརྟཏག་འཇིགས་ཡེད། རིུགསྣ་ནམས་ལྭ་དག་བམེད་བ རུ་དད་ 
།དཝ། མགསན་ཐུབ་པའི་དབངབོ་སདི་མང་། །ལེགས་གནགས་བཏྟོས་མེད་བརྟན་བའི་རྩལ་དཔ་པ ་དྲ་ལནབརགནས། །ཞེས་གསུམས་བའྲེ་ཕིར་། བཞི་བོ་བོའི་བང་བོ་གཉིས་རུངདོན་གི་དབང་དྲུ་བས། ཚྱ་མ་གཉིས་གཞན་དོན་སི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། མདྒསྡེ་རྨན་ལས། རང་གཞནངོནྲོད་ལོ་ 
ཤེས་དང་། །ཧཱངས་དང དང་ངེས་འབུང་གེགས་ཏེདྡ་རམས། །སྙེན་མངཾང རྒ་མྲསེགས་གཞན་དགུ་གིས། མི་བི་ཁོངཡ་ཕྭག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁིར། ས་སོར་ཡངངག་གི་རིག་པ་བཤངཔ་ལྭ། འཆད་བ་འཆདབྱངྱ་གི་ོན་ལ་མཉེན་པཛགས་ཐོགས་མེ་ པར་འཇུག་པས་རབྱ་ཕ་ྱེལུན 
མོངཡ་ཡེན་པའ་ ལྡཾརམམའེཿ རྤསི་རོམ་པ། འདིར་བསནསོསོ་ཡང་དག་རེག་པའི་མཚཾ མཆན་ཏིད། ངེལ་དྲེ ཉ་བཤད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ལ་ཆོསྨ་རམས་ཀི་མིད་གྲི་རམ་གངས་ལྷ་སྱའེན་པྲ་རགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་པེ་སོར་ཡང་དག དུག་པརརིག་པ། /ཆོས་རམས་ྱི་ནུང་སྤྱིའི འིམཆརཉིདའ་ 
མཁྱེན་བ་ ན་བ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའེ་དོ། འཆདྱ་བི འཆད་་བེའྤའི་དབང་དྱུ་བུས་བ་ལ་སེམས་ཅནྡྷ་རམསྱ་ཀི་ཡུ ཡུལྱ་གྷི་གད་ཡ་མཧེན་བཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་བའི་དེས་པའི་ཆིགས་སོར་ཡང་དག་བར་རག་པ། ཆསླརམས་ཀྱིངོ ངོ་བོ་དངྡ་རམ་ཕྲི པའྲ་ཡབ་དའེ་ལ་མཁཿ ཆགས་ཐོག་སལི་ 
མངབ་ཐད་འཇུག་པའ་ རེདང་། དེདག་འཆད་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འ འཇུག་བའི་སྡོབས་པ་སོ་མོར་ཡང་དག་པརརེག་པ་ རང་བཞི་ཡོདདེ། མདོ་ཕྣ་རྒནལས། རྣ་ རྣམ་བྲངས་དཔརི་མཚནཉོདདང་། །ཆེགདང་ཡེ་ :ཤེས་ཤེས་པའི་ཕིར། ། བངྱ་རུབ་སེམས་དབའི་ཡང་ངག་རིག།བཞི་བམཆུཔས་པ་ 


རྱ 











་ཕྣ སཔསྦྱརསྱ་འིཆོས་མ་འདེས་ 


' ༄༅། ~  །མེདཔརའདོད། །ཅེས་དང་།ཤ 
ལམན་བཅགས་ཐོགས་མི་མངའ་བབའཇུག་པའྲི་ལོག་ཆནཅུན་མངམ་ཡིན་བར་བཤད་པ་ཡིནྱ་ཧི། པེ 
བུ མོང་པའྲི་རམ་མྱལཉནྱ་གྲི་རམ་པར་འགུརཔའྱི་ཕིར། ས་དྲམ་པ་ 

ེ། འཇུག་པ་ལས། ཆརྭསྤེན་ནམས་ལ 

གསོག་པ བ་ང 

ཧྱི་རྩོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པརྲལ། དེ དེ་ཡིནཱན་ཏོང 

་ཡའི་མཆཾན་ཉིད། དེ་ལ་དྭནྟཏོགས་པ་མ་འདྲེས་བླངག། ལྗོད་ཕམ་ཁྲེལགསག། འཕྲིན་ལརམ་འདྲེས་བ་གྱསམ། ཡེ་ཤེས་ཡ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བཅོ་བླ་དད་ ཏ་ཡོད་དེ། སདྫོ་ི་རྨན 


ལསྟནུཆརའབེབས་པི་སྟ་པད་བཞིན་འགྲོ་མསྦྱ་འི་། ། དགེ་འའི་ལོ་ཐགེདདུ་ 'རྒྱལ་གྭས་ལཿ ་ལསྱ་སྱངྱཾ་ཐཱནྲ་གུབ་ཆོས་ཆར་འབེ 


འིརམ་མེན་བྲི་ མཡ་བམ ཡིན་བརཐལ། སངས་འཕགས་ཡི་དེ་ཡི་ 
དེ་ཡིནཱ་ནྭ་ཏོང་ཉིད་དང་ལས་འབུས་ཀྱི་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ ང་ཕ ་ཕྭ་བམངོན་རུམདུ་ 


ལ་སོ་སོ ཡང་དགརི་ རིག་པ་པྷ་དི་ ** ན་ཉི པ་བྲོར་ པའི་ཕིར མདྫོ་སྦྱི་ཧྨན་ལས། སོ་པོ་ཡང ཤཆིག་ཏྲོ་འཟང་ །།སུ་དེ་ལེགས་པའེ 
བས། །ཞེསྦྱ་ར་ཆེར་ གསུམས་པའི་ཤིར། ཁོནོརེ | གངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱདཀྱི་མཏེན་པ་ཆགས་ ཐོགས་ཨི་མང འ་བའེ་སོ་ 
` 


མཐའཐུགལེའུལས་རུང་། བསྔནདང་བསུན་བབཤད་བརང་། ༈གཡུངདངམིན་འཆང་བིདལ། འོ ས་ཏུག་ཐོགས་ི་མངའ་བ།།ལེ་གསཱཱ་ཧོད་ལ་ཐུག་འཆམ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིར། འཆང་་བཆང་ཆེངྱ་ི་ོ 


ཤི་བོ་བོར་ རིག་པ་བཞི་ཁུན་མེངམ་ཡིན་པའི་ ིརམ་མཉེནྡ་རྲི་རམ་པ་མ་ཡིནཏེ། ཧྲང་སེམས་ས་དགུ་བ་བའྱི་རུད་ལ་ས་ཡོར་ཡང་དག་རིག་པ་པནི་ བོང་པས། ངེ། 


ཁྱཱེ་གྲོས་ཡེམ། །ཞེས་དང་། ས་དགུམ་ བ་པེ་སོནས་གངུ་འྲ་བ་ ཧ་ལ་ཆོས་ཆརྦ་རཱཌེ 


༣\ 
ཡ་ང 
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ནནཆགཿ ས་ཡགས་སངས་པའིསོསོ་མངདག་རག་པ་ཡིན་དགོས་པའྲཡིར་ཟརན། པོ འོན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྐུངཀི ཀི་གངཟག་གི་བ དགེ་མེད་མཛོན་མུམ་དུ ངུཏྩུགསཔའི་ཡེ 


དུ་ཏོགས་དགོས་བའྲི་ཕིར། མ་འཕྲེས་པ་བཟོབརུད་བཤད་པ་ ༥ཡ་འ་ལ་གས་བ་འོག་མ་བླ་རམས་ གས་རིགས ལབའི་བུཚངམ་ཡན་ ན་པའྡེ་རམ་མ མཁྱན 
༽ པའེ་ལཕེན་ 


ཊཡས། སྣོད་པངཿ རྨོགས་པ་དང་།།ཡེ་ཤེས་ད་ 


ོ་འབེབས་ཕཾའེ་ 


རེཧཐོས་ དཱ 
ཙྱི་ནཱམ་ | 


ལེ 
















ཁལ ་༽ ཡི་བོར་བ ་༽\ ༤ ༽ེ 

¦ གོས གཉི་ག་པའ་བཡམ་ཤིསྱི་ོ་། ༈ ཆོདམེད་ཕྷ་ནམམྱེ་ནྱའི་སྦོར་བསོགས་བཇོ་་པའྲ་ཉར། འདིད་བཤད་པབྲི་བབྲབ་གཞི་ཤེསྤབི་སྱོར་བ་ཡིནན། གཞི་ཤེསྦའི་ ཀྱི་སྦྱོརཁམ་ཡིན་དགོས་ཏེ།( ངེ དེཿ ཡིནན། ོཧོ་ས་པོ་ཅམསདཐའེསོོཔའོད་ཞོའོའིབོརོདནང་། 
སྦྱོབ་དེ་ཡ་བཅྲོལ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ཕཔེནྱི་གང་ཟག་གྱི་གོཞས་པ༔ བརད། སྡོུགས་པར་བསྒྲོམས་པ་ཐབས་ཀྱི་གྒོནས་ཕྱི་བ་བཞི།། འབྲསཐ8དདདུས་རྩ ཧི་སྒོནསྱ་པེ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བརྡོ་ཝུ་ཡོད་པའི་ ཤེན། དྲེརམསྦའི་ ཅེ་ནངནསྔ་རོ་ རྫོགས་པརབསྒེམས་བ་ཐབསྭཨྱ་སྒོནཔ་ཤེ་བ་ - 

བཞེ འཡོད་དེ། ] སྙོན་དང་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་ རཏྩོགས་པའིསེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་པང་། དཀརནག་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བ་བདེནམེད་ད་ཏོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དྲང་། གཟུཐ། ས་སོགསྤའི་རས་ཏིད་བཅམ་བྱིས་ཨི་ཁཱབ་པ་དོཿ ན་དམ་པརྨ་མེད་པ་ ་ 
ི± གྲཟུགས་སོགསྱསི་མཆེན་གཞི་གསུམ་བདན་མེདད་རོགས་པའི་སེམས་བཟའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་བོད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཚགས་ཆེན་ཨུནརིང་རྫོགས་དཀའི་མྦོར་བམ་གཏོགས་པའི་སྒབས་འདིདྲ་དངོས་བྟན་བཅྙནའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་པྫོར་བ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ | 
ཡིནྡི་ཝཱག་ཟུང་འགེལྱམྱི་སརབཡིན་པསཊ་ུབ་ཀང་། འདེབ་ཡུངགན་པ་སོགསྱི་སྙོ་ནས་འཆདཔབྱིར་མཆན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏནདཔརཿནཐོབ་རྲིཿ ུལྱསོནཅརིགས་ལས་དགྲརཤེད་ལསྭ་ཤུང་པར་མྱི་མོནས་བཞག་པའྲི ཤར འདིར་དངོས་བསྟུན་བསྟུན་འི་གོངི་ ཡུར་བ་ལྟསྦོངཏིངྫཆོགས། 
༈ ཐའིའྲི་ཡུག་ཟུདབའལྱ་ིྤོ་ཁབྷཊ། མཉེན་གྱུམ་བྱི་རྣམ་པ་བྒདུནརར་གསུམསསྷི་ཕག་ཟང་འྲལོརིཕོར་བས་བམསནས་ཉུམས་བལེན་པའིའི་མས་པཔའི་མེ་ཤེསྨ་ནམསི་ནངནས་སྨོང་ཉིངཇོགས་བའིའྲི་ལག་ཟུངའབེལ་ཡི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དྲ་རྨ་ཅིས་བདེན་འིདནཡིས་བོན་མོང་ 
གགོས་ཞས་ཤམ་པའི་ཕིར་དུ་སྣོང་ཉེད་ཏོགས་པའི། རི ཞྟི་པཱ་གྲ་ཟ ཟུངའགིལྱ་སི་སེམས་པཔའེ་ ༥ཨེ་ཤེས་དཉེད། འདིར་དདོས་བསྟནེ མྟན་པཔི་གཙོ་བརྡ་བས་ནས་བསན་པའི་པིར། སྦྱེ་རབ་དང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཝང་གི་འོས་སྒལ་གྱི་བདེན་ ནའཛོན་ཨ་ས་བོན་སོངཡངའདིརཔཔོ་ྱ་འཆད་པྱ་མཆིནཡོདད། རོར 
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དེར་ཡང་ཐེག་བཆེན་པོའི་མམ་བྲབས་བུ་དང་ཁཅསཔ་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགསཔ་ཆོད་བརབྟ།དབར་ཤེསཔའྲའི ་ཚོགསྱཔརྩ་རྷི་བྲསཡྱི་སོརབ 


འ' ི་ཤུའཆད་བའི་སྐབས་ 
དུང་བཁའི་གངུསགཏཊངྨརེའབིངཉིས་ལ་བཅོས་ཏེ་ཆགསཆན་སུནཟི་ཏོགས་དཀའ་བཟམ་། ནི་དང བྱ་བ 
པོ་མགང་ན་ཐེབ་བཞི་འབེ་ཨར་དང་མཐུན་པརྡ་རིག་ལས་འཤདཔ་བཞིན་ཤེས་པརླ་བའོ། ༈ཙ བདུང རོང་ 
བཟད་བཞི་ཡོད། དུང མངོག བཞེདཔམི་བླ་བཟང་ 


ྒྱང་ལེ་ོནཏན་ཇིམཆཉད། དིལ་དེནགར་པའི་བདུ་འི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏནྣ་ནམ་བ 
བཞེ་ཟྱས་ལ་འད་དྭ་ཡའ་ཐོབ་མའི་་ོ༔ ་སོན་ཏན་ལི་དབང་དུ་བམ་པ་ཡེནནོ། །།པན་ཡངདི་བོརབབོཔའི་སེམས་དབའདྲེ་དམས་་ཆོསཅན། 
མས་མཛ ༤ བོ ˆ རར ` དཾ ཁྱས ཙོ ྷ 


སྟེ་ཤིནྡྱ་བྲརེཿ བླ་རལསས་བྲཐོཔ་ ་བའི་ཤིན། ཞེས ཐ་བའྲི་མོནས་སྦྱོར་བད་ཧ་བ་ཡིནནོ།།མྨོཿ །སྒྱནན་ འི་ཕུརརན་བཞི་རབ་ཅས། 
པངལ་བརོནབུ། ཟངགཞན་གང་ལ་བཏེནཔམཐུན་རནལོ་ཆངཔཉའ་གྱུམ། འགསྦྱའེན་གཞཞ་ལབངནཔ་གྱསམདང་བཅས་བའི་ 


༢ 
ངན ཤད ཙིད རབ་ས་ལ་ཡོན 






འབྱོརབཀག་བའི་སྨྱོ་པབ་དང་། 


གཞགཅེས་སོགསྱ་རས་ 








ཏོག་མ གང གངྱདུཡཚོ་ནན་རང་འབས་སང གི་མ རྨོར རེར རཏ་བབག་སངཙ་ ི་ཨ་གསམི་ག་ེ་པད་ ད 






ཐབ བཞི་དང་། ཀཀ ཛང ཡཿ ལས་ས ཆོས་འད་དག་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞི་ གཤུགས་པ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ། (བཉོད་དོ། ཞེས་གྲསུངས་པའ་ ཤེས་མཆ་ 
ཐུག་པ་གག་གསུམ་སྐྱེད་དཉི་ཞུས་པ་སེམས་དརའི་མཁན་གསུམ་བྩེརབ་ལ་ཤེས་མཆོན་ཨེཿ ཅམི་ིས་གཞས་པ་། ང་་ བ་ ས་ཡ 








གཞན་ལས ༼དྲ་ཕར་འ༧གས་པ་དང་། 


མུང དཔེརྷཾ་ནདསཀྱིལོ་ཐོག་ཁུནསུམཆོགས་པ་དེ་རང་གྱ་རུར་གའིདཔིདྲ་དཱས་ཨ་ཞིང་ལ 
ཚུའི སྤྱོརབའི་རངབཞིནདུ་མོཚོནཞིང་ཤེས་ཀྱད་ཐེད་པ་གསུལ་ཕི་ཡཆན་གཤོ་དང་། 


སྒ་ས་གའི་ཌོག 

མན་ཞིང་། དེ་ཡང་འབུས་ཇུ་ཤེས་ཁུད་བེད་བ གྲམ་པ པོད༔ བ་སེ དཔར མ་པ་ཡོད་པ་རམ་ཚོན་པརྩ་འདནམེནཉིྲཔ་ཤེ པརྨ་སལ་པ་དང་། དེ་ངོ་བོ་ཉིདྷམཚོན་ཐེད་ཡིན་པས། སག 
གཞན་པལྲི་ཡུག་བ ཤདཔ་ཡ། ཆ་པ །མིག།འདེའ་མཆོན་ 

མནོན སོ ོ་ུནི་གཞའི་གནས་ལུགསྟཉོགས་པའི་ཉེ་ལག་དཔྲ་ཝནཔ ཤེས་མཆིན་དང་། ་པན་བདེ་མལ་པསེགསྤ་བེད་་དབྲ་དན་པའྱི་ད་མཆོན་ 
















༡༡-༡༨༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤༡༤༠༠༧༠༠༠༦༠༤༠༠༠༤༠༦༤༤༤༤༥༧༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༩༤༠༠ ༡" ས་བོ 
དངོས་ཡ་གནོང་བེད་ཤེས་མཆོན་བྱདབག་བ་ཕུག་གསུམ་བོ་དེ་མདལས་སཔསྦརས་ི་སའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས། མྱེན་གསམ་མྱོར་བླ་སོབ་ལམདུ་ཡོད་པངི་ཡིར། ཏྱད་མཆེནྱི་མཚོཨརཱཾ ནིསཔསརྒྷ སྒྱད་པང་ྲིནཱཊ་བ་དེསེ་མས་པངར་པཱོར་ཡ་ ཁོདལ་། 
མན་པའྱགུཔཔལ་མེད་པས་གཞན་ཝནྲ་རམ་བཅདྱཁྲི་ོནསམཆོན་ཤིང་། དེ་ཡང་སེམས་དབའེ་སོར་བྭ་ཅི་བ༔ ཿཐོ་མཆིན་གཞི། །ཉོད་ཁོན་སངསྦྱརས་སྐྱེད་བེདདོ་མཛོན། ྐའནོ་ཏུད་ར་འྱདགདཔལ་ རཿ ཅཆིགས་བླ་མད་ོད 
ཡིན་ལ་ཞེས་མཆོན་པའི་ོར། དྷིཉརམཆོནནུས་ཏི། ཐགདམན་རོས་ཅི་དགམེ་དངོགས་པཡདཔི། ཤོ་མཆནྷི་མོནྫལ་ཡདདེ། རྩ་མང ་ྷི་ཏོགས་བ་ལ་གཞན་གོདཔའི་གཞནདེདོན། ུ་་དན་ མཐར་ཕས་གི་ 

དང་ཕུན་པའི་ས་སྦྱར་ ཡར།། གསུམ་པའ་ སྭ་བུས་མཚུན་པའི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག། འཇིརི་མཚོ་ནརུལ་ནི་ 


བན ིསེམས་ད་བླསརབཉི་ལུ་མཆན་གའི། གཞད 
ཐེནགྱསམྱ་བེཉོཀས་བྱ་པད་ཅེད་ཆིརུས་ཝུན་ཡིན་པ་ཞེས་མཆན་ 
ཧིད་གླསད་པའྲེ་ནུས་པ་ཡོད་པརམཚོན་པ་ལ་དུ་ཡི་ན་ཞང་། དེ་ཡད་རིགས་མི་མྱནད་སེལ་བའི་མནམཚོ་ནམ་ལོའིགེས་གྲསངས། དེལས་ 






༧ ༠ ༨༢༩༠ 


ཅེ  ྔག་སོགསཅིསདསེན་འགོགསཁིས་པས་དབའིད་བོིརི་ོར་ྱུ་བག་པོམཆན་གཞི། བི འདེ་དངོས་སུ་ པའི་ ཅེཆོདབོད་། ལའིཤེས་རབཤིསཟིན་བཁིསེམས་འབའི་ཡངཤེས་པ ཡིདབ་ཞེས་ |; 
མཆོན། མཚོདདུལ་ར་ཐདདེ། དངོ་ིདནས་ཟེགཆནརིགས་དེས་ཅི་ལམ་ཉམས་བན་ིའི་ ཆུགས མོ་འདི 

སྒུད་གནས་བར་གསུངས་ཏེ] ། མདྒོ་སྱེ་དན་ལས། ཨངསྤྱ་རྣ་རམས་ཅི་སེམས་ཅན་ལ། །ལན་གདགས་ ཅིགསརནཉི་ང་། གཞིད རབ ག་བདག  བིཉམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐ མུ་གལ་ཆེབའྲི་མབས་མང་བྲོར་ཡུལ་ཝ ཡུལ་ཿམཚེད་ཏེད་ 

ཀུ ཙོས མ་གཏནལ་ལབ་པ དམབ ཟིཡགགིམཆོན་པ་རངངགི་གཡུང་དབྱསརཏེ་བཤདན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འྱབུང་བ་དང་། །ཞིས་སོགས་རྱི་སབས་སུ། ཉོན་མོངས་ང ྭག་སོགསྤ་ཀིས་དའེནབ་སོགས་ཅི་སེམས་དཔའིངོ་ཉིདེ་ིརལ་འ པ་འགོར་དྲང་པོ་འཌི་ཨཆ་ལཞ་ ིེ་ ས། 
ཟའ བྷསན་ི་སེམས་པཕའིགཞི་ཤེཁ་སོརབ་ཡིནབརམཛན། རཆ ༽ ཞས་ཉདམས་ཊཱཾསརིགས་སུ་ ཀུནས་བའི་སེམསཔབའི་ 


ཡ་ཤེས་ཡྒིར་པ་ཞེས་བས་མཆོན། འདི་བརོས་བླ་མཿ ཞི ༢འི་སེབས་པངའ་ལས་ 
× 7 དབད ད་ིོས་ 













བྩ༔ནནས ཞེས་སོགསྤྱི་སྣབསས། གཞི་ལམཆྲི་ཁུད་པར་ ཡོར་པདནོགས་པ་སོགསླ་འི་སེམསདཔའངོ་བོ་ཉིདྲ་བནལ་འཆོར་བྱན་བསཆན་གཞི། སྐྱབས་འིརདོས་བྟསན་ཆ་ནམཁྱངོ་ཡནབརམཆོན།དེ་ མན ་ཱ 
་ རྨི འབྲ་ཧིསཟིན་བའི་སེ་མས་དབའ་ ཡུ ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཆོན་ཞིང་། དེ་ཡཱཕེན་ཟེན་ཧེྲབརུ་དྲགྲ བསྱད་དུག་ཡདོ། བསམ་མྲི་ཁབ་སེགས་ཁདབརྡ་འི། གགོསྱྣིགསས། ད་ བཞིན་ག ས་སསར 
_ ། དྱྫླད་མཆན་གཞི། འདི་དོསགཉན་དམན་པའྱི་དོང་བ་ལས་ཁད་བརྩངའཕགས་བའིསེམས་དབའི བ་མཚན ༥ ོད་པཛི་ངསཁིངབགསྤཡམནཁང མསགསྟ།གོས་འཛ་གས་བསད་མ་་ཏོད་་ིེསབརདགཅ་ག་ 
4 [ བཤོས་མཆོན་ཞིངདེ་ལ་ཡང་ཡུལ་དྱབགངོགས་བའི་ིནྱབདྲ་ཁི་ཞོགས་བྱརདག་ཡོད། འནོ་དབས་འདར་ང ཁསའདེཌྫ་ཐ་བབཡིམ་གཉིས་ ྱི་དོབ་ལསདབ་ལས་སས་ མ་བགཔ་དཔོསུ་། སམས་དི གིངོ རབ་ལས།ཧུད་བརལ་ རི 
ཡིནཟེརྙན། ཁིག ཧརབ་གུཞ་གཉིས་ངོའྱིནོནས་དམན་བའྱི་ངོར་བལས་ཁུད་འབལ་ཐས་པའླ བོ ལ་ སེ འསྒ་ སོརབརངགི་བླི་དགས་དམ། རླརྱར།བས་འེད་ ས་བབ་པ་་ས་བཅངས་ི་ ཅེ ཤུ 

ཞེ་ ཤསྣ་ངོར་ཁ་ དམན་པའི་བྷོ་རོབ་ཡས་ཁུད་པར་འགས་པརླསབྲའུས།་པའ ཅོར དང ླི་བས་ལསྭ་ཁདབཔའ་ཤགས་ པའ ཡགས་བའྱ་ིར། ཉི དམན་བྲིསོ་ ༤ རར { རིང་པ སྤོད་པ ག་བས་པ་ཡིན་ེ་རན།དམེ་འཐདཔརཝ 
| ད ིགཚྱིང་ དཟིལྱ་ཐིས་གནོན་པར་གསུངསང་། བ་སོ བི་ཚགནོ་ཟུསབསྲའ་ ལད ཆལདུག་པངངོ༥ སུ ལ་ཝ འི་མཚ རར ཨ་ཆས། བོ ན་ཏགད་བལ་བའི་ས ས་བྱ སང 


46 



















དོནཔཤད་བའོ། དངབོ་ནྷི་བཱ་ངན་བླ་སཞི་ཕོ་བདིདག་ལྟ་ངནྭ་པག་འེ་ག་ གཉས་ལས་ སས་བསླུས་ིང་། དེ་ཡརེ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྨོན་ཁྱི་མཐའ་ལ་བརྙེན་པ་པཉྲོ་ ཟྱཿདྲ། ཧི་མའེ་མཐའ་ལ་ བརྙཾན་ཕ ཞི་བ བ 


ཊཞ། ཏེ ་ ཙོ 
ད་ ཡུས་བཟདབནམ་བཟང་པོརླ་སུ་བདད་། དན་བནས་ངན་བརྒྱསེ་བར་མཐོང་ བནདེ་དག་ཡུས་དང་བཅས་བཅུག་ 
/འཔེཾང་ཞགའ་ འབར་ལ ༧ རའ 

པྨ ཐའགའ་ཞི་གམ་འབེས་པརྡ་མཐོད་བན་ལ་ཡ་མོཉག་པརྙ་ལ་བའྲི་ལ ཨེས བ་སོགས་ཡིད ུ 










1༨ 
དྲ 
བོ་དིའེདཔང་བྱུར་བརཞ འགེན་རས། པདག་དང་འཇེག་ཉེནྨཏཱག་པ་ཛེ ོགས མུ་དན་པ་ཡིན་པིཟིར། གསུམ་པད ྱ་བཟྫུ་ལ དཔ ཐེབདང་། བསུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབེདུལ་ལ། ༠ བདག་དང་འཇིགྟརནངག་པར་ ་བསིརྟག་པར་ལྟ་བ། གཉིས་ུརྟ་ཏ་བ༔ ག གཉིས་གམ་ཡིནང 


བྱེ་བསིནངནོ། འདི།ལཆེགདནགཉིས་ཀལ་སྐོན་རགས་ཏེ། དང་པོ་ཆྐོས་ཧན། གང་ཟག་གི་བད་གྭ་སྭ་ཆཱན་བཏེགས་ཡིནཔར་ཐལ། འཛིི་རྱསྐར། སྩཾཆི་ཤྷྱ་ངན་ ཡིན་པའྲི་ཤིར། འདོ་ དོད་ཡྲིཞུ། ཨ་ཏི བདག་དང་ལུཿ་བོངྟག་པརཿ ༩ ལྷན་ཕྨེས ཡིན་པའྱི་རི། ། 






ཞི་དད་པཅས་པ་རེ་གཉིས་ཡོད། ། དང་བོངས་པདྨས་རྒུ་ རྨུལ་ཇིཉྟ 
བཅསྤ་ཀི་མངོན་ཤེསལ་བླནྐནས་བླབུང་བ་ཡིནཏ། ཨུ་ཉྟགས3ྲད་བཅིགམངོན་ཤེས་ཅིག་བརཊསསལ་ཏི་ཤུ་དང་། ༈ ཁཿིགེ་གིས་ལའི་བྱརདང་། ཁ་ཅིག་གིས་བྱརདུ་བཅུ་དཱན་བ་སགས་ཡེ ཡོང་བསང་འུ་བའི་མངོན་ ཤེསྱ་ཅིས་ང བྟཏག་པྲན། 

བརཱ་ཆཱབའི། ༈ ཆངས་པ་ཆེན་བོ་ཅང་གིཿང་འཁང་ ྙིཧག་་ཞག་ཤིནམ་མིྩོས་པ་མཛང་བཝ་ ༣ པ་ཆེན་པོ གཞན་ནི་མི་རཱག བརྟ་རཱ་ ཁྲི 21 

བའ ཅོ པའི་ལྲིར། ། རྒས་བངོ་ཤེས་འདྲོད་ནརུངས་པས་དྲིས་པ དོང་ བླངས་སེགས་ལང་ཤེས་པདྨ་བའོ། །ང རྣམས་ལས་བྷམསནས་བྱརུ་བཞི་མཆི་པ ་ཡ་ཡིན་ཏི། རྩ་བ༨ེས་ ། 

༤༢ སདང་། །ུབ་ལྔ་མུགས་པརྙ་མུཔ་དང་། [ར་པ མ་དང ཧི་མཐའ་དང་། ༈ རྡོན ཉམཐའ་ཡ་བྟཉིན་པ་ཡི་ ཡིན།།ཞེས་གཟུངས་དའྱ་ཅིར། ་གཉིས་པ་ངོ་བོནི་གང་ཟག་གི་བདགའ་དྲིད་ཀུན་ལྟགས་ཡེན་ཏ། གང་བགརྒ་རགབ་པའྲི་རས་ ཡོད་དང་ཕུང་ ། 

བསེགས་ཟེ་ཤནས་། 





གལགཞིག་ 





།ཏིསཔ་མི་འཇད་དྷེས། 









རཡ་བ་འགས། བ་འགཝ་བའྲོ་ཉིར། ཡང་།ཅིག་གྩོསཇུག་པར་བདེན་བརྙ་ཡ་ཕ་མིངཱག་བར་འདེན་པརྨ་ཏཱ་བཟེགས་ཅྱ་དབེ་ཐ་ཡིན་ཟེརན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དང་། 

ུ ཊཡིནོ་པའི་ ལཿ ཛར སོ ནོས བ་གམ མི ར་བར རཐམ། །ཧོད་འདིཊཏན ངམ་གསཱནྷ་ཧི་ཝ་དན་ཡེན་ ཨཱ ཐིར | འདོད་མིའུསཏི། སོགས་ལ ཐོས ེ་ཀསྟན་ 
ཡི དེམ རེང ༈ནང་ལུག་ཡ་ཡ། སྡེནརྱི་མཐལས་བཏྟེན་པའིཿ འི་བཞི་ཆན་ཊ དྲ་པར་ཡོད་ད། ག་ག་གི་བ་འཇག ས་ཡ ལྟཿ།པྟ་ཝཱ་བ། ནུ 

སྐབམ་འགྱུན་ར་རྩྱབ། རྟཱགམྙརྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་པའི་གང པ་བོ།་པ་ དང་ཙཱང་བེརྟ་པ་བྷ་ནམས་ཡ ན་པའྲ་ཤྭར། ད་ ༣འ་ལ་བརྟེན་པའི་ལཱ་ཕ་ཞེས་འཆད་ང ཅེ ༽་ རཿ སྱི་ླ་མ་མའི་པདག་དད་ཐུང་མསོགས་ལ་དིགསན།་བིཊིམགྱར་ྟ་བིབོམརན་དེ་ 

ལྟརཁཤདཔའི་ཤིར། བཤི་ཆན་གཉིས་པའི་ཁུད་ ཡཡེད་དྲེ། གུང་ཟག་གི་བདག་ད དཔའཇིང ཉནསཐའདངྲི་ཝ སྟེསྩེ བའིདེ་གྱིས་སུ་ སྭཙཱ་བ \ མཝྭའ་དང་མཱནཡ འངུག་པརྩ་ལ་བ།  འགའ་ཞིག་འཇུག་འགཁཞིག་ཆི་འཇུག་པརྙ་ཚུ་པ། རེ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་བའི་ 
ཤ་ཆག་གི་དག་དང་ཕུང་བར་ལུ་བླརམས་ཡིན་པའིཡིར། བཞིཔ་ད་ཡ་ཧིམའི་མཐལ་ལ་བཉེན་པའི་ ཙྩེན་བཞེས་འཆད་ ིར་མཆན་པདིད། རྒྱེཔ་འདིའིབདག་དཔྱུ་པོཡ་ ཁྱིརཆནཐས་དྷེ་ཐུརཁ ཤད་པའི་ཉིར། བཞི་ཆནགསུམ་པའྲི་ཁད་པར་ཡོདདེ། ཁོས 

རམཔ་ཕནཆད་འབྱུངབར་པྟ་། མི་འཕྱུཔའོ་གང་ཟག་གེད་གྟབ ལ་བེན་པི 

















བོར སའ ་ཉིན་ཡཕོག་ུས་བ 
། དངང་འི་དབག་གི་བདག་གྲོང་ནཆད་འབྱུང་ ¶ འགའ་ཞིག་འབྱུད་འགེ བཞིགནིའྱ་བརྩ་ལ་བ། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གེ་བདྱར་ལཁ་ནམས་ཡོན་པའི་ཤོར། སས་ལྕ་སུད་འདྲས་ཚིམཐའ་ ཞེས་འཆད་པདྱི་ 





།མཆེན་ཡོད་ ཁྲོམབརུའཕོདཔའི་ ཁི་གུང་ཟག་གི་བདག་འ། ཐུང མམས 
པའྱ་ཧཱན། དགཉས་ལ་ཡུ། གེ བོས་བ བཿ རཱ ི ཕས་བྱུ་རམས་པའི་དོབ་ཡིན་པའྱེར གང་ཟག་གི ཧང ས་ཐ་ད་་བ་བ་ 
བཞིརྭྭཅུབས་དབང་དྲུ བསྐར། རི ན་ཡདུ། གང 
། མལལྨ་སྒྱུབ་ འྷནུ་ཡར་འྱངག་རྩིབམཚནྱ་བྲིསད་ལ 


ངུ་། དྷེ་ཌརའཆ་དཔའི༔ རྨྱ་མཚཾན་ཡོད་དེ། ་ཡུ་ རྫུག་འབྱེརཔཤ 
ཡོད་ད ཡུལ་དམག རོ 


སྲབ་གཉིས་་འཀགཔའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཌ 










ལ་ཁ !བཞིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་པའི་ཧྱིར། ས་རིང བོ་ལ བཅུ ལས་བ ༨ ` འེ རས མས་པ་ ༢ རོ ཕ་ལ ཟུར་པ གང་ 
ཚེ བགའང་ཆ་བབ་པརིཿཔ་ལོ་ ༦༣༨༦ . ཙས ན་ཀྱཧ་བཤཔ་ད་ལ་ལུངམ་བྟསནྱ་སི་ཝ་པ་ཞེས་འཆད་བའེ ཚན་ཡོད་། མུ་སྟིགསཀྱེ་ ཟླ་ནམསཀས་ལྟ་ང་ནརགེས་པོ་བླད་ ཉར་བླམ མ་གང་ ¥] 
རྣ བཅུང་བསྡེརས་ཡིད་དང་། ཡུང་པོདའ་དབང་བསྒུན་བ་ཡིན་པ་ཞ་ཡུག་ལ་བཞགནས། སྟན་པ་ཁ་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཉགསམམི་ཉག་ཆོགས་ཏྱདིབ་བཅུ་བཞྲ་ ས་་ལའི་་བབས་ཁདམི་ཡངའགགི་བདལས་བ་ ས་ཕས་དྲི་བ་ཡིན་པས་ཁད་གཞི་གང་ཟག་ག་བདག་བཀགན་ 







ཨགི་ཚེགས་གསུམ་ཨེ་འཛནས་ཀྱང་གྲལ་བ ༤ བས་ཡ་གྲསངས་བཟུགས། །གང་ཧརད་ཚུར་ཟལ་མའི་ཆོས། །སཱོདམིན་ཕྲས་ལམི་གྲསང་བ། །དེཡྲི་ཧིདན་མཁསྦ་རམས་བིས། །སུརམ།ན་ཐམས་ཅད་མཀྱེན་བར་ཤེས། ། 
སེག ཨུསནས་བུ་ཡུང་མ་བཏན་ཡེན། ཐམ་ །འིན་ཏུན་ལྟ གས་ཡེན་པ ཤརདང་། མི་དགེ་བ་ཨིནན་ཡདག་ད འཇིག་རན་མཐའ་ཝནདུ་ལ་པ་དང་། དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་གངས་བརརད་ལི་འྱབརབརྩ་ཡཱ་བླནམས་དཡིནཿ 
ཏ གང་ཟག་ཟ།་ཁདགདང་འཇག་རུན་གྷེ་བ་ཕེ་མའམི་འགྲོ་བར་ལྔ་བ £| གྲེལ་བན་འདོད་པའི་གང་ཟག་ ཡ་ཕན་ཆད་༢བར་ཡེ་འ ༩༠ ༨༨ ༢༩ ) ༡ 2 འོོ +, ༣. 
ལྕིས་བིན་གོ་པརཟླགབསྐའོ་་རད་་ར་་ང། གོལ་བརའགོདཁའི་གང་ཟག་གི་བདག་གོངས་ཕན་ཆདའྱབངམི་ཁྱ་བྡ་ད་པ་མི་དགེ་བམ་ཡིན་པའི་ཕིཿ། འདིདག་ལ་གོ་དྲིམཧོན་ྭ་རདན་འཇི་གཉམ 
ུ ཙར ༤ ༥༨༨ བདག ཡམ་བླངས་པ་ལ་མུ་ཏྟེགས་པད་ཁྱས་སྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་སྔན་ནམ་ཤེས་དྲིམ་བ་ལ་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་འུང་ 


༦ 








དྷ ་༦༦༠ 









།གབཞན། སོསོའི་བོའི་རུལཁཱམས་དང་། 
ཕཱི གེས་གསུངས་པའི་ཉིར། ། དེལ་ 
གེས ཞས་ག 
ན་དམ་པ 
ཾཨ་ས་ཚགསསམ་ཅིམནཉིད 


སེན ནྣ་བཏང་པྟེ། །འ༠་བཤག་གྲས འི བའི་པཱིན། 


ཅོན་བདང་། མསན་དནམ་བསུམདནབདདགའ་པདང་། ཡད་གདུརྒྱར་གླུན་པའི་དགེ་ཕ་གཞན་དང་ཐོམ་པ་དང་འསམ་བ བ་དང་སྒོམ་། 
ཡིན་པའི་ཤར། ཞེས་གསས་འའྱི་ཡིར། ཞིན། ཆེནོ་ 
དེ་ྨནྭབུང་གླེ་བོ་ཕེདའའི་ཧིར། ་འདོད་རྲིའུས་ཏེ། དེན་ཆདམེད་འ ཅེ ངགཆེན་ཚོགས་ལམ་ན་བོནས་ ཉིདྷཧོགས་བཟི་ཞི་གནས་ཐེའ་སེ། དམན! 
་ལམ་ ནནསོངཉིད་རོགསྦཡོང་ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ། 
ཆོས་ལམེས་པ་ས་བོནཌེ། །ཕརལ་ཤཱནམ་ཚོག་མ་ལས་སས། །ཞེས་གསུངས་པའིེརཟེརོན ། 
རྲ་ཝལ། དབུམ་རྨུན་ལས། ,ཡདདག་ཤེས་] 


ྡིཊོ་ཝོོཕདངནརོྷོདདངརླསད་ལཡི་ཉལ་བརྩལ་འོར 
སྒོམ་བྲུང་ག་ཤེས་བབ་མད་བམེ་འཐྲདདོ། ཉེ ༈ ཉིསྣང་ལས། འདོ་དགུ་ཐམསཿ་ 
དྭསརམ་ཡིནན། ཚིགས་སམན་བསམ་གཏད་བྱི་དངོསགཞི་མད་པརྡ་ཐལ། དེརྒམྱཱཿ 
བསམ་དོད་ཐོཁམ་ཐག་པའི་ལག་མཐོང་ལདརཔ་གིཉར་ཡེན་སང་ཏོདྷ་རོག ས་པ 
ཊཔ་ལ་ཡདི་ལས་གསལ་བའི་གཞུངམླ་བུང་ ངའད་མཆཿ 

ིན་ཕལ་ཐགཆེན་ཡམྱདམ་ཞུགས་བདན་མོས 
། ཕྱི་མ་དེར་ཕྲལ། དེཉིདལས། ཡང་དག་དང 


(ཅདྲ་ཏ་བོས་ཡདདཐསམ་པ་ལསྦྱ་བུང་བར་རིག་པ་ 


པཞིགདུསལ་དེདནབྱཆ་པཡ ཆད། ྟིདྷོས་པཕི་ཉགམཐོངབ ཐ་ཡིན་ཕའི་ཧེར། འཅིག། ཐིགཆེན་ཏི་ཚོགས་ 
༥༢༧མདང་། 
ནསྣ་མངཉད་རྩགས་པདད། འཁྱིས ཆི ཱ་སྦྱངཉིད་རྣོགས་པདྩེད་པ་ཡོད་ཡར་གསུངས་པའི་ཤོར། དང་ 


འདང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གེར། ཁོནརེ། པང་རྒྱལ།ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱངཉིདལ་མྱང་བམ་ཐོནབརྕིངརེཆེན་པོལཛོད་བཐོན་དེནས་ཏངརུའ་ ཊ་{ 








རུན་གསུམ་ གསུ ག་ཇ། 










།གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལསྱ་བུགས་མི་ཤིདངཏལ་བུས་ ངཱ །འྭ་གསོགས་ ། 
། འབདལཡོདཔའེ་ཧིར། ། བོགས སོམས ུར་མཞི་གས་བདང ནོ པའི་གོ སོགས་པའོ 
བའི་ཐེག་ཆེན་་ཡི་སྱོར་ལམ་དྲ ཟོད་སེགས་བཞི་ཡང ཡོད། མདོམས་གཙབང་ 


དུག རཾྲྣནྨྒ སྐབས་འདི་དངོས་བསྟན་བསྟུན་བྱའི་གཙོ་བོརྲ་ཡུན་བའི་ཐེག་ཆེནའི་སཱོར་ལམ་ི་མ ཧཱེ་རལམ་ཁྲེ་མཆན་ཉིང། ངཨ་ངེརྦ་བཱ་ ར་ 
རྒན་བ་ལ་ཕམ། མཉམ་པ་པ་སྙུན་དང་གྲིངམོ།། གཉཞོན་པ་ལ་བུད སྔཀི་ཆ་ནས་བསནནུལ་ཡང་། དོྱ་ཏྷི་སབས་སུ་གཙོ་བོ་ཐབསྐའི་ 


༤ ༠༤༢ ༨༨ ༄་ 


ནཏེ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་མཉམ་པྲ་ བམ་པ་ཡུགས་ཨུ་བན་བཁོང་མི་ཁོ་བི་འཆོ་བདངྲ་ཝ། སྙེ སྐྱེས་པ་དདཔུདམེང་ 
















མརྟ་ཛཱ་བྷ་ནམས་དང་། བཤེས་དངྲ་གོགས་དང་གཉེནདང་གཞན་ཡི་བྟཆ སེམ སྭ་ལྟ་པར་ པཿ སྲབས་སུ་གྲསུངསྔྲ་རི ནེ མི་གེ་པ་ྱྨམངལ་རང་གནས་ཞས་གཞན་དས་འགོདཔ་དང་། 
འྲའུགས་ཕ་ལ་བསསྔགས་པ་བྡངོད་པ རྱ་བསྟན་སཿ ས་བའི ཏེ བགསུངས་པའི་ཐིར། རྩེ་མོའི་སྐ ལས སུ་གསུངས་རུལ་ཡོད་དེ། ¦ 
ཐཁས་ཙིསྭཁྲད་ རྫུད་པ། མཐུན་པར་ཧེད་བ་ལ་དགའ་བླ་མོམ་བརགསུབས་པའྱི་ཕིར། ེ་ 





བརྒྱང་བསནས་ལོན་པའྱི་ར་མཆར་ཡོང་འོ་ ུལར ར་བ་ལ ་བཟོད་བའི་གནས་སྐབས་མུ་དེབཞིན་ཉིང་དུ་བདེན་བཞིའི་བདོད་ལན་ཞ་བྦོལ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་གྲི་གབས་མུ་སེམས་ཅཉྱ་ེན་གོས་ལ་འགེང་བ་ལྭ་སཱརམས་གསུངས་པོ། །དྷལདགཧོང 
སུ། མཁས་པླར་ ཤསྐནས་སྟ ངང སོམཆེན་ཡོདད། འོག་ནས འཆད་པའྲེཔརམི་ལོག་གི་ཏགསྭ་རམས་ཐོབ་པ་ལྭ་ཐབས་ཤེས་ཏེསྐ་ཅི་ནངནས་ཐབས་གཙོ་བར་ཤས་པའོ་ཆདད་ིན་བའི་ཤེར། ངས ༈ རྣམབ་དབམམ་དང་གཞེ་ཐམས་ཅང་རྣམ་པརསྙོམ་པས་དངྲེ་བས། ཞིས་པའེ་ 
ང་ ་༽ འའ། དའ་ཐདམ་འཐད་དཔད་པ། ཕ་ུགས་བཞག་པ་དང་། ལུང་དང་བགལ་བྱ་དོངབ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་པ་འདྲེ་པོལ་དཔོནརཔ་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པརམརྡད་རས། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཆཾན་བའྲིལལུགས་བ དབ་དང་། དལ་ཨཆེནདཔོན་ 









¡ྲ 
















གཐུམས་བོྱི་ཉིཔ། ཡིགས་བཤད་གསེང་གིང་བནད། སྦོརབ་དང་པོ་གསུལ་ཅི་སྐ་ 


འདིལ་སྤྲོངབ་བཤསྟནཤྲེན། དེ་ནིཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་པོར། དགོངས་ ་པ་ངེས་བར་འགེལ་པ 





ˆ ཨི་སྐུབས་ནས་བསྟུན་བའི་སྦྱེར་མཐོང་སྒེམ་གསུམ 
མི་བཟད་དུཏྲ་བ་ལ། ° ལམ་གསུམ་བཏགས་མཆིན་བླ་རུམསན་རེ། ློབ་དཔོནཁྱིམ་ལམ་གསུམ་བཏགསམཆན་ 


ཐུངས་བདུ་ཁས་ན་ི་ད་འ ཅེ ན་ངེ་སད་བཤད་པའི་ཀུནཅཱ་རོངས་པའི་བགཆགསཊི ཡང་དག་པ ག་པར་འཅད་པའྱི་ད་ཅན་བྱ་་བདང་འཇིན་པའྱི་ར་བརྟ་ག་བ་བཞི་བྲ་རམ་བདྩེ་ལ་བུའྨ་རམ་པ་རི 
༼ བརྡ་བེང་བ་ ་ཡིན་ལ། གཞུན་དགྱུར། རྲི ནི་རེས་འགའ་ བའི་ འེསྲེང་བ་ཡིན་ཞེས་ ཨོནྲ་བི་སློབ་ང དཔོནྨ་རམས་འཆདད། 
དྲ ༤༢ 





པོར 


མཆེན་ཉད་པ་ཡིན་ཏང་། དགྱ 


ཐི་མངོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཟངབ་ཕྲམ་ལྔ་རེས་སུ་འྔངག་པ་དང་། མངོན་པར་ 


།ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡིར། སུདའགྲེལ་ལུས། འི་ལམ ིནམ་པེ་པར་སསགསངོ ས་ས ས་ཞག ༣ 


ཏགས་པ་བར་པེད་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ ་ས་ལོགས་ི་ཀམནསབཅུརང 





མཱུ གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ པའི་སྣེར་མཐོང་སྙེམ་གསུམ་བཏྟགས་པ་ ་བ་ཡོད་གསུངསསོ། །ག ཉིས་པ་འཐད་ 
8 ས། པོ་བ་བྷེ་་འིརམ་བརྙཏོགས་ མས་ནི ཇ་ཊི་ོངས་ཟུདངས་པརྱ་ུརཔས་ཇི་ལུར་རབྱི་མཐར་ཐག་སྟརོགས་པའི་ ༥ 


ནབའི་ལམ་ལ་གིསས་བེདབའྲིཀུྫ་རོངས་པ་དག་དང་། འིམ་བོནི་ས་བྱ་པལྔ་ུངང་།།ཞས་ 

















3, པ །ཤེཡ་དང་། ཡཐོདཔའིལམ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་ཆོ། འབི ཁྲ 
ལཿ སླེབ་གཉིསྱི་དེ་བྲ་མེ ཆོསྨརམསྦ་ཟིལམ་འད་ལྲི་ཕིར། ཤེས་༦ོགས་མྱི་སྐབཝཞས་ ཤམསྭ་འོད་སི་ལུགམ་ལས་བྱརདབའི་ཡེ་ཤེས་ཡེནཔ་གང་ཞིག། དྲ་ལ་ལྡན་པའིུདྲ་སེམས་འཐགས་ ་པ་གཉི་གཉེང དོ་ལ་ནོབ་ ¦ 
སྐུ་བག གེབ་མདཔའི་ཤིར། བཏུགས་མཚན་པ་ཁཅིགནེ། ཆུ་གནས པི བག་ལ་ཉལ་ཨུན་འཇེམས་པ་ད། `` རངཉིདྷ་སིནཅིངྲ་གོལ་ ་བ་ལ་གནསནས།ག 
༡ | \ ༄༽༦ གསུ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་པལ་འཕོད་བཀང་། ར་ཐོ ཉིསྲརྦཾ་སྣི་སབས་སུ། ༈ ཀུན་མཁྲེནཉིད་གྲསུམ་ཆོསྣ་ནམསྤྱའི། ། ཞེས་མཉེན་གསུམ་བྱི་ཆོས་ཡོངས་ སྭ་སྡུ་རཱགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག། དྲ་ལུའིསྦྱཧ མེད་པའི་ཤིར་ཟེརན། འོན། ༨ ཤེས་སྲིབཀྱེ་ཕག་ 





477 ལ་༡༥འདྡོམས་པའི་ 
ཧཿ ཏཾ མེ་པརསུ་ཅུ་པ་ཡ ེས་ང་ང་།གཞན་དག །ཕུན་ཡུམཆོགས་པ་བཟསཿདྱེན་ཆུགཔ་ལ་བདོདབབམ་བྱད་པའེ་སེ་ཤེས་དས་། ཕིགདམནྭལརོས་ཡངས་སྲུ་གས་པའི་ས་དགབའ་ཡེ་ཤེས་ཡདོ་ངོར་ཐལ། ང གལ་ ་ཉལ་ཀུུན་འཇེམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཆྱོརབ་ 
ཀི འྱཕིར་ལལ་དེ་ ཡཡམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཕ་གདཞིག། ཀྱདཱ་ཕི་དམ་བཅའ་བཟད་བའི་གེར། འདད་མྲརས་ཏེ། ཤེས འི་ས་བད་པའི་ཡེ་ཤཾས་མད་པའི་ཕིར་ མདང། རྣམ་མཉྱེན་ཐེབ་པའི་ས་དྭགུ་པཡི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕིར། སྐབས་དང་པོའི་ 







ས་བླས རྨོ ཐ་ ལི སྒེ 
༼སྒྲབ།ཞས་ད། སན་མ ཡུང ཤུ ལམ་མཆིནཉིད་པཱ་མ་ཡིན་པདྲ་ཐལ། ལུང་རྟེན་པ་དདནྤོམ་པ་ཟད། ཅེས་ལུཏ་སྟོན་པདང་། ཆློམ་པ་ཐད་པདང་། གསུམ་རྣལ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་དག་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། དཔའ་བར་འྲྭོ་བའི་ཏིིཔེའཇིནྡ་སོམ་པ་དཔ། ཏིངའེ་འཛིན་ 
རར ང་ཞཾག། དེ་ དེ་ངབྱསར རཡམམེད་པའྱི་ཕིར། དེ ལོ ག་ྩོརེད་དེ། ལྐོགྱིལུཿཔོཿ པདདྨ་རོམ་བ་འགས་བ་ཟད་པ་དའཆོམ་བ་མེདྱ་བདཆེམ་ལ་གནས་པ་དངྱར་རམ་ལ་གནས་པ་ལ་དགོངཝཔ་ཡིན་པའི་ཤིར། ཞནརི་ག་ཤོས་ལ་ཡང་མྲ་ཧཱང་ 





རྱམཔབེ་དོགས་བ་དྲེངད་ 
གིང 
བངངྲོ་དཀ ཱསྐྱཾྔམ་ཐོང ངྣ་མཝ་གསུམ་ལནྲ་དཀྱང་ བསྟན་པས་སྐབས 
 མདའི་མ་དོནམདོཏོགསཧིརམ་ པམ་ལགོ་པར་ 





48 , 





༄༅། 
བོ་གཡ་ལོག་པརཞུགས་དྱའིར 
ང་་བི་རམརོག་བན་བཏགསལྔ་ིགཆནནཁོང 


༥ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཡློངབ་གཞུངས ལེ འོན་ཧུར་པ་ཡིན་པ་གཡཞིག། མངོན་བུང་བླ་ནམས་ཟླ་བཅྲོརཡམ་གྱི་གནས་ 
ཿཾ ཁས་སྱུ་སུངས་པ་ཡིན་བརན། སྨྱོམམེངའ། ཤེས་སླིབ་བཟུང་འཛིན་བྱི་ྣ ཟ༢ཚད་མེད་ལམ་ིས་ོང་བ་གསུངས། །བཅིག། དེ་ི་འཟད་པརྡ་ཐལ། དྲེ་ནཔས་བྱམྲྡ་སི་ལབརྟ་ཏོག་པགན་གཏགས་མདྩོད་བུ་ངཔ་ཡིན་བ། 


གཉིསསྐྱིས་སྡོང་༢ ལས་ །ཐེག་ཆན་མཐོང་ཡམ་ འའའ 


་་ 





སྔར་དང་སྒོམ་ལཿཉེ་ཧྱོར་གཉེས 
དཔཤེས་ཐོབས་གསུ 


ཉེས་ཉིས་ཀྱུན་ 


ཿལ་ལེཤཏོག་ཞུགས༔ ནི་འགོག་བའྱིཉིརང་རོ་བཅ 
༈ བཞི་བཡུང་ད མ་ཉིད 


ལྟུན་ག ཉསྦ་ཡིས་བོན་སང་བ་ཡིནཏེ། དགོངས་འབེལ་ལ་སོགསཔ་ཡས་ས །པོའ་རེའི་གནསྣ་དབས་སུ་ཀུན་རངང ངང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་གྡོང་བ་ ངས་བའི་ཕིརཱ། 
སུམས་བདྡ་ ལི་འགས་ཏི། གསུང་འོགམའིངས་པར་འྱཏ་༡ིང་ ཊམོགས་པའི་ཐ་ཆང་གསུས་པར་ ས་མ་བ རའ གནེས་སྐྲབསརྡ བ་ས་བོན་ བ་ག 





མ་གསུམ་བཏགས་མཚོནོ་ི་བཞེདྱ་བངའགེལ་ཆེན་ལས། 


མེ ་སིརལ་བརྟོག་བྱུནྱ་ཡུན་གཉིས་ཀྱི་འག་ཆགས་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་ྦྱེས་པའི་ 
མེད་ལྲམ་ 


རྨམ ་བརྟ་རཱོག བ་ཀུན་པ།། ཏུགས་ཅི་ཨ་བེན་སྤེངོ་བནི་ང་ཕ་ནས་སོང སྤོ 





མཁཆོརགས་པབར་བྷསཱནབལྷ་ཆོས་སྭོ་ཁུམནས་ལམ་གྱསམ་ལྟ། གན 
རྣ་བདེ་ལཱཔིུཞེས་སོགས་གཁུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐོརཌེདདེ 


དྲརུལ་དུང་། སྦྱཾངལམ་ཕྱི ཕྱི་གཟུང་ 





ཅེ 


ཀུྨ་པནགཉིས་ཉི་མ་བོནདམ་རྫོ་གསྦྱོར་བ་བས ་བཟློ་མས་བ་མཊ ཙོ་བཟར་ཕུག་བའི་ས་བྱུ་དང་འགེལ་པ་རི་མཐོངཡ་མར་མུརཔང་། སྒེམ་ ཡམ་ 






མཆཾན་བྱས་ ཟི ནས་ལམས།མྒུམ་བཿགསམཆིནརྱརྦ་ཨི་ 


འཇིནྱ་ཁྲི་རམ་བརྡ་ཧོག་བདྡེ་མཚོས་མངོན་ ྱ་ཡུརབརེཞིག་སྤོངའས་ེས་འགའ་བའི་སློངརྨལ་ ཨིན་པི་བཱར། དྷཉ་བུལིམཐོང་ 


བྱར་བངང་། གཞུང་གངམའིའདིག་ཉེནཔའ་ངས་པརའྲེདཔའིཆང་མཐན་བ་མནདུའགོ་བཞིས་པ་གསུངའོག་མའེམོད། 







ནལ་ལ་སོགས་རེརེས་ནི། ཞེས་བའི་ཐདངྱ་ཤེསིའ་ 





༤༽ ༤༤ 





ཐུཔ་དབོན་ལམ་རྐྱང་བ་བརམ་ མི་འདོདྱ་ཁང་རམ་པ་ ད་ལ་མ 










486 
















སྐབས་རུཐོབ་པྟེཏགས་སེགས་ལེན་དགེས་པའི་ཤར་། ། །ཁཅིགྲམུ་དག་ 


་ཆཁོོ་གྭསནས་ངོབཔནི་་ད་ལས་ཐུང་གསལ་པར་ བདད ༈གཉིས་ཕཕྱིརམི་ལྡོག་གི་དོན་ལ། འདིབསྟན་པི་ཝིར་མི་ལེག་གི་དོན 





ཅི་སེམས་དབའ་ཡ་ོགས་བང་ཨསྱ་ཡརྡ་ཝོག་པ་ཡོདདེ། 









༨༨༤ 





༢ ཆུྫོར་མོལས། དི་ིདས་བྱ་དམ་ཐོབ་པ།།དེ་སིད་ཐེག་པ་དམན་ྱའི་འཇིགས། ། །གེས་གྲམངས་བའྲེལི་དགེན ། 
པི་དང འཇིགཅོནའྱགུངམ་དུག། འཇིགས་ཞིས་ནྭཁབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཉིརཏ། དམན་ཟིབ་ཅི་མཛིགས་བདང་བཅསནདམན་པའྩ་ཐུང་བས་མ༼་པའི་ཕིངར།།ཁ ཤིནཔན་ག་ོའཤ།ྱ་ཆུད་ལ་ད་འྲ 
ལམ་འདཱང་ནས་ཐོབ། ཐསནས་ཟེགཆེན་མི་ཡསམ་པ་མི་ཉམས་པར་གསུངས་པའྲ་ཕིརདང་། ཡཿ ཐང་འཕགས་དེན་དམ་སེམས་བསསེད་ལས་ཉམས་པཡི་སིད་པའི་ཡོར། ཧོ 


ཆཱཡངྱ་པྭ་ང་ ཇི་བཞིཿ ` གསེ་རྟལྭ་ངུའི ི་སེམས་བླ་སེད་ཆོགས། 


 ངནསུམ་དྷ་ངོགས་པའི་ངོགས་པ་ཁས་ཉམས་པལི་སིད་པིའྲ་ཤིར། སེམས་དཔའ སེར་འགིང་ཏུ་ ལ་གསུར་བི་རྡལ་ ¡ 

| ཡོདདེ། བསམ་པའྲི་སྒོནས་ཏུན་རུང་ཡིད་བེདྲ་ཤི་བསམ་ ཕམངོནླ་ུརམ་བགློས་བཅོལ།། སུ སྦྱོཿའིོནསརང་དད་ལ་ཐ་ ན་ཕའི་གང་ཅག 

ལས་བྲོ་ མའ་བས་བཛྡ་ོགས་བང་ཁས་ཉིར། མེ་ལྡོག་པར་རྟོགསཆུས་པའེ་ལུས་ང ངག་གྲིབྭ་ཐུད་ཁད་པརཅན་བདེནནུས་ཅི་བབས་ཤསྱ་བི་ཏོགས་པ་ བརྟན་པོ་ད་ ཡུ ང་ལྡན་པ་དེ་འ ད་འདིརབསན་ཡིརམི་ ལྡོག་གི་དོན་ཡིན་པའྲིི 

ལས་ཕར མི་ཚོགས ཊ པ་སོ སླུས་གསུམ་འགུབ་ཧེདཟྲིནུས་བྱ་ཁུད་པ་རཿན་བི་ཡེན་ཏུན་འཆད་པའྲ་ཤ ར་འདཔའི་ཡིར། གསུམ་པ་དེ་རུགསྱ་ི་དཔོག་རུལ། 
ཆགས་སད་པའྟིཏགས། ཐའ་པཆ་མཐུན་ཚི་གར་བ པའྟེ་རྭགས། རྫོགསཀུང་ལས་ཅིརམི་ལོག་པའི་ཉགས་།ད་པ་བཅནྡ་ནམ་སལས་འདིནྱལྷ་མ་ཡིན་ཡ། འདེཡ་གཞན་སྲུཧས་དགང།པ།ར་ལྲ་ཀས་བཞག་པ་ག 


ཡིར། དེ་ཡིན་ཏེ འདི་མནར་དྲུང་ཐེགཆེ ྩསི་ཐོར་མཐོང་ཤོམ་གསུམ་ཡྱི་རྔོགས་། 
ཡ། སྤིརཏགས་ལ་ཐེག་ཆེནྱ་ཀི་འིགས་སད་པའི་དགས། སྦོངཉེདརྟོགས་ཕའེ 
ཌིསེ་མས། དང་བོ་ཨ།བཅིག། ཇྗེས་ཐེབ་རགས་ཡིནཌཏམ་གཞག་ | 
















ཛཾ ༄༅༔། །མ་ཡིནི། ནམ་དུས པའིཡཤསྟ་མདངི་གསྒུ་ནམས གཞན་ཡིདཆེས་ 
ཡངྱ་མྱུངས་པའྱ་ཕཱ། ི་ཐོསསངལི་ཱ་ཏཱན་འི་བྱསྟགསྱ་འཇོ་པ་ཡནཟརན། འའ འྷཿསས་པའི་འགོདྒ་རུལ་ཡེན་ལགོད་བེདདམ། ཡོད་འཔོ། 

༡ ས་ཤ འས མུརཡ་ཝཕགཱ་ག་ད་་ཧཱན་ཡན་པརཐལ། ལུས་ངག་གི་ཐྭ་སད་ཁུད་པརཿན་ཡོད་པའི་བི་ 

ཆགས་ལམ ཿཔ་ཡོད་དེ། ལུསི་ལུན་པྤོད་ཏ་པར་ཅན་དང་། ཕས་ཡུྱ་ཅིམདོ་འཆད་པའི་པང་སེམསཚོ ཏྩོགས་བ་པདྨ་པཾ་ བཉིསྭ་ཁིསྲ་བངས་པའི་ལུས་དགའི་པ་ཞང་འདཔརཅན་དང་ཝུན་པའི་སེམས་བཔའ་འདྲིར་ ཙུ་བྷ། ན་པའི་དགས་ཡེན་ 

ཟེརན། ཡུས་ངག་ གི་ཟྭ་སཱདྲ་ཏང་བར་ཅནོ་དང་ལཱན་པའེ་ཐེག་ཆེནརྩི་ཐོ ལ་ལས པ་བཟོད་བ་དཔ བདརུལ་ཆས་ཅན། ཤི ཡིམ ཐུབ གསྭ་ཐོབ་པའི་དགེ་འདྱུན་ཨིན་པར་ཐལ། ཐྲབས་ཤེས་ཉྱི་ཏྟུགས་པ་ བརྟན་ཕོས 'དུངས་པ་སྲེགས་དེའི་ཕེར། རེན་ཐལ། བྟངན་པ་ཞེསྐརྩི་མངོན་པ ༣ པའུའཆོད། ཅེ 

གཡུངས་པའི་ཤིར། ཊ གཞན་ཡང་། དེ་མི་འྤཐད་དེ། ད། སངསྦྱརས་འཕཔ་བྱ་ཕརམི་ལོག་གྷིཏགས་ཐེབ་པའི་གོང་ཟག་ཡིན། དེའི་སྟེངདུ་རྷཕས་ ་ད་བགེད་རིས་དངམཐུན་ (བརྡ་སྲ་ཐུབ་བའི་པིར། ད ད་ལ་བྟཏན་ནས་དགས་ཐོའ་པ་རང་ དང་ཝན་པའྱེཁད་པུར་ཡོགསྤྱ་སང་ཤེས་པར་པའོ།།ཁ་ཇིག་ 

¡° ཉམ་གཞག་རང་ངོ་རྫརགས། རྗེ་ རྗེས་ཐོབ་གཞནཔ་འི་ 





པའེ་མཆནཉིད་མིན། ཞེས་གྱསུངསན། དེམི་རིགས་ཏེ༔འ ཅ མངེས་གཉེས་ཏཝསཅམམ་ཡིན་པརྨ་ནམ་པཀུན་ཏུ་མཆུངས། ཅི་མི་ལོག་གྷེ་ཏགསམ་ཡིནཔ་། ཀྭ 


(འགོད་བེད། ¦ དང་བྷ་ལྟར་ནྭར རྟགས་ལྔནཱ་ྱྱངསེཨས་སྐྱོར་ལམ ་པ་ལུས་ང ངག་གིཟ་ཏཁ་པར་ཅན་འྱསར། གཉེས་པ་སར་ 
ཧཱིན། དེགཉིས་དང་ཝན་པའི་ཐངསེམ ཨས་ཅིརལི་ཝུག་གི་འདིརབསུནྱིངགས་ཡིན་འརྙན། དའྲད་བའྱི་དཇོསི་མསཚོ་གས་ཨམ་པ་དཔྲན་ོནྫིརི་མ་འེས། འྲད་བའི་ཤདསེཿ 
ས་ཆོགས་ཡམ་ཡོད་པའི་ཡིར། ། ཐབས་ཤཤེས་འེ་ཏོ 









༢ 


རྟགས། ཞེས་སྨྲབ་ཡང་གོ་འཇུང་ཟད་ཆགས་པལྟརསྦདཡང་རུ་བླབངྫཡི་འབྱུངངོ། །ཁཅིག། སྦྱེལ་ཡམ་བྲེམམི་ལྡོག་གིའུ་གསོ་ལ་གཟུགས་ སོགས་ཡ་བདྲེལཞེན་མངོན་རུར་བ་འགོག་པ་སེགས་རྟགས་ཏི་ཧཱ་པོད་འོལ་པའེ་ 











།བློ་དཔ་ཛྡན་པརུམས་གྱེམ་དྭད་བའ་མངོད། གསོམ 
` ྲེ་་ ཉེརྲ་ཡོདུདེ། 


ང་བས་བ གན་ཇི་ས་མཅ། 
བརླུ དག་དང་། ཧདྲས་དཔས་པའི་ 
ཤ་ཟ 











ཏྭ ༡༦༦ ་ང༽ 


(གཧནདཱ་ཐུར་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ 


༩ 
ཊཔྲས། སེམས་པང་ཡིད་པངྒ་རམ་ཤེས་ནེ། །པོནགཅིག། ལེས་གསུངས་པའྲེ་ལེར། འིག ར་གི་འཇག གསས ས་སུན་ཡའི་མིག་ 
རེ གཞུན་ཡད། རེཏེན་འཝ༔ རརི་ དཔ་མཆུངས་རནྤའི་ | མཿཾཧན་ཉིདདེརཐལ་ 

















ར་རོ །ཆིག། རཤུགསཡིག་ཤེས་ཚི་བུ་མངམ་ལི་ ིག་དངང་གིམཆཅོད། 
རྦ. ཤན ད།་འ པ་ག ཟིག རཁས་ཡིད་ཤེམཕིད ཡས མ་རོ ག་པད ཡིད་ང་ 





་ཡིན་པའི་བདགྱ་ཆ 3 ཧི 
ཝ་ 


ཆ་ རི 





ལྷགམ་རྣམས་ལའིགས་འཁྲེམ་ཐེརན། ངེ་ལ་ཁ་ཅིག། ཁཅིག། ལེཁཔདད། ཆུ་་ཡད། ཤཱོན། ཕེམ་སོམེད་པའི་ 


ངགི་མཆེན་ཉིད་བེ་རན། ཡིད་བང་དཔུ 


མཆོན་བ་༔ འདྲོ རཧིན། འདོད་མི་ 
དེའི་ཡིར། ཆོསརནདེའི་ཡིན། འདྲོདནྩཏིན་བངོས་ཅེ་མིག་དབང་རུ་ཐལ། འདོད་པའི་བཱར། འདེད 
ཐགྲི་མབསཔ་ཆགའེབ་བདུང་རང། ཁྱི་ཉི། དན་པ གཞན་ཡང་ ། གཟུགས།ཁམས་བའི་༢ བཿ ཟུག་ ་གི་ 


ལིང ཆསཉནདེ་ཡེན་བའྱེ་ཉེར། དེརྡ་ཕལ། གྲུཟུགས་།བཟམཐན་གྲུགས་ཡོད་པའི་ཡིརེ། དེན་ 
གོ་བ དེམ་ཡིནཔ་རཐལ། དརེ་བདད་འདུས་སྱུ་པར་པའེ། 


ཙ་ཤེས་མེད་བའེ་ཤིར། གྲབགས་ཁམས་པྲ་རམས་དེ་ངོལ་འཇུན་བའེའདོད་ཆགས་དང་བལ་འའི་ཤིར་ཏེ་ ། 























སྔ་ཀིར་ཤུས་ཟམས་ཅདན་གནས་ཏེ། ད་གཉི་ས་གཉོགས་པའི་རུསྱ་ཀི་ཆ་ཤུས་གངལ་གཞོད་བྱ་བས་པའི་ལུས་ཤེས་ འཁོརྩཾམིཆོ་རབྭསུག་བྲསལ་འབུང་བའི་ཝིར། རླུག་པ་ཡིད་དབང་གི་མཆཾནཉིད་ནི། རང་གི་བདག་འཕྲས་མུ། 
 : ྱུརིཡིངཤེསཁི་ཅན་མོདམ་ ཡིན་པའི་བདགྱ་རན་དཔའི་གཙོབོའརམ་རིག། དེའི་མཆན་ཉིད། །བདུན་པ་སོམའི་དབང་བའྲ་རམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག། ཕོའི་ འཐང་བཞིན་ལྭ་ལུག་པར་དབད་དའེ་བའི་ལུས་དབངསི 'གཅིག་གང་ཞིག། འདོམས་ཀི་ཧོགས་སུ་གནས་པ་དེ། | ཕེ 
༡༈ དབེང་གི་མཆན་ཉིད། དེས་མོ་དབང་ལའང་ཡིགས་འདུ་འི་རོན། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གྱི་ཅདྲ་ཅི་ལེའི་ར་བཞིན་ལ་ལྷ་ བར་དབང་ཤེད་པའི་ལོའི་འདམསྤ་བི་སོགས་སུ་གནས་པའི་ུས་དབང་ཆོས་ཅན། ། མཆོན་བྭ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་པེའི་ཕིར། རྟུགས་གཉིས་ཀྭ་ཁུབ་སྟི] གཟུགས་ 
` ¿ །ཁམས་བའི་གང་ཟག་ཡི་ནན། ལོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཤིརཱ། འདོདམཆུས་ཏེ། གཟུགས་ཁམསན་པོ་དབང་མད་པའི་ཤིརྟ། ། དོ་ལྟ་རན་ར་འཁོར་མེད་པའེ་ཡིར། གཞན་ཡང་། ཡིག་དབང་ཡྲི་ནན། མྭ་ནུད་ལྫསེ་དྲབལ་བབ་ཕོགས་མུ་གནས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ལོ་ མོ་དབང་ཡི་ནན་འདོམས་འི་ 
།གཞམ་པས་ཁབ་པའེ ལེ ཧི་རཾ། ° འདོདནན། ན། བྷར་བིནྱ་སི་ལག་པ་ལ་གནས་པའི་མིང་དཔང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ ༣། དེའི་ཧིར། ཡང་།ཁ་ཅིག། སནེ་རང་བཞིན་ལྭ་ལུག་པར་བདུད་ཧེད་བདེ། སོ་དངང་གིམཆན་ི་ ། ཅིག་ཤོས་ལ་རིགས་འདུམ་ཟེརན། ཕོ ཕོའི་དབང་པོ་ ་ཡིནན། རཿ; 
རྩཾ་གང་ཟག་ཕོ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཚོའི་དངང་པོ་ཡིནན་རྔ་ཧཱད་ཕནྱ་བི་གང་ཟག་མོ་ཡེན་དགས་པརྡ་ཐལ། མཆན་ཉིད་བཐད་པའྲེ་ཡིན། འདོདན། མནིང་མཆིན་གཉིས་པའི། པའྱི་དདྱི་ཕོ་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ། མཆུན་གཉིས་བའི་མོདཡང་ཡང་ཆོས་ཅན། དེནྦཐལ། དེའི་པཱརི ། 
གཉིས་ག་ལ་འདོདན། དེས་མོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་འར་ །འདོད་མི་མུཊ་ཉི། ལོམོ་འགལ་བའི་ཕིན། ༢ངལུགསནད། ག་ལུག།ཿཿན་ཤྱི་དབང་ཕོ་འདུ་ནྱེ་ནང་ཆན་གང་ཞེགོ། རང་གྷིནོགཞིདྲ་སཱ་རའའེ་ཕོའི། (ཡ་གཙོ་བོརརེན་པ། ཕོའི་དང་པོའི་མཚན་ མོ་ལའང་རིགས་འདྲེ་། 









495 













༨ བུང་བའི་སེམས་བུང་ལིན་པའྱི་པིར། འདོདན། དབང་པོའླིརོམ་པར་ཤེས་བཆོསཆན། ཏོད རུ། ཁ་ཆིག། དང་བོ་གཉིས་གངྭ་རུང་ཡེནན། ལུསཚོར་ཡིན་པས་ཁུཊ། ཧིམ་གཉིས་གང་ནང་ཡིནན 

ས་ཚོར་ཡིན་བསྭ་ཁབ་ཟེརནོ། དེ་མི་འཕད་པར་ཐལ། ཡིད་བདེ་བདེ་བདེབའི་དངང་པོ་ཡིན་པའྲི་ལིརྟཏ། ཁུན སི རི་བ ནོ དཔོ རིངས དར་ཐལ། དེ་སེམཨྭའྲི་ཝུག་བསལ་ འོོ 

492 བལ་ཝཱརྭ་ཡི་བའི་བདེ་བ་ བསྔལ། ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདྲ་ནམ་ས་འགལ་ཡང་། ༢་བ་བདེ་བ་དང་ཡེད་པདེ་བ་མི་ལགལ། ༈ ཚོ་ར་སྦུག་བམླལ་ རར །ཧྱེམ་ ཟིམ་ལ་སམ་མམསྐ་ཧུབ་པའི་ཤིར། མྭ་ཏུབན་འབུད། དེ་བཞིན་དུ་ཆར་བའི་དབང་ཡོ་ལ་ལཱར་སེ་པའི་ དཱ 
ཚེརུབ་བདའའི་ དབང་པ་དང་། ཚོརབ་སྲུག་བྲམས་མྱི་དཐང་པོདང་། ཡི  ིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དྐ།  ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལགས་མཛེ་སྫྱེརམི་འགལ་ཏེ། ། ཆོན་པ་ཡིད་བད་བའ་དབང་བོ་ཡིནན། བདེ་དབང་ཡིན་པས་ ་པཱ་སོགས་ ་ཅིན་མའི་ཤྲིན། དྷལྗ་ཁབ་པ་ཡང ཡང་ཡིནཏ།ཚོར ༈ 

རསན ཡིད་ཤེས་སུུ་གུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིནན། ཚོ་རབ་བདེ་བ་ཡྲིན་དགོས་པོའྱི་ཕེར་ རེ་་་་་ི ཆོརབ་ལ་ལྡན་ཤེཿ རར ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁག་། 
དེདག་བའི་བདབའེདབང་པ ལ་ནན། དབང་ཤུས་ཡེན་བཅླ་བགདེར་ེ་བའི་ཡིདེ་བདེབའེ་དབང་པོ་ལ་ཡིད་ཤེས་ ས་ས དེདེ་བྱི་མག་བྲ་མ་བེ། །བའྲི་བྲི་ར། ཁ་ཆེས། ཨ་སིམོ་པ་བཏམསས ཨོང་ེ་ཤེས་པ། ་བའེ་ཤེས་པ། ཆར་པ་བདེ་པོལེ་མཚནཉིད་ འཛཉདརན།། 
ད རབ་བདེ་བདང་མཆངས་ལྡནི་ནམ་ཤེསརས་ཅན། མཆན་པ་དེ་ཐ་པ། མཆན་ཉིདདཔེ་ཕིར། དེརཐལ། གསལ་སིན་སྱར། དྲི་པ་ཡིསྱབ་བརགའད་ཡྱ་བ་དྲྱོའ་རང་ཤས་ཅིམ་ངས 


གས་པ 
ཐགཆན་ཡའ་ལུ། 





༄་ ༩༨ 


ཀྐ ༦ 
མཐོང་ལམ ྱ་ཧི་ངོ་ད་ 


༢ བའི་ལྷལ་ཐམས་ཅད་ལ 


༼བའི་ཟག་མེད་ི་དབང་པོ 








508 





ྒ་བབསླ་བངས་ ་བལ་རའ་ 
རྩོད་ཆུལ དཔའི ལྡན་ལ་ནབ་ 





༤༽ ཟར 


[བརོད་རོགས་འདླད་ོངས་སུ་ཕྔམོས་པར་འྱྱུར། ཞེས་གསུངས་ ར༣་ཨཱཧརྦ་ཟིས་འདོད་ལན་དོརྫཡི་གཏབ་ཟིནྱོ་ཀང་དོས་སྲུ་བམས་བ་ལ་ཁ་འབདཿམཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེདང་ལན་པ་ལཱའིའིབུ། ཧཏྷ་རུབ་སེམས་དཔལསེམས་དཔའེན་བྲོ་བམས་པྱ་མི་བགཅིག་གིས་ཐེགས་པ་ 
ར་ས ྲས་བརའ་ར། ཞེས་གསུངས བ་་ དེས་འདིའི་ལན་འདོན་བའའྱུ་གུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཤིར། དྷེ་སལ་ཁ་འབངས་མཛེད་པདྱིརམཆན་ཡོད་དེ། མད་པ ི་བམས་ེ་བགཅིག་གིས་སོགས་པ་ 
སྱ་སམས་བའི་གསན་བཔ་ཡངྱ་འདདགས་པར་ཤེས་བའིཆེདུ ན་པའི བབྷམས་བསྐ་བང་ལནྭ་གི་ལ་ཁོང་གསུམ་བདེནཡདྲདོསས་བས་ནནས་ལན་དོན་ི་ཏརཅིང་དངོསས་བཏབ་པམའིའ་ཏེ། ཆོདཔ་ཐུན་བླའའིྱིབུཁབ་ནི་གངལ་ཡནྭ་ཀན་བ་དང་། ག ཤིས་ལནླ་ཀནའ་དང་། 
510 གང་ལན་ཀུན་པའེ་ཚོའ སྭངྣ་ཝ་བུ་ཡངབག་བརྫ་ངེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་པཱིར་། ལན་དྲེན་སི་བཏབྷ་ཉི། འཁོར་གཟུམ་མི་དམེགས་པརྟཏོགས་པའིཤེས་རའྱ་ཅི་ཟིན་བའྲི་རི་ལམ་ྱི་འྷི་དངག་ལ་སྐྱད་བའི་དགྲརྩས་ངོ་ གས་ཤད་གྱི་དུ་རའྱསུན་པར་བྷཊན་བའེ་ཤཱིར། ལནདཔོས་སུམ་ 
(དས་བའྱིར་མཆེན་ཡོདདེ། ཨ་འོངམ་ཡཱའི་སངསྦ་རྒྱས་བརྫུ ས་བླད་མརདོནོ་བ་ཡངསྤིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལས་བྱུམས་ཏེ་བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟང་དུ་བུཡི་རུངབའིལོག་རྟོགསེལ་བའིཤིཿརྱང་འཅིན་བར་སྟགྱཤས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་བི་ར། གཉིས་པྩོད་ལན་པ ་བའི་ 
¡དེན གྲེལ་བསྲོ ཨྒྱས་ཕར་འཆང་ཆྲུལ་ལ། སྟོབས་མཆུངས། སྒིནས་ལན་འཾདབས་རྨུལ་དང་། དེ་ལས་གཞནཔའི་སྒོནས་ལན་འབསྨ་རུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁས་བ་ཁཅེག། འགྲེལ་པ་འདིས་རོད་བ་ད དང་པོ་ཁ་ལུར་འདབས་ུལ་ནི་སོའས་མྱུས་ཅིཧོན འདེབས་པ་ཡེན་ཤིང་། 
དེ་ཡང་སེ་གངང་རདྱ་ལོཡི་དགེ་པེལས་ལེདཔ་རྦ་ལ། གསོད་ེཡིགནོད་ཁམ་བ་ཀང་བསང་ཕཌིསེབ་རང་བདདས་ཅྲི་གད་ིག་གིིས་པའིུས་སུ་མེད་བརསྱར་བའྱི་ཕིར། ཁུབ་བ་ཁེས། རྟགས་དེར་ཐལ་ དེྱ་སོག་དབངྒསད༦ོག་མ་ཡིན་པའྲཁིར། སྐད་ཅིགལ་ཏིད་ྱིརྒ་མེད་ 


གཉིས 


༣༽ ༦ ༤ 


།ཞསམ་གས་བའེ་མཉམ་གཞམ་ཡེ་ཤེད་ཀྱེ་གཟྲ་ 





ཤ་གའིས་བསོག་པ་མེད་བའི་ འི་མཐུན་དངེར་འཛིན་བམི་རིགས་པར་ཐལ། ཉི (ཚི་ཤུལ་ཨཱས། ལེལམ་སེམསནི་གཉིད་བེས་ཉམས། །དེས་ན་འབུས་བུ་ཁྲངས་ཡིན། །ཞེས་ །ཞེསྔ་རིཡམྱ་བི་ཀླཔདུསའུ་ལས་ལས་ 
༩ ཅུ་ན་པརགསུས་པའྱི་ཕིར། དེ་གཉིས་ལ་འབུས་ ས་བུ་བིན་པ་ལྭསོབས་ེ ལྲི 


སསོབཝཆེ་རུང་ཅི་མུ་གཏོགས་བདྗི་མུག་ རྩེལས་གི་འགས་ 
།ཟརཱགསུངས་། ཆེཆུང་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཿ དདེ། སྲངྦ་རིས་ལྟའི་ རུ ངྱ་བེདམཆེན་ཉིད་ དུང་། གཉིདྲ་ཅིམ་བླསད་བ་ཡོང་མེད་གཤིསྤ་ཀི་བད་པར་ཡོད་པའྲ་ཕིར། བཅིག། དོནད༩ བོདམེད 
ཧ1; | དད་བདེན་པ ཡོདཿ བརད་གསནམ་དེ་མ ཉིས་ི་བགས་ས་རིགསྤ་དདགར ལ་འདོད ད་ཀྱིས་ཁུབ་བང་འདོད་པ་ ཤིནང་མི་རིཿ ཏཾ དེ་ཱ་ན་ུམ་བསཔ་ལདམ་པའི་ཐལ་འྱགུར་དངཔོ་ངེ་ འང་ཉིད་ལ་བླཟོགྲ་ན་ལེབོར་ མེདདུ་འགྱུར་ཞིང་། དྷེ་ལནའདདྲེ་གཞན་ 
ཤུ ཕ་མུན་གཅིནེ་ཡང་དགྱར་འདོད་པ་ཤིནུང་མིའིགས་པའི་ཕིར། མདོར་བསན། དགེ་ཡི་དགེའི་ལམ་བདེན་བར། ནམེདངམ་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། རད་འང་གེ་ཡུགས་ལ་ང་ཆ་ཆངནདུ་སྣང་བ་དང་། 
ཌཱ ཅྭ གྲབ་བོན་ལ། སིད སིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིདོུ་གྲབ་སྟེ། སི་ཞི་བདནྟསང་མཉམ་ཉིང་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོར་འེོ་དུ་བཀེད 


ནུུན་འྱར་ང་ིནད་དམ་ལས་ས དི 
ད་བའི་ཨུན་བིནྡ་ནམས་མི་འཛངུག་ཅིད་། དབངུམ་བས་ཡན་དོནོ་མུན་ཐེབས་པའི་ཤིར ། སྩོར་བ་གཉིས་པའི་མདའགྲོསནི་ སྡོཾར་བ་ 
ཡསུ་ སུ་བུང་སེམསྦཀྱ་མིངམང་དུ་ཐུང་བ་ལས་འབེསྐནས་། བ་བ ནམབརབཅིདིད། _རྣམ་མྲྱིན་ལ་ཉེ་བ་ལ་གས། ཞབས་བ འི་མདང་། སེམས་ཅན་འཇིག ན་བཞིན ། བསྔམ་མལོ། །རྩེར་ས་ 
ད་བཅུདཞིང་བུང་བརརན་སྦྱངས་ཏྩོ་ཡསྱ་ཡས་ཁེབས་སུ་འགྲབ་བེའ་ལགྫརེ མེ ཤྲེས ཁིད་དག་སྡོ་དཔའེ་མཚ་ཏིད། གསུམ་པའི་འཤེསནི་ཡུམ་ཡ་སྦྱོད་པའི་བ ཐརྡ་ཧ་འསུམ་དང་། ཆོས་སེ་བླདནལ་བདེས་པརྲ་ཡེདཔ་ $ 
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ཧྱཾས་ཕརབཡུགས་བཞུག་པ་ལ། ཐེག་དམན 


ས་པའྱརཱལ་ཁིཿསྭ་ལེ་དགའ་བདང་ལུན་པའྲི ། 
ཐུལ། དྲག་བཅོམ་ཐོབནས་ཉ ཉོན་ལོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སངས་ 


ད ིཿམི་ཛོཛ ོག་ག་གས་ཐོབ་ནས་ཏ ཨཿ ལེུའེ་བྲད རེབྱདད་ལགས་ ་པ་བཅོམ་བ་ 





གདཤོགདབངད་བས་ན་རགས་པ་བཅོམ་པའྱི་ལཆ་མས་ཡོད་དེ། ཉུནཐོསའི་མཐོང་ལུམ་ 
བདམ་ཐོབནས་གཞན་གཉིས་ལགས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི ཟིར། དང་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོསྤ་འི་མཐོང་ལམ་ཐོབནས་བུབས་གནས་ཡང་ 


མཛད་ལས། བདེན་གསུམ། 


ཐགཆེནྱ་ལ་དབང་དྲུ་བསན ། 
ཨིནཏེ། ཐོ་ཅོམ་མི་ད་བྲ་བད་པ་དང་། །ཞེས་དད། ལྐལ་གཞུན་ཏིབརྡ་སོ་འདུལ། །བྲ །ག་ེས་ལ་བརགསཔདང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཧིར། ཡུང་པོའ་བདུད་རགས་པ་དང་། འཆི་བད་ 
།གཉིས་མཐོང་ལམ་ནས་དང་ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མངོན་གུརཔ་ས་ འྒད་བས་བཅོས་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་དྷེ་ཉིད་བཅོམ་པ་གསའུ་བླམང ཟིནཔའེ་ཤེར་ 











ལམ་བ སབས ག་བཅས (ལམ་རདྱུ་ཧུད་ལ་བླསད་པས་དཀོནམཆོག་གར 
རྟོགསནས་བངསྦ་པོ་དང་། ། ཆོས་ལ་ཤེསནས་དད་པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་ཌྟོའ 


པའྲི་པིར། གསུམ་པ་དེར་ཐུལ། ལྷུག་མེད་སྱང་འདམ་ཐོབནས་ཉེར་ལན་ཁིཨུ་བོདངལས་ཉོན་ཡི་དབང་གིས་པཡི་བྲ་མཔས་པའི་ཤིར། །བཅིག། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལསྨ་རམ་གོལ་ཡི 
འཆེབས་ཁཱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིནནཱརོ་ཛྷཱི་གནས་ ་པར་འདྲོད་འདོ་ 





ན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡི་པོ་ལབང་ཐོབནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བགས་བ་བཅོམ། ལྷགམེདམྱང་ ¦ 
སུམ་ལ་དད་ཕྱུ་ཏུད་པརཅན་ཐོབ་བྲས་ 


(ཁྲམས་དྭང་། ། །འབགས་པའི་དག་འདུན་ དག་ལ་ཡང། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཤིར། གཉིས་པ་དེར་ 


( སྭ་བླཾཿད་པནས་ཉོནམོངས་མངོན་རུརའ་སངས་བའི་ཤིར། བདུད་བཞི་གུ་མོ་བཅོམ་པ་དང་སཔ། སཆས་པ་ 


ལལ་ཡིནནལས་ཉོནྱལི་ད ང་གིས་མི་ 
དྱི་ཁདུ་གནསཆུས་བསླ་བ་པའྱི་ལུར། ཟ་རན། མ་ཁུབྟཏཱ། ལས་ཉོན་བི་དབང་གིས་ལུས་ཇི་འྭཤིགླ་བབས་ཀང་འཆིབ་ལས་མཁདུས་པའྲེ་ཤིར། དམན་ལམ་སྡེནམ་སོང་གི་ཐེག་ 


÷‹ 


པ་ 


ཐས་༧།་ །ཁུཌཿཏསྟི། ཅྫུད་དམལས། བསམ་མོ བཔ་འྱགར་འཇི་ཕོ་ཐ། །དོོ་འཆོཔ་མོདོ། །འཆི་མད་ཞི་བའི་གནས་ཐོའ་བ། །ཆི་དྷདྱབ་མེདཔའྲིཧིར། །ཞེས་གྲུབས་པའོའི་རདང་། ཆིག་གསམ་ལས་ཀྱང་། འདི་དག་བག་ 
ྣ་ ཚི དབས་ས མོ་ར ི་ོ འཆ །ཞེས་གསུབས་པའི་ཤིརརོ།། བི ཆི ྣ_-¬ 
རེ མདོནཔར་ཏོགས་པའྱི་བནཅ་འཕུལིིདོནནལ་བཤདསྙིད་འྩོནི་སད་བཤེས་ཧ་བ་མཁས་ཤིང་དྲུབ་བ་བརེས་པའིདགེསླངདགེའདུན་བསྟན་པདརརྒྱསཀིས་སྦྱར་བོ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་འཕྲེལ་བཤད་དོ།། [ 
་ཾ ¬. 2 1" ཁའ ¥ བུ་ཏེན་ དངྱགས་རུས་ཕྱར་བ་ལས་སྐབས་བཤ བའ་འཞྲལ་བཤདད།། [ 


༢༩ 


ཛི 


3:9 


- 


921 











༄༅། ྟ་ན་བཅོས་མདོན་བར་ེགམ་པིྤིརཅ་ཞྲག་སོ་སད་དོ་ནྲ་རམ་ 


སྱོ་ར་ལྱ་ྱི་དཱང་བ་ཞེས་བཐ་ཡས་སབསས་ལཱ་ཡ ཨ་ས་བྲང་ཡཡའེ་ལ་པ་འ འགམ་ས། །ི། ། 
































།གཉིས་པ་འགུས་བུ་རེ་མོའོ་ འྱ་བོར་པ་འཤད བ་ལ གྱུང་ོི་བ་མ་བ་བ ཤད་བ། བ གཞུང་དོནླནམས་སོ་སོར་ པཤད་པ་གཉིས། དང་བོཡ་།  ས་སྦོང་སོོབམོད་ེ་ུམོ་ར། ཆོས ྷ 
། དམྱ༔་པཱད། ཤྩ ར་མཆོན་པའྡེ་རུལ་ལོ། ༈ ༈།དང་པན། རྣམ སྭ་སྦྱོར་བ་བ༨ཤད་ པཛྲི་རེེས་སུ་རེ་ཏ སྤྱརའཆད་པའི་རྒྱ་མཆན་ཡོད་དེ། ཚོ ྭ་དཉན་གསམཅིདམླརམསམ་འན ཅི་ག ཉེན་པར་ རོག་ཨང་ལྣོམམས 
སོཿ སོཿ རྭ་ཏྲ་ང་ཀ ༡1 ཛར ༨ 3 
བས སྨྱར་ལན དུྷ་པརྦ་ཐཱཡ་ཕཾ་ལ་༨ དབང་ཁུང་པརྦཅན་ཐོབ་ ྱིརེ་སརབྱབངབམཚན་ཡིས་དེ་ུར་བཤད་པའི་བིར། ཨ་ ནཚོ་གས་ལ་མ་མི་མུན་ཤོགས་བ བྱཧབྱད་ར་བ ཧི་ཉནཔརན་པའྱད་བྱརནབྱུང་ གཅུལ དྲན། 
དང་བར་དྒ་དམས་པས། དྭལས་གང་དྲུ ང་མ་འྨ་རམ་པར་ཕུར་པཅ མིམ ཤུགས་མངོརྡི་གུམཿ ནནས་སུ་བོན་པི་ཐར་སྡེ རྭ་སྦེང་ནུས་པའི་སྨོར་བ་འབུངཧུས་པའི་བྱིན། དེ་ལྷམོ་ཟོ་མའོད་ལ་དབང་ཤོབོ་ ས་གཟྱ་ས་པའི་དཔང་ཁོབ་པ་དངམ་ཞེབཔི ལེ་དྩོནགདའ་ 


ནཿ ཡ་བླསོན་བ་གང་ཡེནཔ་དེ་་དམིགས་པའྱི ཐུག མཐངཐོབ་པན། དྲས ངེ་རྒེམ ་པ་ལ་དབང་ཐེབ་བར་འཇེག་པ་ཡིནྭེ། ༈ བྷཾནམ་བདལ་དམིགས་པི་ཞྲིཕུགརང་འབེལ་ཡོདནདེ་ཞོམ་པ་ལ་འདོདུརའཇུག་པའི་ཤིརུ། ། དེས་ན་དམན་ལམ་ 










ཊར 


ྫོན་ངཱ་སངབའ་ཐགཆེ་བཆོགས་ལཆན་ ན་ཡངྒ་མྷིརཱགཔ་སོགས་ཀྲུནངོབ་པའྲི་ནམ་པ་འགའ་ཞི་ །ལ་དམགས་པའྱི་ཱག་མཐོང་ཡོད་པས། དེཅི་ དཅམ་ལྷ་མོམ་བུཌལ་དམང་ཐོལ་པ་ཡད་ཁང་ཱོཉིངལ་དམིགས་པའྱི་ཞེག་མཐོངམེད་བས་མའན་གྲཡ་ 


ཕྱི་རྣམ་པ་བཅྐྱ་འདུནདུ་༔ ཨུམ་པོ་ཟམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའྱིཉོམ་བུང་གིསདབ་མ་ཐོབ་པའི་རེ་སར་ངུལི་འཇོག་ལ། དམན་ལམ་མངོན་ ངོན་བུམ་སེབནིང་ཏཱཔཉིད་མངོན་སུཿ དྲ་ཅོགས་རྲམ་པའི་ཚོགས་ མམན་ ནའང་༔ ཐེགེནྫི་ལམ་ཙིཌ ཅྱིརིགས་" 
| ཏྲུན ༈ དམན་ལམམ་ནྱང་པས་ན་ ཏེ 2༡ ས་ས ༦་ 



















ཨཿ ༧ ལཱི 





[མཐའདགྲོགསཔ་ལ་ོ་ངགི ཉམ་ང ཿཐོབ་བས་རཱ་སོདམི་འཇོག་གོ། 


དཱ 
བསྔར་སྦྱོརདུ་འཇོག་པ་ཡིནོ། །གཉིས་བཅི་རྩེ་སྔོརཿ ནིཅྱ་སོར་མནྭྲ་ཀི་ཚོས་བརདང བོའདི་ཡང་གཉིས་སུ་འདྲ་སྟེ། ཡི་མཐུནྲ་ཤོགསམ མངོནྱ་གཱར་ གྱར་སྡོང་བའི་གཉེན་པོརཔྷོར་ཁམ་རེ ཿ་སྟོར། མ་བེན་སྤོང: ་བའེ་གཉིན་པོ། ལོར་མདཐོང་འྔྲ་བ་ཡནར་ དྲ་ཁཙེ་སྦོར་སྒོམཆྷུལ་ལོ། } །དེལ་ 
སྲདྲྷ་རཱག་པར ྡྱོཆཐལོམས་པའ་བཏེན་ ན་བར ཟུར་བཞིང་སཏེ། དྭོད། རྩེ་མོ།། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོགཅེ་མུརམས་སོ། །དྲེརམས་རིམ་པ་བཞིནདུ། རྡིལམན་ཡང་ཆོས་རྣམས པས་ཀུན། ། །ཞེས་བྲ་དང་ ང་། ཇྲར་བུ་གིང་གི་ཞེས་དད་། ཀུན་ 
། མཧྱེན་ཏིད་གྲསམ། ཞས་དང་། ཆིང་ལཞི་བ་དང། ཞེས་པས་ཏུནཏེ། ཌེ། དེ་ཡང་རིམ་བ་བཞིན་ད་ཉགསཉྲིཅེ་སཱོར་དང་། རྣམ མ་འེལྱ་ཀི་དང་། བླཿན་པའི་དང་། སེམས་ཏུནཱགནས་བའྱིཅ་སྦོརགིལི མིང་གིས་གཡུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞུམ། སཱང་བ་ཟུན 
།བཏགས་ཀྱེ་གཉན་པོར་མ མཐོང་ལམ༔་སྦྱོར། ལྷནུབྷཾས་ཁྱི་གཉེནའོར་ ཁེལ་ལམྱ་ར་ད སྦྲེར། གནས་ངནལྡེནྲ་གྲོ་ད རོམ་པ ཅེང་ཕཱ་པའི་གཉེན་ བོར་བར་ཡདྲ་སེ མྲེད་པེཉེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚ་གྱེ་ཧ གགཏུ་བ  ཤིད་པའོ། །པ་ ངསོ་ཨགཉིས་ལས། ཐོག་མཿྤདྲ་བ་ཏོག བཤད 
བང དྲཾསློང་བའི་གཉེན་ ཐྱོ སྤོན ཤད་བ་གཉིས་ལས། ད༦ཡངྱ་སུབསོ་འང་པོ་བཤད་ ད་པའི་སངྱ་བ་ཏོག་བ་མཐའ་དག་ལས་ཀུན་བཏགས་ཉིས་བླམས་བ ་འར་ང་མ་ར་ཞུས་པརྡ་མོང་བ། མཐོང་ངས་ཙོགསཔའི་རིགཔ་ཐམས་། ། 


་དདདའབཛིན འགོས་ཅར་། གུང་ཏོགགི་ཡུལ་གངལ་བདེན་འ ནའཛིནེ་ ་བའི་གཞི་གཙོ་ཆེབའི་བང༔ 





ངུ ཅ་བསནས་འཇུག་ཡུ་ སུལ་དང་ལྡག་སུཿལ་ ་གཉིས་ཨུ་ཕྱམས་ཤིཔ། འིན་ོག་ལའཆདམེགས་པའི་བཛནབ་སེ་འཕགས་ ཕགས་གཉིས་ལ་གཙོཆརུང་གིས་། 









ོོནློདཐོགསམཐའ་དག་ོ་གསཔྨོམོ་བགིཚ་ ག་མ ཐོའ་ཝྲོབ་པན། མཉྲེན་གསུམ་གྱི་རུམ་པ་ལ་དཔང་ཐེབ་བཞུས་བ་ ] 


ཀྲ 





ཆོས་བ ལལ ོ་ལོར་ྱ་ 








དྫོ །འཐསུཿྭ་ནཿམྭནྦ་ལས་ཉམས་པའི་རྗདམ་མྲའེནང་འདོད་བཟཤིན་བྲོི་ཞུསཊཔའི་གང་ ཟག་ཛས་ཡོད་ ཅ་ཚོནཔྨ་རམས་ལོད་པའྲི་ཡོར། ༈ གཉིས་པནི། ཚ མནིན་རེས་པར། ༩ ནེམ་པས་ཏཱོ། '་སྡར་“དིན་བཏགས་བེ ཅི་ཡི བརར 

ཐག] དགུ་ཡེད་དེ། འདོརྲི་མུ ཉན་ཟང་གི་ལ་མལུ་ཡོན་པས་འདོད་པ་པཞིནམ་ཐེབ་པ་གཅི་གུ་དངཡིན་ཅི་ལོགྱཆུ་ཞན་པའིཆ་འགུགླ་མབ་ ་བདེན་པར་འཇྲིན་བ། ཆོསྤ་ལནམི་ཝན་བདེན་པར་ བའ་འཇིན་པ། ་གནས་ལུགས་ཀྱེ གི་དོན་དདན་པ་རའཛིན་པ་སྣི་གསུམནི། ཤེས་ "ཊར : 

@ བདད། ལམ་མྭ་བིནི་ལོགླ་་ཞེན་བ་གཅིལ། ལ།དང་། ཡ ་ཡང་དགུ་པའི་ལམ་དང་འགལ་བའེ་དམོན་པའི་རིགས་ཏམས་པ་ ་གཅེག་དོང་། མཐུནརྷྱཾམམཆེང་བ་གཉིས་དང་། བསལྦ་རེྱ་ཅིསཟིན་བགུཅི་གྲནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། གཉིས་རའི། ་གཉེན་པོ་ལ་གྲསམ། ༩ མཐོདསམཆེ་ | 
དྲ རྒ ལས་བ ༢ རཿགིད་བྷོ་མས་སོ། །བུང་པོ་ནི། རྱང་ཆུབ་མ་གཞན་པྟན་ པདང་། ཞས་པ་ གྲ།བདྱ་ཏེན་གཉིས་དང་། ཉེར་ལེན་གཅིག་ཉེ་གསུམ་བསྟུན། གས་བལ་གཉུས། འབུས་ཁུ་མཐར་ཐུག་ངོས་བྱཟུང ངད ངང དེ་བླ་ག་པའི་ ཐབས་སྟོན་པའོ། །དང་ དང་པ ལི དི 
ཛཾ མོ་ཟད་ ༔ ལཾསཔསཏྟྱོཿ ཅེ དེ་ཡང་ཐད་བདང་མེ་ བ་བའདཾས་བ་གཉིསེ་དྲང་ཇུབ་ ཧུའོ ཟགས ཊེངྱདླ་ཐུཁ་ལ།མཆུན་གིནེ། ཉན་ཐྦོས་ཏེ པ་རནདྭག་བཅོམ་པའྱིདུདྱི་ ་བདེན་གུའ་གཉེན་པོས་ཟད་བར་ ་པ་ངང་། ་བདེནྲ་གབ་ཉྱེ་འཔོཆ་དམས་མི་། ེབད་ཤིས་ 
ལྔང འཛིམ ལས་འཕགཝ་པའི་རྨུད་རྱྲ ་གདེངོམ་ནས་ཟུདཔའེ པཔ་ྟངོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ ཡེ་ཤེས་དང་། ་པ བའོ་མནས་མྱི་མཱ་ སེ་བརྟ་ནོགས་པའི་ཡེ་ཤེམ་གི་ གཉིས་ཡ་འདོད་པེང་། དེ་གཉིསྲ་བ་དརུབ་ཆེམཔརླ་པཱབ་པ་ཡནན།། གཉེས་པི། འདེས་ཅུདི་ཟབས་གང་གས པཕྲུང་ 


དསྙམ་ན། དྲོ་མ་བདེན་ བདེནྭ་ཐུ་བཁས་བངསནས་ཟདརྱེཔ་ ཿཤེས་པའྲི་བ ཆུལ་མི་འྲ་བྷ་ས། བཟླ་སགཉེནབོས་ཟན་པདངལྱེནས་པྡམ ཞས་དན་ྱི་སོན་པན་བདཔ་ལ་པབོསཔརླབ་བ་ཡ་ིགས་པའི་གནོད་ངོརོཁས་བངས་ཡའིམ་པ་བཞིནདུ། འགེག་པ་མེད་པའི་ཞེས་དང་ 


ཿ 


ཧཿ ། 






གཞན་ཆྱི་ཆོསྤདམས་ཞུས་པ་གཉས་སུས་ ས། ལོན་པལུ་གསམ་ 

 ླྲོིོིོོིི་ིི་སསསས ་སའཟླབ༼ ི་ོ 

ཤུ ང་ཡོ ཡས་ཞེས་པའ རྒྱན་རཱང་ ྲ 

དད་བ ཞེའྲི་གངས་ཨི་མྱཱན་པཾརཱ ྩིང་། དལྨ་གོབ་དབ་ ཅྱགདམར་འགོག་པ་མད་པའི་ཤེས་དང་། ནུ གཞུང་དངོགས་ཞསཔ་ ས་ད རྒ ཞེང ྒ་གཉམ་ཨུད་སྐྱེ་བ་གེས་སོགས་ཆི་དོནས། རྡེཀ3ེཏཿ ཨ་མསྦ་ནམ་འཐེརྦ་ཆིས་ཞེས་པུའི་ཐ་ ལྟད་པུས་ཞས་རེཡ་གྲསང་ ངེ 

གཉིས་མ་སྨའརྗེ་འདུུན་ར༨་ཤེས་ཞར་ླུངདུཿ སུངས་པརམཐྲིད་པས། མདོར་ན་ ནའངོས་པོ་བདེནྲ་ཐབ་ཁུས་ལན་པ་ཡྲཟིམ་ཟ། མའེ པུ ༽ རུ ས་པ་གསུམ་གམདོ་དངམ་སྟར་ད རབར་གསུངསུ་ཤད་། ཤ་སྣང་དུང་རྐྱན་བླང་ ང་གཉིསྲ་སུ་འགོག་པ་མེད་པཚདོ་ དོ་དང་སྔར་ཞིང་། ཤིམ་1 

ནྲད་མཐདཔའྲི ཧཿ རཱ་བམི་བླ་གུལ་པརཔ། པ་ལ། ཡོནརཔཡུགས་ལླ་གིཔ་གྲུ་ ཉེསྦཅིརིམ་ཝཐེངྦཱ་ཇི ཐབས་ སོ འད འྱ་ར་མིབླགཔ་ཨིང་། དགས་ལས་ཚས་ར་དགོལཞསཔཞི། གུཿ་ཆིག་གསུམ་པ་དངེས་འཆང་པ་ཡ། གྲངུ་ས་མ་ གཉིསྦ་ཆེ་སྲང དྲིམ་བདེན་པར་གླབ་¡ 

ཝའ  ་ བསྐ་བ ཚ་པ ཨུརྟི་ཙཱ ྟུར་བེད་ཉུམན། བདུག དར་པ །ས་སྦསམ་རལ་ ཡ་མ་པའེནྱང་ ས་བསྩལ། ཤྱེམ་གཏན་ལ་ཕབནས་སྒོལྱ་བཱང་གིས་བླ་ རྨོམས་པ པས་མངོན་སུཿྲད་ དྲུ་བཞོང་བ་ན་ཉོནམོངས་པའྱེ་སྒབ་པ་དུང་ ༈ ཏྭ 

གང་ཇག་གི་བདྱ་ཏཱ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡངས་སུ་བོརནས། ཞེས་དང་། ཧེ ས་ཞིསྣ་ོན་པ་ཡིན་པས། ན་བྱ དོད ེ ཏཾས་ང་མ་་ རཁས་བངསནས་པང་པིནྲ་ཡ། མེན་ན ངེོ་ང་ཞེས་འཕཡགས་ བ་གཉིས ུམགཅ་ཕོ ཞ་ན ༈ 
དཱ ®! གས་དང་ )ལཐུགྱརྣནཔ་འཐོར་པས་ཤེས་འརི་མེབཔ་དཔཉོན་མོངས་པ་ཡང སྤ་ ག་པར་སྨེངད། །ཞས་གསུངས་པའྲ་ཉོར། དྲསྐན་འབ་ལ་པ་ ཡ་འདྲ་ནམས་ འདེལ་བསལ་3ཞེས་ 














ཕམ ` ༡༡༨༨ སྨརམ་པ་ཨེགང་པརྐག། 
ཤྲ དྷ་ཧ་ཏོག་པ་ངོས་བྭང་ཞེང་གཉེན་ངོའྱི་ཏ་དང་འབས་ཁུ་བངའདས་བུ་དེ་འགྲབ་པའི་བབསྒ་ འང ཀཱ 
མཇུག་ཏུ ཤདན་ཤིནོངཱ་བགས་པར་གོའོ། །གསུམ་བདོ། སང་ག་ུནབཏགས་ོ་གཉིནཔོང་མཐོ་མཚྱ་སོང་སྒོམུལ་ལ། དབོས མས་དབང སརབ་གཉིས་ལས། བཟའནི། སྩིན 
བ༢ང་ག། དདན་ཤིནྩང་ རབགའ། ཛོ) ༣ ངོ ཅཾ6༡༨༽7 །ཇང བོ་ཁ་ཨཱང་བྲ་གང་བོའི་གཉེན་པོ་དངོས་ མཧཱ} སྲུ་པས་པ་ ༽༽༧༽` ༦ ` བི མཉེ་སོརྦ་སོམྦརྦཾྲ་པི་ ཙྩེལ་བྱུ་རུ་པན ། 
༄༅། [ མས་ས འེ རམ ཊོ ཇེས སྡོམ་ཆུཾལ་ལོ། །དང་པ་ཁ་སཱང་ཧྲ་དྲེ་ ༨ སྟ་ ༨2 ཤས། ལཝནརྨ་སསྐ་ཀི་གཉེན་པོར་ཕོམ་ལ་མྭ་ར རིར་བྒམཾ ངོ 
པལ ༽་འོར་རོར་འབ༦་བོར་འར་རི་འའོ་: བོ་གང་ཡིན་སྣམན། འདེལ་གཉིས། མཉམ་གཞག ཞགྱའྷསོམུཾཿ ཅུ སྱ་ཚི་གཉེན་བོའ་མཐོང་ཡ་མྱ་རེ་སོར་ཕེམྔ་རྔུལ་བླས་ནནས། ལྷནརྙསགྱ་གཉིན་པར8ྒ ངོ % ནཿ 
ཟྟཉན་པ་མཁང་ལ་མྨ་རུ་དཱ་མབང་གོང་པ་གང་ཡན་ ༤༨ ིར༣༡ ཡཔ་ཀྲན་བྱངགས་ཏུ་གན་བ་ ར་ སྨ ༄ ཏྱ" ` ཁའ འ་ཡོལ་བོལ་།འལ་ལ༥་ ད་ལམ་སྒོ་མཆུལ་དེ ་པསྟངོ་ག 
ནས། སྟན་ མཐང་ལམྤརརཱ་པཱར་ཡང་ག་ང ༽༽ ནྟི་ནཅེད་འབེལ་འྱའར་ཞེས་པ །གཉིས་པ་ནི་དྭ་ རྨསདྲ་བ་ཉུན་བྱ། གས་ས རི་ཞེས་པས་བྱསན། སོོམ་དངསྟ་རོག་པའ་གཉེན་བོར་ཕྱོམ་ལམ་བར། ཇི 
སྔོ་ཀད་༨ ༡༠ ས་བནེ། ངྲེནས་སེང་ ་ཤེས་དཔ་། གཉིས་པནི་ཏེན་ེད་འགེལ་ ཅ་ ཙཱདཾནོ། །ག དུལ 'གོག་དད་བཅས་པའི་དེས་པས་བྱསན། ཐོམ་ཧབསོ་ ནེ ོ་་ དང་པོར ར་ 
སགང་ཞེབ་དང་ གཏུས་པན། ནས པེ བླ ྲ འཕན། འགས་དད་བཅས་པའི་དེ་ ཅེ མི། ངོ པཁའ་མ་བང་སཡང་དོན་ཤིས་ཐོམ་པས དང་པོའི། མད 
སུ ཡ་གཅུམ། ༨ ོ་ྒལལམ་རེས ར་སད ཤྭ་སོམ་སྲངསཏྟོག་པ། གཉེན་ཕོས་སྦུད་ཀ་ཏ ཡུངས ཡན་ཡོན་པཤདཔ་དང་གསུམ། ད་ དང་པོ ང་གོ གཱ ཉོག་གཉེས: ལས། ངང་བོ་ལ་འཛུག་ །་པ་དུང་ཚོག་པའི་མི་འདོག སྦྱར་བརམ་བུང་ཡང་དན་པུས་ཐམ་པས། དྭ 
འད་ལ་གསུམ། གཏན་ ཟི ནོ་གྲསུངས་སོ། ། ཉས་པ་ལ། གཟུངརག་དང་འཛན། 
ས་བས་མདོཔང་བྱངན་བོས་གཉིས་ཀུར་ ཨཿ བེངེ་འཇྲིན་ལྔུ་རྭལྭ་ བང་བའི་ཡི་མངུ་ཐོད་བྒལ་རིཏི་ ཤྩིཏིང་པ་འཛྲིན་ གཿ ༡ 
ཐཱ 


ྲ ༥འརང་རོ་ ཏིས་པནི། བྭ ིས་པ་སེམས་ ¡ 
འང མཆི ཨྱིང་ཕོའི་དཔང་དུ དྲ་བས་པ་གྲསུམ་དུ་བྫསྡ་ནས འཆང་དྲ། ]གཏ་ [ ཅེ 
འི་འ རེ འེ རངང་ལུས་བ་གཅིག། ཁམྱ་ཧི་ཡན་ཏརྷ་སི་རབང་ངུ ངྩཐཿ ཅུམ། བདགྱརེན་དང་ཐལ་བ་གཉིས། ཏནཇོས་མུའིགམ་ ལཿ 
| ུངརབ་ཡུ་དབད་དྲུ་བས་པ་གི་ པི བརྗོད་གྭ་སྦོདཔཡི དང རྱྱད་འའཆན་དང་བལ་བལོ། །དང་པོ་ལ་ཅེམས་བླ་ཞིད་པའི་ 
སདནེ་པསའན། | འཇག་བྱ་ྲ ཆགཙང་བབ སྤེར གལ་བ། རེའཐངབར ཁྱི་རིགས་དང་དྲལ་བ་དང་། ཐེལ་་ི་སབབ་ཁྱད་ 
དཔཞེས་བས་གྟ་ནཏེ། ཝེག་བུལ་དྲགུའི་ཉན་འངགཉིས་སྦྱོདཔིརྟེནས་མས་བླེད་དང་དལ་བ། སྒྱུབ ་ྦ 














ས། གསུམ་པ་ལ། ཐབས་ཁྱད་པརཅནངདབལ་ར་གཅིག། ཤེས་རབ་ྱང་བརཆན་པང་ཟས་བ་གསུམ། ཁྲིན་ཇི་ལོག་ཏུ་ཞན་པ་གཅིག་སྟེ་དགུར་ལེས་སོ། །གཱིའ 


ཨཱ །སྲདུམ་པ་ནེ། །མ་མས་ནད་པདི་ རས་བདུནས། ཞེས་བས་ ༈ སྒེམ་ཨཝརྩཉོར་ཁྱི་རྒོམ་སྤངས་རྟོགཔཡིརིགས་བཞི་པོ་ 
ཊས་མངོ་ནྲོད་ ཅོན །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་དེའི་ཁད་པ་བརོ། ས་ཁས་གུངཏ། སེང བས་བསྟ་ནྟཏེ། སྒོམ་སྨུཔས་སྤྲིའི་ག 
ཡམ་ཆེ་སྦོདདུམ་ཡུས་བ ཡཐུ་དཝན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགསྷ་ནམ་བདག་པོའོ་ཁུད་ངོར་བ 





'གསུམ། སྭོ་སེ་དདྲབང་སམ། ཡའི་དཔདདུ་བྱམ་པ་ གཉིས། ཐིག་དམནདད་བང་སེ་མསྦ་ཀཱི་སྣོད་བའེ་དབང་དུ་ བྱམ་བ་གཏིསྣ་རམས་ཅུསཡོད་འབྲི་ཡར། གཉིས་པའི།སེམས་ཆན་བ་གས་དང་ཤེས་བས་མདོར་རྟཌ་ནནས། བདག་ཉིད་ཇེ་ལཞིནཊ 








ཡབ་མ་གཉིམ་ལས།ད་པོནི་སེལས་ཿན་ཏགས་ པའི་ཞེས་པས་གྟཏན་ཏེ། རྗུས་འཇན་ 


བེ 


ཡི་གས་ 






སལདཔུ་འ ¦ 


ཡཔས་རས་པར་ 


ཁ་ད སི མལ སུམྱ་ལིདམིགས་བཅྲ་རོངས་པ་གསུམ། ཨམ་མྱི་འོ་བྲོསྔ་རོངས་པ་གཅིག། ལམ་ཕི་དམིགས་བ་ཁྲ་ངོངས་པ་གཉིས། གནས་ཡུགས་ཀི་ངོན་ལྷ་པོངས་པ་གཅིག། ཡུང་བའི་མང་བཞིན་ཡྲ་རོངས་པ་ལཅིག། ག་ད་ས 
པཔ ༢ ཐེ ུལནིམཁོད་མབསསྙ་ཐུངས་གཉིས་ཀའྱི་མབས་སུ་ག ཟུངངོག་གཉིས་ཀི་འཇོག་རཱཿཏོགས་སླ་ཞེང་། ཝིཿ ལུ ཡུལ་དྲུག་བྗོམས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀི་དཤིགས་བརྒུའཞིད།བཛིནཔ་དེགཉིས་ལ་དམིགསན། ེ 


བོ་མངོན་ ནྭ་ཟུར་བདང་ས་བོན་ཕལ་ཆེརྭ་སཱངས་བས་ཐེག་པ་ག ་གསུམ་ཁི་ཡན་ ནྲ་གི་རིགསྨ་རམས་འབུད་རེ་ལ་མགང 


གཉེན་པོ ཕནསྤ་རམ་མཁྲེནྟ་གད་ཅིགདངཔོ་ཐབ།ལམ་ཉིདྱད་ཡོད་པྲའྭ་ རར ་ 
ཤང བདག་ཟ་བ་པ་སྲོན་བ་ གཉེས་ལས། ངང་པྒོམི། འོན་༢རང་ དམེ འྱིཆྩེར་ཅདམིགསྡངས དག་ 














ན་པ་། 











ྨ་ཡམ་བྱི་ཛཱགཾསདྲཧ། སཧརི་ས་ག ཉིས་ཀའི་ འེ་དུས་ཨུ་ངན་སོང་ ་གི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ཕན་བདག་སངས་རྒྱས ར་སངས སྤུ་བས་ི་ཞིང་དུ་ དུ་འདྷི་ཝཱ་ཛུའིམིང་ལང་མོད་པ རྱ་གཅེག་ཧྲ སྟ 



























༄ ཆྩེན༣མསཇི་ཉབུ་ཞེན། ༢དིའི་དམེགས་པ་བཅས་བསན་ཞིང་། དམེགས་མ་བདེན་བརམེད་པདང་། རྣཡ་པ་བདེན་མེད་ཏོགས་བའྲེ་དམ་པ་ཅན་ཡི་ནབ་བདི་དཔོ དངོས་སྨྲབས་རྟོགས་མྱུས་པའི་ཟལ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་བྱིས་བྟོན་པ་ནི། དཿ དམིགས་ང པྲ དི 
སོ སོགས་ ཏེ། བདེན་གཙི་ ཉིས་གཞི་ . ་ལ་མི་ ད་བར་འཛྲིན་པའི་ལོཿ དང་། དེབ་ཡུནད ཞནས་བླམངས་པའླེ་གན་ག་བཅུངག་དངོ་ དོསསུ་བྟསནས། དེ་ དྲ་བསལ་ནས་ དམགས རྣམ་ཕྱི་དོན་ལ་མ།ཁས་པར་བུ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ། ཆས་འྱརད་པེ་ འདེསྣ་ཅེ ཅེ་ཧོམཆན་སུས་པ་ཡིན 
སརདང་བོར་སེས་བནས་ཡོ་ ཡངས་སྲུ་ཚེགས་པིའ་བརྡམཐའ་དག་འདིར་ ་བའི་ཤེར་།། _ རྣ, „།གཉིས་པ་གཞུང་དོནརམསསོ་སོར་བཤད་པ་ལ། . མི་ལམན་ཡང་ཆོས་ནམས་ཀུན། །ཞེསསེགས་ཀྱི་ས སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་བྱི་ཿ གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ སུ པོངཆོས་ཐམ་ས་ཅད་བརེ ན 
ཆེ་ལས ལྟ་ཅུརབྟ་བ་ལ་སོགས་བྷ་ཏུགས་བཅུ་གཉིསྤ་ཤིས་མཆོན་ཏེ། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཐིག་ཆེནྲ་གི་རེསཆ་དབ་བོ། །འདིར་དངས་སུ་བཅུན་བའིདུད་ཀྱིཅ་སྦུར་ཁི་མཛན་ཉིད། རྟགས་དེ་ལ་དཤེན།  རིལ་མྱ་ིགནས་ནཁས ༈ཨུ་ཡངྒ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲུརིལམ་ལྟ་བུར་བྟ་བསོགས 
ཙཿ མ་པ་ལ་སོགས་པ། ་སད་པའྟིདཱགས་ དྲུག་དངབཅས་པུལི་རྟགས་བྱཅུ་ བྱད་གཉེས་ ཡོད། སད ནེས 
མཱ་པར་འཡེལ་བ་བ༔ དླུ་དག་གིསམཆནཏེ་མདོལས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེནྱ་སི་ངས་ཆ་གཉིས་པ། འདེར་དངོས་བྱ་ཁྱིེ གིཅེ་མེའིརི་སྩོར་བྱི་མཆན་ཉིད། ངེའི་རྟགས་ནིདབྱེནྡ་རམ་པ་བྱླག་ཡོད་དེ། འཇེམ་བླུ་མངགིཊ མས་ཅེན་ཐམས་ཅ་དིས་སངས་རྱ་ས་ཡ་ ཟསྣ་པམསེ་ཏོག་སོགས་ ་ 


ིན་མཆད་པའི་བཟ་ཞམས་ལསྦ་སང་།ཆེལའིཤེྱིན་མམཉམ་པར་གཞག་པ་བསོདནམས་ཆབ་སེགས་དངག་གཞན་པ་བ་ོསཔའིོབ་ྩ་གརཔབྱད། ཆོས་ཉིད་རང ོགས། བླསཔ་ཡངས་མུདག་པ་ལ་དོགས་ལནད གཅོར 





༨ ༥ ༥༤ རེ ༨ "༣1 ། 
ག་གཉིས ི་ུད་པར་ཡོརེ། མནགས ཅྩངོགས་ཐོགས་ 


མདོཡས་བྷཝན་པའ གཟིན མ་ཞི པ། །འདའདཔས་ 


$80 པད རྲི སམས བ་ང སྤོད ཡལ་ཞུགས་པ་དང་། 


༽ེ། ཆཿ 


ལྡད་། ༨ 
གོང་འའིལ་ མི ནྲི གཾ ༤ མིས་སོ།། རྣ ིབཟདདིུ་ས་བའི ལེ །ཞྲེས་སེགསྦ་སྱོ་སབསྱསུ། །བཅ་ག་ན་། རྲིམ་ཟད་སྐྱེ་བདིནམེད་དུ་མཛེནསུམ་དུ་ཏོགས་ཡའི་ཡེ་ ! 
དྲ གས་གང འད ི་ོ དིས ཧེ སི སང རག རྒྱུ་གླམ་ཡས། དངུ 








བབྱརཏོགམ་ཡིནདཔས་ཏོ། ཐེག་དམུནྷ་ཁི་ལམ་འསྔ་རུམསྣ་ལེག་བམ་ཡིན་བའྲི་ཕེར་ཟེའ་ན། བར བོན། ཐིག་དམནའཔཀམ་པོི་མའིབ་མིན་ནོ་མཐུན་ཆོཌས་དནི་ཤིསམ་ཡིནགོས་བརྡ་ལ་ལོ།།དེི་འནོ་ཡིནཧ ༤ངརངད་ོ་ཁས་ཡིདཐོས་པོའིཉིརལརེ་དངོ། །རབ་ཡེ་ངོའི་ཀང་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་རསཛིན་གཏགས་འཛིན་གང་ུང་ལ་དམིགསནས་བཅོས་སྦྱདབ་བར་དེན་བར་འདིནཔའི་དེནའྔིུན་བ ཧུན་བཏགས། འདིར་དངོས་བནྷ་ཕིཿཤེསྨསིབ་འཛིན་ཏོག་གི་མཆན་ཉིད། དེདརྒྱ་གུཐ ཤེསྨ་གིབྫ་རནའ་ནཏོག་པ་དང་། བཅགས་འདིནངོགཔགཉིས། མཆནཉིད 
ི་གིངཡགསབསྱ་ུརབའ་སཛིནལདམིགས་བསགས་བནས་འཇགགོ །དསཞ་ཤེས་སིབ་གཟུང་འཛིདྲ་སིརམ་ཏོག་བཞི་པོ་ངོག་ཅན། ཕྱར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདིན་ བཛིན་བམ་ཡིན་པའེ་བསག་ཉིད་ཅན་ཡེད་ཏི། ༩ ཞེནཛབ་ཨ་ལྲགལ་པའི་ཨོགའི ཨིན སིར ས་པའྱི་རུདུམ་འེ་ 
ས་དགེ་བས། །ཞེས་པའི་དོན་པ་ཁཅིག། དབ་པོས་ན་བིཏོབ་འཛེརད་་ཨས་བ་ཡིདསརན། ཤིནྦཧཱམི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེནའཔགས་པའྱེ་རུང་ཡ་འདིར་དངོས་བསསནྱ་བི་གྱུབའཛིནྲ་སི་རྩོག་བ་གཉིས་ཆེད་པར་མཧུངས། ` ཡོད་་ཉགྲསཔའི་ 

༩ཐ བཉིས་འི་མྱང་ ངས་ཡིན་པའི་ཐིར། ཆིག། རྫས་འཛིན་བྱིཿཤེས་པལ་སོ་ས༔ེ ལིབ ཤེས་པསྭ་ཁུབ་པ་དང་། རུ་འཛིན་ཤི ཤེས་པ་ལ་འབགས དའ ཤེས་བས་༼བ་བས་ངིདབདྲ་ས་པ་ཡིནའརན། ནི ཡོད 
[< པ་ཡོད། གསར ལ་ཡད་གང་ཟག་འངྱ་ཏྲ་ཐུབ་ཁའྡེ་རུས་ དུ་བ བལྟི ་པའོ་ཡི་ད། ཡ་བི < „÷ བཛརྡ་རོག་བ ངོ ྲ ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་མིན་གཱི། ང 
ཉོགར་ཡོད་པའེ ཅིག་གིགསུརནརེ། དིའི ྟཏོག་བདང་། བྷགྲས་འཇྲིནོག་པ་གཉིས་སི་ རྨོ 
[དུབས་ཤིང་། ེཡང་གརྲིརང་གིདབངུ་པས་པ་ཡིན་ཤིད་ རི་ག འཛིན ཞེན་ཡུལྷ་ོད་སོངས་ཡིས་ གས་འདི འཁགས་བ་ཁྭ་ཧོང་སོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་ཡོད་ཡས་གཅོ་ཇེདུྱད་ཚུར་བའི་ཕེར། ཞེས་གྲགས གྭ 


རར 


332 


ཛར ༄༅། 


༡༤ ཡྲལལི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་འཇེནཆི་ 


།འིགས་བརཝལ། རུ རྩ་བས་ཁུང་ངོག་པའྱི་ཏེན་ལ་མཇུད། འ་ འགྲེམཔར། པ། འངིནབའི་ནམ་བརྟངཏོག་པ་དངཔོའི་ཞེས་སོགས་ཏོག་པའིིཉེནལ་གསུངས་པའི་ཡེན། ་ཿ ་གཞན་ཡང་། : སྩྩོས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིནྱཡི་ཞེན་ཡུལ་སོང གྩོབསྱ་ཀིས་ཁེགས་བམེད་བརའདོད་། 


མེད་པརྒ་ཉོང་ངོའྔ་ིས་དཿ དེས་པའེ་སྦྱོས ཡོད་པའི་ཡི་རྟཏེ། སྱས་ལ་གང་ཟག་ ་ཤི་བདག་མེ ཉོགས་ 





པའིཞྷི་ཐག་ཟུ་འབེམྱ་གི་ སི་རུལ་འོར་ཡོད་ངའི་ཡིར། འདྲོལགས་ལ། འཇིན་ཅོག་ གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི ྟན་སོ་སོ་དགྲས་པའིདོན་ཡོད་། 


ལེ ནྣ་རོག་པ་དང་དའ་ རི ུ ཨི  ྤི་རྔ་ རེ 
རཿ རྟོག་པ་དང་པོ་དང་། ཝེའི་མིགས་ཡུཿྔརས་ ་འྲི གཏི་མསོ་ཧི་ལ་གཛོརེ།ཁྔ་གྲསའཛིནརོ ག་པ་དང་དའི་དམིགས་ ཡུལ་བཏུགས་འཇནའཐགས་པ་ལ་གཟོ་ཆེབའི་ མཆནྡ་མིས་དྷོལ ལཱ་ད་ཐཤད་པའི་ཕྲེ་ ་ཕེར། གཙོཆྲེ་རུངངེ་ ུལའབྱུང་བཁྱེར་པཆན་ཡོདད། བདག་འཇྲིན་གཉིསྣ་མིཞེན་ཡུལ 


༧ །ྫོང་སྱ་སིསས་ཁེགས་པ་དྲ་ལགས་ལྒས་འཕགས་གཉིས་པ་ 


ཅིརྩོམ་པ་བཞིན་གཙོ་ཆེ་ཆུང་། ་གི།ཕད་ །བར་ཡོད་པའི་ཕི་མདང་ ངེའི་དབང་སིས་ཏྟོཊ སྟ་ངོག་པ་གཏིས། ་ཨ་ཡང་པ་ ཆེ་ངུང་འ བྱང་པའི་ཕིར། „ ཡང་འདི་དགཟུང་ ྟོག་དང་པོ་དང་འ འྔངན།ཏོག་དང་པོ་ སིས་སྟྱེར་བ་ཉེར་འཛྡེགསརྱིསྫོ་ ཀོང་པ་ 


ཌླཾ །དང་། ཡཱི གཉིས་འཇད་ག་པ་དརརད་མེད་འམྲ་ཆིམ་མོ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཆི་ུན་རེ། དྷེ་ཝར་གསུངས་པའི་དོན་ཏོག་བ་དང་པོ་གཤིས་ཐེགཆེན་ཅི་མཐོང་ཡམ་བར་ཆེདྱ་མིདཡམྷ་གིས་སྦྲོང་། ༈ གཉིས་མདེ་གཉིས་ཅེག་ཆེནྱ་ཅི་མཐོང་ལམྨ་རར་གོལ་ཁམ་ཡྱིས་སྔོངབའི་དོན་ ༈ 
± ཡི་ནཌེ་ པ་ག འི་ལམ ཁཐེག་ཆེནྲི་མངོད་ཡམྨ་རམ་སོལ་མམྱ་ཤེསྭརཱ 


བའཛིནརོག་དང་པོ་ པའིས་རྐོན་སློང་། མཐེངལམ་ 


ཕ་དེ་མངོན་རཱར་བ་དང་ས་བོན་ ཕང་ཡང་དངོས་སུམི་སྡོང་བའི་ཕིར། ་ཡང་ཁྲའི་ ག་གསུངན་རེ། ཟེག་ཆེན་ཧཱི་མཐོང་ཡམ་ཐོཐ་བཅ་དང་། ཐོབ་ནས་རྔོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 


།ལམ་ཧཱི་མ་གཉིསིསཏོ་པི ཧིམ་གཉིས་རྱིས་ ་སོང་ྱཆུ་མན་ཆས་ཡིན་གསུང་ལདི་འྲདདེ། ཟེགཆེནཆི་མཐོང་ཡམ་ཐོབམ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ངོ་ཀཔ་ཨུཿ ཀུརྟ་ '] 














༡༨༡༨ 











| བཏགས་བཞི་ཡའེས་བན་ི་ 





༧ 
ླུ་དང་བའ་ 




















བདོད པ་དང་མ་བོན་བཞི་པོ་དལག་གབ་ལ་མདོན་དུ་ཧོག་སཔ་ུམམ། ཆོགས་པ་རྨ་རྡེམ་པ་ ཅིགཿཤོས་རྔོ ཡཿ ཡུསམཉ པའི་རཱུལ་ཨྱིཿ་སྔ ཅིས་སོང་བའི་བིར། མདོ་དང་ ུ ་བོ།] 
།འད་ལུགས་ཡོད་དེ། ༈ ས་བོན་བཞི་གོ་རིགཅ༢ སི དྱ སཆོ་ལོགསབརངམབན་སཞིལ ཝན ཆོགས་པ་མུམ། དབོགས གིས་བ སི ཤོས་ོག རད ས་བ 55 ྒིོི་ 
།བན་པ་ ཅཱ རཱ དང་། འཇ ལོ ༦ 
534 ཆུད་མེད་ཨམ་ལ་ཧ་བ ཉོགས མ་གཞིའི་བརཆདམེད་ལམ་ཐི་མིང་སོ་སོར་བ གས་པ་ཡི ན་པའི་ཤིར། ཏ་དང ས་ཅི བོ ང་བ་ག ཧམ དེའི གོན་འདིས་ པའ། 
ཆནམཐོར་ཡམ་པརཆདཡེང དམ་ཆོས དང་ད ནནཐེོཆན་ཐོ་མམམ་ཆོས་མཆོག་ངེནབའི་ལ་ཤུསཡིན་གེས་པའི་རིར། །འགོག་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོ། །ཞེས་སོགསྐ་རྲི་མབས་ཨུ། ཐེག་ 






3 ཐྲའ་བར་ཐལ། ཱི་བདན་གབྭ་མངས་ང བགོག་པ་ཡེདང ཤིར གྱིཆོསྨ་ནམས་ཀྲང་ཡོད་ལ། དཿ དངོས 
སྭི ིནང་ག་དཔསཕྲོར་མས་བདེན་པར་རུབ། སཿ ས་སི ཡུས་བར་སུངས་པར་འདོདབ་ལྔ་བཅས་པ་ཁོ་། ཡཆཆར་དྭཱ་ཙི་སྣེ། དྲིམ་བདེན་ཊ རེ གཞན །།རེ་ལ་སྐྱེ་ ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟང་བའི་ཕྱིམ་ཁཕན་ 
སས སཁྷི་རཝ་མགག་པྱི་དགཉྙན་བ་དང་། བྟནཅིག་དམིགས་དས་ཆྷི།གསྭ་ཧྲེ་བགྱ།་བཤད་བ་མཉིས། ཛ་བ ཟངས་ངྷས་པ། གོ་སོའི་པཕྟོ། སམཚིམསརམས་མས། དོ་ དཔཔོ་ལ་དྭ་ དགུན བཞད་སྲངས་བསུམ། ནང་ 





[= ཇོ་ལ་ཁཾ་གྲངརི། རྣ་ལགདོརྫཤིས་བཞིརྦ་ག་ལས་ངེསཏི། བདགསེདོགས་བའྲི་ནུས་འཛོརྩལི་ས ༣ ཕྲ་བུངམེད་རོགས་པའྲི་དལ་འྭོར་སིས། འཇིནམེདྷངོགས་བའི་མབ་འཧྲོར་ཤི་ས། སོས་བ་ཏོ རྩོགས་མའྱི་རམ་འཁོརྦ་ཆེ་ས་དད་ཅས་པའི་བཞི་ཡོད་ ། 
ཙཿ །ཕའིིམ། ན་ཕངདངཕསཉཐས་མེཔ་ཏ་བ། འིར བདེགས ་བ་རིམ་པ་ལཞིནདུ་བསྟན། ཊཾ བོགས མ་མ བི ཟླ གཉིས་ཀའེ་དོད་ གྲཟང་འབདེན་པརམེདཔའིརན་ལ་འད་དམ། ཧི་རོམ་ཅི་དོན་ཨེད་པ་ ད 
ཡེད དང་ཌརན། གཙུམམ་པསྱ་པངའཛྲོན་པ ཤེས་བ་བདིན་མེད་ཏོགས་བ་སྲ་པེདབར་ལམ། ངམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཉིར། འདོད་ན གཉིས་གུསྱ་ཁང་སྒོས་དལ་ཏོགས་པའི་ལྟ་བབསྟན་པར་ཐམ། འདོདཔའྩའིར། འདོདན། ལྟབ་མཐོ་དམན་ཡྱིརིམ་པ་དཤེདཔ་དོནམིད་པརྩ་ཐལ། ། 
འདོད་པདེའི་ཞིར། གཏིཊ མཔ་སྟ་རྐན། འཛིནམེདྷ་རོགས་བའྲེ་ནལ་འུརྩ་སི་ས་མང་འཛིན་པ་གྲཟང་ཁ་ལསྔ་རུས་གཤན་མེང་པརངོགས་པ་ལ་རང་རིགས་བརྡ་ཐིལ། དམ་བཅའ་ངེའི་ཤིར། འདོདན། སྟ་བ་མཐོ་དམན་ཧིརྩིམ རེ ་བར་ལ། གཉིས་ཀས་ཕྲི་རོམ་བཞག་ 
ཐའི་ཙཱ་བཅམ་ཞིག་བཏན་པར་མཐུངས་པའི་ཤིར། གཞན་ཡང་། བཞི་ལོདྲེ་རུམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉནཐེས་རི་བ་སོགས་ྱི་རུདྱི་ལ་བྲ་རམས་བྷསནབ་རཐལ། དམ་བཅའ་འཐུད་པའི་ཤིར། འདོད་མི་ནུས དྡེར ཅི་ལ བརམས་བདེན་པརྨ་ལབཔ་གཞི་པངས་ 
| ེངོནས་དགག་བརགས་རིི་མནས་འཅད་པའྟིཉ་བ་ཡིན། འདྲི་བ་དང ཏེས་སྒྲ་བའེ་ཇུན་ཚེའ་ ་མེན་པར་འདོད་པས་བྟཏགས་པའི་ལྟ་ཕླ་ནམཿ ས་བཀགནས་བདེན་པརམེདཔ་གཞི་རྱབསྤྱའི་སང་ཆས་དགུག གྲ་འརགས་རི་མནས་བཀག་པཔའི་སིང་པོའ་དནི་མམ་པའི་རིམ་པ། པྷ་ཝན་པ་ཡེན་པའི་ 
ེ མཔར་ཆིག་མིསྣ་མལ་དྲོྫ་ཅིས་བཞི་རལུས་ནམ། དངངབས་ཉནཐོས། གཉིས་བས་རྩ་སུལ། གསུམ་པས་སིམསཆམ་པ། བཞིཔས་དྭབུ་པ་བའི་ཊཱ་བ་བ ནཔ་ཡིན་ཟེརྐན། རྔ ཝོལ་་མ་ི ཨིནནྨ་རུ་ཅིམ་ཡིནམོང་། དེངས་གི ས་གྱ་དརྱ་བིདའངདུ རས་ནནིཡི་རིགས་ཏེ།འདིང 




















༣ ཡི དའི ༤ སཔ ས་ར “ར་གདུ་བསམ་སསམའབསབཏམས།སལ༦མ༦༦༦༥༠༤༥༢པ༢༨ྟ༠༤༨༤༤༤རཔརལ༢༤༤༧༨༤༨༥༩༤༢༤༤༤༠༠༤༢༠༠༩༦༠༧༤༥༤༤༧༡༤༠༠༠༠༦༧༠༠༠༡༤༧༡༤༤ 
ལའ ན་རིགས་དེསྔ་ཅས་རླ་ཆུད་ལ་བླསྐསྭ་དོམ་བའི ལིརིམ་བ་ཞེག གཏན་ཡ་འཐེབས་ངྲའ་ཉིར། གཞན་ཡང་། ལྱ་པཱམ་པང་སེམསཅམ་བ་ལཱ་བ་མི་མཐུན་པར་འདོད་དང་། འདརྱས་ཚྫ 


སུ་གཟུང་བཡི་གངུལ་ཐའི་དབངདུ་བསྐན་ཡང་གྲསུམ་དྲུ་བལས་ང ས། ཐཿྡརེསྱ་འི་དའད་དུ་ ང་བུསན་ཡང་གཡུམཧྲུ དུ་གྲངས་དེས་ བའི་ཧཱིར། དང་ངོ་ ཡིན་ཏི། ཁཁོར་ལོ་རྩིམ་བགྲསམ་པོ་དསའྦིལ་པ་འ 


ཅུང་ན་མི་ལླང་ཁའི་སིན། གསུམ་ཕཅོད་པྲ་བེང་པ་ལ། །འཅིག་ནའེ། རམ་འཧོརྦ་སིས་བཞིརགངས་ལམ་པརྲ་ལས། ཡམ་རིམ་ལས། ཤེརྩིན་མན་ངགྱཏཱ་སེམས་ཅིམ་ལ་ནིབེནནས་སུ། ཞེས་སོགས་ 


སེམས་ཅིམ་པས་གཉིས་ཀ་ཁྲེགས་ནས་གཉི གཉིསྣ་ངོང་ ་པ་བདེན་གྲབ་སདོད 
མམ པར་སོགས་སུང་མི་འཐེདདེ། རྣམ་བཤད་གྱི་གོང་དད་འདིར་ཁཀག་པ་ཐམ་སརདའིས་ཁིཤས་བའྱི་ཡིར་། ཊ ་ངོན། རྣཡ་འྱོམསའི་སྐའསསུ་དྭེལ་སྒྲེ་བ་དད་ཞེས་སེགས་དང་། །ད་སྫོན་པོཿ ་༽ྲསིི་་པ མེདད། ་ཨཉ', གིགས 
དས དྲུ་མ་པ་ཡིན་བའི་ཉིན། རཔལུགས་ལ། འདྲི་ྣམགཔཕྲི་དོནས་བཞིར་གསུམས་བྱངངོ་ོའི་ོ་ནས་རྫོངའབྱོར་ས་ཨ་ལྲསམད་བས་ངེས་པ་ཡིན་ཏོ། ྗོད་ཤདཀའིདངང་དུ་བསནུལངགྲམམདུ ཐངས་ངེས། བླུ སེམ ྱིད་སྱ་བསན་ཡང་གསུམ་དུ་ཐངའབས། ཇེ ཐང 





ཨེད་པཱ་མཤཊ་གྲསུམ་གཏན་ལ་འཇེབས། འདིའདེ་གསུམ་སྒེམ་ང པའི་རིམ་པ 


འཆདཔའི་ཤིད། གཉིས་པ་དྷསར་ཡིནཏ ཉི། ིྲིནཁྩགི་ས་གསུམ་པེ་དམདག་ཆེད་པའ ལས་གསུ་ ཅ་རོགས་པའི། ངོས་པའྱིིར། སྱུམ་པ་ནིར རིགས་ཅན ཨ་གསུམ་པོ་དྲ་རྨིམ་པ་བཞིན་དུ་ལླདམ་ འི་གཙོ་ཁོ་དགས་ ཨམྨཾམ་པའི་ཀི་ང་ ། 
ུས་ དྲ་ཕྲ་༢ ལྡོས་བའི་རྩོམ་བདའ་ངོག་པའི་ཤིར། ་གསྒུམ་པ་དེར་ཕལ། ལྲསུལ་པོ་དསྣ་ནམ་འྱའོའི་ ་ཀསུཿ པོ་དརིམ་པ་ ཞིན་དུ་ སྣ ཨི 
བྷ བྷི་ཡར་ཡིནཏེ། ལ་ཧོར 'གསུམ་བྒམས་པས་ལམ་ཤེས་གསུམ་འཇོབ་བརྡབྒུརའའིཧིར། མདོ་ོནྭ་རལ་འབོ་རམ་ཨ་གྲ དྲུ་ཕུངས་ངེས་ཏེ། འབད ནང་ཐོབ་པ་ལ་ས་གསུམ་པ་དེངེས་པར པརྡ་སྒེམ་དགོས། སྙིབ་གཉིས ་མོང་པའྩ་ལཱ་པའེཆལ ད་ལས་མངམི་ 


ཀི་མདྲ་ལངཡནས་སེམས་ཅོམ་ ཿ་དི་གྲས་པོའྨི་རྔམ་འྭཐོརས། རེ་ལཾནེནཉིང་ ( 


338 










ཉརལནཀིཡུང་པོཆོས་ཅན། ོ་་མ་་ུཔི་རསའོ་ིས་ང་། སྐྱེ་འཛྲིག་ཅན་ཡེན་པའེཤུར། ' དཔེ་ཧན། ; ཤེངོཌཱ་བཤིན། སྐེ སྩེ་འཛིག་ཅན་ཡེནན། གང་ཟཕ་མདྒཧ 










་བྟབུ།། རྗེས་དཔག་སེགསནེ་གོང་གི་ཤེག། །གཉིས་བླ་སོམ་བུང་གླེ་མ་བྱའོར་ཡོད་དེ། དེནད་ཉིདཞི་ཕཱག་ནུང་འ་ལཅེཿ ཅི་གཅིགྱྨཱམོམ་བ་ཡིན་པའྱེཕིར། 


ཤིསརགགྱ་བ་ག་འགས་མྱི་གྒོ་ནསུ་མི་འཇོག། འདི་རནིག་ཉིས་ཁཱའྱི་མོནས་འཛོ་། དེའི་དཿད་བཱས་ན། སྐྱི་འཇིགཿན་ཡིནནཿདྒྱར་ཇུབ་པའྱི་རཱས་ཡོདྱ་སིས་སྟེད་བསསཉཿ་ཧེང་། གང་ ང་ཟག།ཡིནན་ངམ་སཱདབས་་བུབ་སེ། རྣའིས་ཀཝ་ཨིངྒ་ལྲེ་རཱང རྤུབ་པརྡ་ཤེས་པསམ་ངེས་པའིཤོམ ཨིད་ 
གབ ཨམ་བརྡ་ཤེས་པ་གང་ཝགནི་ཡིན་ཏེ ཤ། ེགས་ཝཱན་འཧྲེདྒ་སེ་ཡུང་རིགས་གུཉིསཀས་བླམབས་ཤིངེ་། རྨོང་དཛནཁད་ཡ་བད་དངུམརུན་པརུ་བཞེད་ཕདྲ་པེར། རྷི་ཉནད་གཏན་་འཐེབས་པ་ལ་བསྔརྦ་བངགི་རགས་པ། ནྲ སྐོར དགྲིརཔ་ཤཱ། བསོམས་པབེ་བ་ འབུས་བུ་གྲསུམ་ལས། ངང་ ] 


དེ་ཡི་ནནྩགཱ་གཅིག་འཇུདབདཇན་ཡེན་དཀོས་པའི་ཕིར། ངྷེ་ལཱ་བིུ་ ་ཏགས་ལ་བཅུན ནམ གང གརྦལ་པའིརས། དོ་རིས་ོངབལི་ང་ཏད་ཡགསངསིས་པའ་རིགཔ་དེ་ིང་གངཟག་གི་བདག་མེོགག་བཅྗེརས་དག་ཚདམ་པང་། ྩཉོགསཔ་བཅོས་བུང་གོ་རིན།པར་འཇོགགོགཉིས། 
¡པ་ཡ། དེ པའི་ཤྤཿ གྷི་རལ་བྭ་རྱཾ་ཧི་དོན་ང་ཉེདགཙོ་ངོར རི་ཐག་ཟུངའཐལ་ཡིོ་ སཱེནསཉེ་པ། ་ི་གྱྲམ་པ་ཡིན་པའིིང། ་གསུཿཿ ཨ་མས རི་བདུསྱབཡདདེ། ྣུརངསཔས་བམ་གངགགེ་རབ་བེ་ུད་བསམླྲ་་ ལྷན་སྩེས་ཁྲི་ཡངང་ 


¡ཕ་མ ཉམས་པནབེད་པའི་ཕེར། ། ནོས་ྱ་འི་གཉིས་པསས སམ ར་ནོ་རིངས་པསགས་ངའཔ་ཡས། དབན སྙན མཆོས་ཅན། ཁོ ོད་ཁདའཇིན་ད་མ་དཔར་ མ་གཞན སོང ྱོདདེ་དད དེ་དྲྭལནཅིག་དམིགས་པ་ངྟེམ་པ་ཡིནཔའྲེ་ིར། དའེ ± 














ཆུཇུབ་བའྲིརས་ཡོད་མིན་གས་ཏེ། གདཟག་གི་བདག་ཡིནནལི་འཇིགཅན་མེན་འོས་པའི་ཡིད། 














 ུས་ཙུ་འདདེ། ལྷས་ུ་གཟུངའཛིནྡ་ད་ཟདྱརིནེཔར་ོགཔ་མྒྱཆརྦཔས་ཏ 





















རོ 





།སམ་ངུམ་ཞུགས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་བདག་ཡེད་བྲ་གས་གཟུམ་རྟེགཔ་བའེའི་ལྱག་ཟུང་འབྲེབ་ནེ་ཡོད། བདེར་བཤད་པའེ་ས་ལས་མཆན་ཏིདཿ པ་ཡིནམི་ ་དགོང་ ་པས་ལམམ་ཚུགས་ ་ཡ་ཡོད་ཡེད་དཔྱད་གཞིརསྲ ང་ཡང་ད་ དྟ་མེད་པ་གཞིངབཞག་ཅུ་ ཀཱི 
 མཛུད་པ་སྣང་བཡ་དེའི་དང དབངདུ་བཞན། རྣལ་འྱེཿ་གྱི་ས་གསུ ཚས་གསུམ་ཐེག་བ་གཟུམ་གའེ་གང་ཟག་གྱི་རུད་ཡ་ཡོད། དངོས་བྱསནྲ་བི་གསུམ་དང་། བསནྭ་བའི་གཙོ་བོའི་གྱསུམའྲི་བྭ་ ནྱི་པྲར་སཱུམས་ཅམ་དང་། དང་པོ་ཉིདནས་ཟེག་ཆན་རིགསོ་ངསྤྱའིམམས་དཔའི་རུདམ་ལོད ད། སངས་འཕྲགས་ ] 
| ྱི་རྒུདཁྱི་ྣ ྣལའཤོངས་ནེ་འདའ་དངོས་ཤུགས་གང ་གངམ་ཡངམ་བྷ། ་གན་ཏ།  འདེརྱ་བངརུའཆེན་ཕྱོག་པ་ཤ། ཤ་ཆེ་བསགུ་མུར་པབྲི་ནལ་དྱོརྱ་བས་གསུམ་འཆད་པད་ེད་པའེའུར། གཉིས་པྭ་ལན་ཅིག་དམིགས་ངེཕྱའི་གས་པ་༔ གྱའུབ་ཤདབ་ལ། གཞད་ལུགས་དགག་པ། ཟང་ ། 
ཨུགསཕཞག་པ་གིཉིས། ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ནརེ། ཊཱ དདྱའོད་འཇིན་ཆདམ་དུས་མུམ་ཐ་དད་གཡོཞས། ཁཱ ནུད །གས་ོད་སི་ད་ དམུ་ཡིནན་ཁོད་འཇིན་ཆདམ་དམིགས་ཤེད་འི་དམ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཊོད་འཇིན་ཆདམ་དོ་ སྭ ཤེད་ཟི་རཾདམ་ཡི་ པེ ནན་འོད་དམིགསྤ་རེདྲ་ི་རད་་ 

༈ཡིན་དཧོས་པ། ཨྱཾདདབྱོད་འཇིནཇདམ་པྟ ལྷནཅིག་དམིགས་དས་ཡེན་པའིམཆེན་ཉིད། བེརོན། སྙོན་ཕོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོདདམིགས་བྱེདཀྱེ་ཆདམ་ཡེནན། སྣེན་འཇིནཆདམ་དམིགསས་པདྲ་འེ་ཆདམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཌེ བོད་སོན་འདིན་ཆཾདམ་ད དངྱ་པནག་དམིགས་ངས་ཡིན་པའི་ 
ཅེན འདོདན། ཆུམཐོང་གྱི་རུདྱའི་སོན་འཇིན་མིག་ཤེས་ཆེདམ་ཆེསུ་ཅན། སོ་ སྔོནའ ངནཚདམ་དམེགསྤ་བདྱ་ཨིད མ་༥ ན་བརྡ་ལོཔ། ཡྨན་པ་དམིགས་ེདྲེ དཀྱ་ཆདམ་ལན་པའེ་པར། དེརྲཐལ། ཆཿ ཆས་ཅནད་ཡིན་པའྲ་པེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཁ་ཤིར་བྷཙསྦ་ི ཤིས་པ་ཡིན་ ་ ¦ 
བའྱེ་ཟིར། ཁྱབ ཅེ། རྣམའགེལ་ཡས། གཅིག་གིས་གཅིག་ཤེས་མ་ཡིནཏ། དབང་ང པོའི་སེམསནེ་རས་ཏྱར་པང་། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡིན། ཁིགནའ། ཆོས་དདང་གཞི་དལནྦ་རུན་དད་གངཞེག། ཚསད་དམིསས་པདྱ་ཟི་ཆད་མ་ ཡིནན་གཞིེད་དངོགས་བེདྱཀི་ཆད་ཡའ་ 























དཱ ༢ 
7 ༦༡ ༣ ང༽་ 

༢ ༥༦ 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་མུ 
།ྔཿཏ| རྒྱུ 
དཱ 


རརར ལྕ 


ཤེ ར་ཁྱསིངས་པ་གང་ སིད ! ། ཞིས་སྭགས་ཀྱི་སླུབས་སུ, | ཐོད་བྒམལ མདོལས་ བསྟན་རཱུཾཡ། བྟསན༩ཆེས་ཉྱིས་བླམསྣ་མུས། ད་བཟོཁས། མནན ཤད ད་ གས་ཨིང་བདད་། ཨུངས་པམ་དབ། 
།རྣམ་ ༤ 


ཟུ །ཕཞག་པདཤྭབརྲུང་ཁད་ཁྱང་སེད་དེ། ཤང་ཟག་པང་རོས༔རོ་འདང། གཉིས ཡོད ཐོདཞིང་དེ་གཉེསའི ྱིས་དབེན པོ ོབ་དདདནདུམ་འི་གནས་ཨུ་ཡིནཔའེལིར། གཉིས་པ་ལམ་བྲྲོང་ཆུལ་ཁར་ རྩིམ་བ་ཡོད་དེ། གཏན་ཡ་ ཕབ་པདེ་ 

དའ དག་པ ༥ དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཞྱི་ཐགྲ་བུ་ བུད་འཧྲེམ་ཀྱི་རྲཿ ནཔ་མང་ ངདག་པརྟ་པྲརྭ་ཉདཔའེ་ཤིར། གསུམ་བ་འཤྲས་བུ་མངོནདུ།ེདུ་རུཡ། ་ཡད་དེ། དྭེ་ལར་བྒཾམས་ཕས་འདཊ། 

སུ། འརནངུ་བུས་བུགཆདབར་བླམ་ས་ནས་ཉམས་སུ། སུ་ལེན་པའ་ཉམས་ལནྲ་པིས་ཆེན་པའི་ཇེགཆེནྱའི་ འདེན་བམངོནརྟོགས། བདར་བ འཐེག་ཆེནྷ་ཡི་ཡཝེད་ཨམ་རེ་སྦྱའ ༤་བྱི་ཨཆིན་ཉིད། མདང་ལ་མྱ་ཝེ་ ཐྩོར་ཆོས་ཅན། ། ཁྱད་ཆོསྨནམ་ པ་ལྔ་དང་ 

ཁྱདཔརཿནཆོས་གསུཊ སུམ་ཝྡན་ཡིསྨསི། འདུས་བུ་བང་དུབཅེན་པོ་འཇྲོན། གཞམ་བ་ཡིགས་པ་ཡདདག་གིས་གཏན་ལ་ཡབ། ་དངོམཉམྡངེས་གཉིས་དང་ཚན ། བེད་ཡས་དིབ་གིསྭཀན་བྷ།གས་སྔོང་བ་དད་། སྤངས་པ་ཡ་ པ་དཔད་ཕེད་པའྲེ་ཤེད་ལས་ དངྲལན་པའི་ 
ཅུ 


བ་དེ་ཆོསྨྲ་ནམ་སྦརི་ 


ད༨་སོཔ་ཧི་བར་བ་པཔས་ཏེ་གནས་ སོ་ཞེས་པནས { དེ་ཡས་ཡང་ས་ཏེ་ ཏེའགོག་པ་ལསོ། ' ཡང་དེལ་ས་ཡུངས་ཏེ་འ 
ངསྐ་དྭགུ། ལ་ པའའུ་སལ་ ་གཞི་ཝེཡ་ཆོས་མི་ ྫ་། *ར༨ཐ༨་ཡངལ་ལཱ་ ༄༢༢ བར་འུཔ།ས་མཇུན་ ༨1 བུག ཞྱཅཱ་སྟོམ་པད་འཇྲུག་པའི་སྒོན་པ་སེང་། 


ཧྱ་ཀུན་རྫོབ་དད་ 


༨ 


(_ 


| 
གཏིས སུ་ས་བནདད་བཅས་བྱ་མོདབ་རའྱབུར་པའི་ཤིྲ། 


1 ཡྱིན་པ ཨཔ སེགསར་རེསནེ།། 


| 
ཆེནྲ་པཉིང་པའཇིན་སེདགེ་ ། 
གི ་་་ དམིན་སེ་མཆེད་ལའོ། །ཤེས་པནས། ་བསྲལ་ག། དབོར 
ིངསུགས་བོ། 


ས་པའེམངོལས་མཐར་། 


གབྟྱན། ཉཆེནྱའཛིན་ཐོད་གས་གཔནིམ། གིས་པནས། བསམ 


ད གཏན་དང་པོག།འོ། །ཞིས་པནས། འགོག་པ་ཡའོ། །ཞེས་བའི་ཡརྱ་སིས་མདོལས་མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་ 
གནས་རྙཾམ་ 


ནཿ 


སྭ་བཟྫུས་པའ་ཤྲུཔ་ཡད་ 
མ་མཐུར་གདེས་སྐོ་འཇུག ། 
ས་གཞགཏམས་་ 

















ཌཱ །མཆོ་ཡག་འཛྲིནངྲ་སུར་པའི་འདོད་སེམཝདེ་ལསན། ཐོད་ལརལ་ངནེ། ཞེས་སེགས་ཁྱིམསར་ སྲ 
ག་གན་པའི་ཡིར། གསུམ ོད་མྱབརིད་ བཤད་བ་ཡ། ཧཱ ཐད་མྱ་ ཐེག་དམན་པའི་ཕུཤས་གཉིས། ,དུང་བོ་ཡ། དགོས་པགང་གྲི་ཡི་དྲད་འཇུག་པ་དང་། ངེ སེེ 
ལོ་ལ། ཅོ་ས་ལས་འཕགས་པས་བོད་བྒལ་ལྷ་ཆོམ་བན་འཇུགུ་ཁལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། རུ དློན་དུང་གཞན་དོན དཏངཔ་འདྲིན་ཆལྭ་བང་བའི་དགེས་པ་ཡདཔའིཐིར། གཞན་དོན 


བྲིན བ་གཞག་པ་ པསྣ་སརྩམ་ཝབབའི་ཡོནཏནངཱམ་ཐོཕཔ་དང་སྡུ་སྦྱུར་སྣ་ཆེགས་པརྨི་སོནས་གཞ 


ཿ།དྲེམ་ལུམ་པྱ་རདང་བ་ཨང་སྒརསྭ་མ་གཏོགས་གཞུནམམེད་བའི་ལིར། དྲང་པོ་དེརྲ་ལལ། དྲེ་ཤོགསལམ་འདོད་དགུར། 





ལ་མེད་པའི་ཤིར་། ྱཧིརྱདུ་སོམ་པར་འཇུགཔའྟེ་ཚུལ་ལ། དང་ལོར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱསྦས་འཇྲུག་པ 





ཆི ཾོ 


ནཱདོན་འྱགུབ་པའི་ཚོར། ཏིང་པ་ཛིན་ར་ལྦ་བཏབས་མྭ་ད དུརཏུ། ཐ ཡིམསྐཞི 


ཆལ་བད་ངར་འགུར། ཏིང ཏེད་ད 
རཱ མ་འ བམཐའུག་པ་འགེག་པའི་ཆེམ 
ཡི་འདད་སམས་ལ་ངྷི་ཝར་འདད་པརྟ་ཆོམ་པརཁངུགནུས་པའི་སེམས་ཨྲི་མ་ དའིཡོནཏིས་སོལ་8 ངས་གིས་བནྡོ་སོངཔི བྲ ཆདྲམེ བཅཆདམཡེད་ལམ་འུརུཿ ཅུ འྱེ་ཕོར། རེ་བ ཚཞི་ཐའགཅ མས་ཏེ ཤོམས་རེ་ལྔ་རྩསྱ་བད་བ་ཉན་བང་ལ་ཡོད་ 


འདོདྭགརའཇུག་པ་ཡོདཔའྱོའེ འདུན། ཅོདེང། ཟླ ཡི ད་ལྲུམས་མངསྦསར་ཤཏོགས་པ 


༈ དང་ཕོ་ལ། ཁཿེསམ་འ་ཛགསེ་ 


ནམ ཇེ 


༈ ཨི་ཀྲང་བའྲགོཞས་པ་དེསྲས་ལ 
'པར་འྡདུག་པ་དང་། རྩོམ་ཕྲརུ་འཇུག པུག་པའིབོ ་འེ་ངོ་བོ་དང་། དེ དེདྭག་ལམཐའདཔད་པའོ། ། 


ཤོམ་བྱང་བྱ་དུས་ལཉམ་པརའཇེགྲཔུལ་མི་འད་ 







ུལ་གཞིདང་སེལ་ཆོས་མ་ཀུབཔ་རཿ ཐ་སེལ་པཾའི་ ས་དོན 


'པར་འཇུག་པའེ་འ དུག་སེམས་དང་། ཨ་ཞེ་བཡཐས་ 


ཆེད་པདད་། དཔའཐརའལདན་བའི་ཉིངང་ 
༈ མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དབུཊ་ེལ་གཞི་ 


གཿ 






ཨི ཆས་མག་པོ་ 
འ ལ་ཡི 








།འཛུག་སེམས་དང་། 


ལྱོ་སི་ངོགས་ཕན་ལོད་པའྲིདན་པ། ཏིད་དའཇིན། 








ལ་བདྡ་རཡ་ཡརའོང་མམས་གཟུགས་བྱུད་ཡ་འདོད་སེམས་ཞེལ་བཊ་ མརའོད་བསམ་གྲའགས་བྱ་དད་འདོད་སམས་དུང་བཅས་པ་ལ་འགོག་ ་བ་སྡེལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སིདརེ་མྟེལ་བ་དང་། གླའུ་ཁས་ཡེད་བཞི་ལ་ ་བསམ་གཏན་དངཔོ་སེལ་ཿ བ་དང་། ཆེད་མེད་ལནི་ལ་བསམ་གཏན། 
།བཞི་བྲ་སེལ་པ་སོགས །ཡོད་པའི་པིར། གསེར་ཤེང་ཡས། དཔངའྱ་ཧོར་བླ་མས་དགའམགུར་འཇུ་ དཾ 
ཡོདའེ། ཏིའཔའཛིནྤརལ་བཛྡེས་མུདཾ་རུརྣ རྨ བླགམས་པས་རང་དོནདང་གཞན་་འིནིླགབ་པདགོས་པ་ཡད་པའྲི་ཟིར། ད་ དབེརའདངོས་གཞི་གཉས་བཤིན། ཐོང་བརྒལ་ཕྱི་རངོས་གཞི” 


དྷི་ཕར་ཡོད་པའི་ཤིར། འདངཡར་འདག་དོ་གཞིདཔཔར་འེངག་དངསགཞི་ཅིས་མུ་འཆདཔབན་མཆུན་ཡདད། ༈ སེམས་ཞི་བ་མཐཱརྡ་ཟུག་པ་འགོག་པ་ཨ་ 
! ད་མི་བ རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བད་གི་ཆུ་ཤས་ལ་བགས་བསུ་ཁུབ། བཏགས་གཞིའིཏེན་ལ 
ངི 'སེལ་ཆོསྔསྭཱ་བཱམ་པའི་བཞོག་པིཆོམ་བུས་དེ་བོད་བྒམལ་ཡིན་པརྡ་ལལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཤིར། འད འདོདན། ཨ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་འགོག་རྟེམས་ 


དི་དགའི་མཚོན་བཅུ་དུཿ ༥སེམསསོ། སོ །ཞེས་གཟུངས་པའི་ཤིར། མར་འོང་བཟམ་གྱུཆསས་བྱད་འདོད་སེ་ཡུས་དང་བཅས་པ་མ་འགོག་ 


ྱིསྒམས་དྱེན་འཅུ་ཡོད་དེ( མ 


མ་ཞི་ཐཡཐར་ཐུག་ །བ་འདོད་སེམས་གཏིས་སེལྔ་འྲསན་གཞན་ནམས་ སཱེལ་སྨ་པ་ལ་དགོངས་ 
ཨགེལྭ་རུམས་དེ་ཡ་བཏ་གས་པའི་བཏགས་ཆོས་མ་ཡེ ཡེན་པའི་ཕིར ༽ 
མིན་པའྱི་ཕིར། །ོནངེ། རིལགཞི་ེ་བ་ཆོས་ནམས་ 


ཤེསརཿྲ་ནམསམཐོང་ཡམ་བརཆད་མེད་ལམ་ཡིན་བའྲི་ཧིར། ཟེརནམི་མཆུུཔས་ཏེ། དྲོ ཨས་ཐརཆད་མེད་ ཚེད་ལམ་ཡི་ནྲ་ཀངདྲ་ནམས་དེ་དག་ལས་ 





་བ་སེཡ་པའི་ཐོང་ལྒད ་ཚིངངོས་གཞི་ | 
ཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དུ་འདདསེམས་ཏེ ། | 























ཞིརའེདན། ༈ འོག ཞོད་བྒམཆེན་པོའི་ ་རོཉབསན་ལྱ་བུང་ི་ལར་བོདབསམགགས་བྱ་དདསཔགོག་པ་སབརོ་སབ ཧྲེདཔའི་ཐོད་འནལྲ་གི་དྲོ། གཞེ་དཆོས་ཅན། དེར 


།གཞི་ཡིན་བའེ་ཤིང། ་བོད་བསྟལ་གྲབགས་བྱ་དདམ་འགོག་བ་མ་ངསས་འདངི་འོདནལྦ་ི་ངཝགཞི་དྲ་ཡལགཞི་ལེལ་ཆསམདྱ་ང་གྱ་གོ་ནས་འདིདདངོག་རིགསབར་ལ། དམ་བཅའ་འཕད་པའྲེ་ཕེར། འདོདན། བོད་བྲརལདབའི་ཉེརཡན་ཡསྦ་བངཔའི་བསམ་ 3 ྲ 


གསད་ི ས་གཞི་བ པོད་བ་་ ་པངཔས། ཝེགཞིབསམ་གཏུན་བཞི་ལྭ་བལ་ངསཆད་ ད་བཞི ཞི་སྡེལ་བའི་ཐོང་བརལ་ ྱི་བས་གཞི་ཡིན་པའི་ཧཱི་ ཁཱ བ་ད བ་ཁེས། | 
།ཞི་དང་ཐེལ་ཆོ ཆོས་མུངྱའུང་གྲི་མེནས་འཐད་པའྲོ་ལིར། ཁུཅིགནར། ་གཞི་དང་སེེལ་ཆོས་མི་འྲང་འ ལནས་སྦྱོམ་པ: པར ཕའེ ] 






གི མོད་པའི་བིར། དིལ་པ་ལྲ་བྲང བའིདེ་ཡེདོ་བའྲི་ཕིར། ༩དོད་མི་རུས་ཏེ། ཆོཡཅ་ 
གྱནདལྲ་ཐེལ་གཞིད་ གི ནི 








ྨེ་ཆོསམི་ཁྲ་བྲའལའི་སོམ་འཇུག་གིསལ་དེ དེས། ཡ་དབཅིག། དེའྲད་བའི་འཕགས་རྒྱུདཀི་སྙོམ་འཇུཊ། ཐོད་བྲདལྱ་བི་དངོས་གཞིའི་མཆོནཏིད་པིན་ཟརན། ཤཱརའི། 





དེརཝལ། པེའི་ཧིར། གས་ཆོས་ག འདྲོདརྲིལུསཏེ༔ ཐོད འོདབསཆོན་ལོའཉོ ལོོ་ག་པའ་བོད་བརམ་ཕོརོས་ 





མུསཏ། ཆོསཅན་ད་ཡིན་ རྭ ཡུགས་དྷོལ་ ལྟ་བུ་མ་ཐྦང་ 






ཤ། ཕི་རོང་བབིར་ བེབས གཟུགས་ར་སལ་གཞིང་ ་མཛོསམི་ལབྭ་མལནས་ཆོམ་བར་འཇུག་པའྱི་ཆུ་འྱངག་ཆས་ཅན། མཆོནྭ་བ འེ་བཅམ། མཆཚན་ཉིད་གོའི་ཤིར། དེ དརྨ་ཨལ། དའ་ཡོད་པའེ་ཤར། བཡ་པྟིལ་ཕ་དོད་ 
ཡའྱི་ཡིར། ཁ་ཅིག་ནུན། དབྲད་བའི་ལམ་འུགས༔ ཆ།ེན་བདེ་ཡིན་ེ་དན། དྲམན་ལམ་སྔོནདུ་མ་སོང་བའུ་ཤར་སམས་དྩོཿཨམ་བའི་རྒྱད་ཁྱི་བསམ་གཟུཤས་ ' 






ཡི་ལོང་གྱི་ཆུདྲ་ཅིབསམ་གཏན་ཕལ ་ཧེམྲ་སིམ་ངེས། ཁ་ཆོགི། མཐའ་བཤིས་རྟོམ་འཇུག་དཀུལ་ ] 















དལར་ལ་འི་ ལྔ་ཡི་དངོས་ 


མདོན ཨ་ག དྲམ་བཅའ་འཟད་པའི་ཕོར། འདོདན། པ་ ལ་མཉཿྫརས་ངོ་བོ་གཅིག་ངུ་ 
འྐན། ། མཆིགས་ཏེ། དེ དེམཐར་གནས་སྟོམ་བྱུ་དགུའིནང་ཆེན་དུ་བུར་པའི་འགོག་རེལསམ་ཡིན་པའི་པར། མྲ་ རའོང་ཕསམཆས་ཡིན་པའི་ཕེར། ཁཅགན་རེ། ད་ཆེ་ཁ་ཆུཿ་ཐུངག་དྲང་མྲརཁོང་མཐའི་ འ་འགོག་པམས་ཡངས་པའྱི་རེས་བབམེངོད་ ཡེདཔ་ རེའི་དོན་ཡེནཅི་རན་ 












སཆྨིལ་གཞི་དངསྲེལ་ཆོས་མི་འྲང་བྲསེལནས་སྟོལ་པརའཇུག་པའི་ པའི་དངོས་གཞི་དེ། ཐོད་བནལ་གྱི་དཔོས་ 
ན་བར རས་མ འདོདན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཌོདྱ་འི་མཾལ་གཞིརྩ་ཐུརཔའི་མཐར་གནས་ ཨིལ གར་ལ བར ༈ པོངས ཤོད་ཡསམ་གྲགས་གྱརདཔོ་རེརབཅམ་ལ་བགོན་བྲ་མིལ་ཆོས་སྱུ་འེདཔའ་ཐོད་བནལི་རཔོས་གཞི་ 
པའི་སུ་བོན་བོོད་བེྱ་བཱ་སོམ་ལམ་བརྡ་རདམེད་ཡམ་ཡིན་ཏེ། |  སྒོམ་ལམཆྩ་སྦརོ་ཡིན་བའི་ཕྲིར། ཟེ 


༤ 


ཆིད དུ ཧུཿསེམས་སྒོམ་ཨམ་པའི་རྒྱུ་དཀྱི་ཊསམ་གཟུགས་བརྒྱང་ཡ་འགོག་པ་སྡེལ་ཚོས་ཐུ་ཤྲེད་པའི་ཐོད་བརྒུས་ཀྱིཿ གྱིངོས་གཞེཚོ 


རྐན། རྱཝསམས་ སྒམ་ཡམ་པའཛཱ་ བརད ྱི་བསམ་བླ་ཇགས་བྱ་ཧདཊ་འགོག་ང བཝྡུཡ་བའོད་བྲར ཡེ: 









ཆོས་ཅན། མཆན་ ། 
ཡའི་ཐིར། ཁ་ 


ས་མེད་པར མ་བརར་ ཊོས་གཞིཆས་ཅན། 
པའི་འགེག་སྟ དྭ འཛུལ། ཁུདཐགཚནྷ་ཐམ་ལམ རམེདུས་མ་ལིན་བའི་ཙིར། ཤདསེམསསོཝ་ལམཔས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལཡ ཉ་བར་གཞག་པཤིན་པ ངི་དང་ནོས་ ་ཕར་སངཔྡེ། ། འའི་བལས་ཨང་སྔརིས་ སུ་མལཆེས་འགོག་པ་ 


ཡོད་པར་ཐལ འདོདཔ་འཐྱིཉིར། (བཅི། ག། ་ཡརའོང་གི་སྡེལ་ཆོས་སུ ་བའི་འགྲོག་རེམམ་དེ། ཤེས་རུབ་གནས་པས་ འགེག་ཁྲ་ཤོབ་པའ་འཆུར། 


ལྐབས་ཡུ་གིད་ཆེ་སྤནའུཔྱད་ཡི་བེད རབལ། སྤེཁ་གཞི་སེམ་ཆོསརརེབ་ཡས་ཡངས་རྔས་ཡུ་རྗེས་ཐོབ་མངོན་དུ་ཤེད་ པ་ ཐཐ དྲསིངྩར་ལྲུདཆུང་གིངོན་ཡིནཔའྱི་ཕཱིར། འ དོདན། ཧཆ་དྲའ་ལ་ཨོ། འཆིར ཡར་ 


་པའེ་འགོག་སྟོམསཡ 


འོང་མཛའིའགོག་པཿལ་ ' 





ཡོདདེ། སེལ་བཞི་ 


] ་ཡརའོང་གྲི་གཡམུ་གིང 





ང་སོ 


།མེད་ལམ་གང་ཞག། ་བརཆད་མེད་ལྔ་པ་ངེས་འདོོད་པའེ་གགས་སླ་༢༣ 


པྲ སྭ་དཱ་པ་ནས་འཐ་ ཐབ་ཟརནཱ། མི་འཐད་དེ། ཧན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའྱིརུདྲལ༔ ` འས 


།འ་བ་ཞེཡནས་དོམ་འུས ། དེའྱི་རཱུཾང་ལ་མཐར་གནས་སྟོམ 





ྟངསཁྱེ་ཐད་འརམ་ཕོབ། ས་དང་ 






ཡས་ཅངམཔ་ ནས་དེ་མ་ཇག་པའེ་ད ྒཱ 
བརའུ་གརའོ། ཕྱས ཆ་ + 
་དབཚ་པལ་ཅམ་བརམན། 


འི ལྡན་ཡིན་འདུཔེདལ་ཀྱེད། གདམམས་དོདང 


པ་མི་འཐདཔའྲི་ལིར། གང་ཞིག་དེར་ཐམ། རྣ་གོམ་ཨམྱཕྱརའི 
དྲ་ཙདེ་ཡེད དཔའིཉེར་དང་། སངསྤ་ཧཱས་འཕགས་པའི (དན 
ཅུག་ངོགུ་ཡོད་པའི་ཕིརོ། རམ་པར་ཐར་དངམ་ཐར་རིཊ 
་ཏིད་པའདྲིམ་འདབབྱས་སྟོམ་པར་འཛུགཔ་དལང་བ་ཡོད། པའི 


པོད་པའ་ཤིར། ན་བྱ ཤིན དེ་ཨ་དབང་ ་འཁོར་ 


བོར་བའིརུས་གྱིས་ ལི་བའིའིར། ལྷུམ ས་མཐའ 
ས་ན ནི །ཞེས་གྱམངས་པའི་ཉེར། ་དམན་ 


ནངོས་གཞི་ ཡང་དེ དད་སབ་ཡནས་བསམ་ །གཏན་གྱི་ ¦ 


དེ ༣ ཅུ་པོ་བ་གཉིས་ལ་ཐོང་བུ 
ཨ་ཐཱོན་མ་བ ོད་གེ་སྭ་ཝ་ང རང་པ་པ་སྭ་ དད་འགོདངྱ་ཚ་ ཞད ས་འན་བསངི་ 


ཤེན། ཉེན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཨ། ་ཡད་ལོདདེ། ཅཿཐར་གནས་སྙེམ་ཁཇུག་ང་ 


འའ བྲ་མངས་པོིཧར་ཐོས་དྲག་བཅོལཡོད་པའི་ོར། ཐིག་མན་པའི་ལུགས་ལ། བྫོརབརཔཔཇོས་གཞིགཉིས་ཏྱི་ཏདཔར་ཡོདད། གིང་ཅོམ་གཉོགས་ཟག་མེད་བཅུན་ཟག་འཅུས་དབང་ལ་ལའམོང་ཚར་ ལོམ་པརའྱག་པའོད་ 
%ཾ ར་ནས་ཡརསོང་མརྦ་ལོགཏུ་འཇུག་པགློུར་ཡིནཔའི་ཕིདང་། དང་པོར་བསམ་གཏན་དང་བྲོ་བ ཤོ་བག་མེད་ལ་བཞག། གཉེས་པ་བོར་གསུམ་བཟག་གཅས་ལ། བཞག། རེ ཟ་ སང ཡད་དེ་དུག་གེ་ པར་དུ 


ངོས་ག ཅོས་གཞི་ཡེནཔའི་ འགར་ཏི། མཛོད་ལས ས་རྒྱདྲ་རམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། ། ིག་བྲ་སང་ཞིང་ལོ སི ིགས་མ་ཐུནབར་གྱམ་པརའབོ། ཞས་གས།་ིརད། ཨཱ ལ། གག་དཅུསང 
ཡི་ུནསང་དོནམིནཱཨ། དང་རན། ལཱ་ཡས། | ཞེས་པ་དང་ པོས 





ན་ཡོནྡ་རིི་ཁུདཔར་ཡོདད། སད་དག པི་དམ་ལལ་ར་་པ། ཞདམནདཨསྦ་སོལནས་ཡུ ཡུན་རེངས་ 'ལན་པྡདགའ་བས་དབུགསྤ་ཉནཔ་ལུ་རདགའ བྱ་དཆེན་པོ་ྱབུ་བཞིང་། ྱླྱ་121 ་་ྐ་ན་་ ཡོན་ཏན ། 


རིསརཱམས་དང་གི་ཞདུ་ིཤིར།སྣོང་གསུམ་རྒུབོ ཀ་གསསུ། ཐེགཆེན་རིགས ནས་གཞན པའི་གནས ངན་ལང བེ་ཅང ༈ འདིནབས་གསུན་ ། 
ནྲ རའ ཆདཡེད་པའྱིརེ། དུང ཞེས་སོགས ཨུགསུ་གྱི་བད་ བརྡ་ལན དི ནཏ། དམིགས་པཆས་ཐམས་ཅད་བདེད་པརམེདཔ་མདམིགས། རྣམ་པའའིཆོས་ཝ་ ལྡནངུ་ཧྩེས། བདགྱུ་ཧན་དུན་མཐའི་ཧོརཔུའི་གས་། བྱ་ཁྲ མས་པུཧྟེད་ཡས 
བུ ཊི འག་ལདླ་ེ་ས་་་ར་ད ི། ༢ །དམིགས་པ་འབུདདད་དེ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་སྱི་སྐབས་སུ ། བདེ དནགཉིས་གཞི་གཅིག་གྱི་ དད དརིཿབར་འཛིན་པི་ཡཛས་དན།ཿ དི 
བཿ ཕིབས བརྟོག །ཞོནས་བླས་ས་ཏེ་བསན་གཅིས་གཞི་གཅིག་ ཤིསེདདུ་འྱྱ་མི་རུང་བརྩཅོད་པའྲི་ཀན་ཀདེ། འདོརཀྫྟན་པ་སལ ཕྭ་་ཡོགླ་།བྱ་ིམཆེན་ཉིད། ཉད དགཉིས་ལ་ཡུཡྱས་སོནས་དན་བཅླུང་ཤའ་ ད། མ་དདྱི་རསཞི། བུངས 
ཧེ ་པའི་རིནས་གནསཅ་ནཞ།འདངའ་ཤད འདོནད ན་ཀ ནཀའི་མཆེནཉིད། ། དེ་དབུམཔ་འདོནདམ་ཁས་ཡེན་དངོས་ རྫི སཏགས་སུ་ སུ་བཀོད་པའི་དོནདམྨ་ཧོ་ཅནྱ་གྱི་ཀནཀ་དང་། རྒྱུདནས་རྟགས་སུ་བཀོང་པའེདོནདམགྒུཿ༧ནངྱ་ཐུནཀ་ 


ད་ཆེད་ཆེའི་དམིགསྣ་རམ་ཇི འསྲད་པར་ཐམ། དཔོས་ཕོདངདངས་མདྱའི་ཆོ་ས་ཅམ་སཅདབདེན་པདམད་པའི་ཕིར། ཞེསབྷ་སབུ་ཡེནཤིང་། དེ་ལ་དུམ་པའི་དོ དམ།སྭ་བངསཞས་ཏབ་མད་ལོ་ཡན་མདེབས་། གཉིས་པྲིནམ་ལྱ།ནདད་བརཆད་ ཤཱ 


2 ལི ་དོ་མོདོམིགསྣ་དམནི་བཟད་པར་ཝལ། དཔོམོ་དཇོསཞེད་ཐམ་སཅུད་མདའིར། ཞིསབྭཱ་བུ། འདིདོནདམསོ་ནའྲི་ཀན་ཀ་ཡིནྡ་ལང་ཉགམ་མྲཱ་བབ་བའེ་ཡན་འདེབས། རྟགསདེར་ཐལ། ློ་གཞོད་མེད་ཨ་སྣང་པའི་དབ་པ་འཊ ཊག་ལམ་ཡེན་པར་ཡུལ་ཊ 
| མགྱུ ཇམ་ཡེན་པའི་བྣོདྲལུ ྱི་དབང་གིས་མྲ་གུབ་པའེ་ཤིན། ཟིར་འདོདཔ་ཡིན་བས་སྒྲིགམཆམས་ཨ་ཁྱཿ་མེདྱི་ པན་འདེབས་སོ། །དབུ་པའི་ཀུན་ངོབ་ཁི་ཁས་ལེན། །ལེནཏཱགས་སུ་བཀོདནས་དོ། དོནངམསུན་ིན་པའེ་རྩིགས་གནས་གྱི་བུན་ཀ། འ ཁད་ དེདབསནཏུནརོབ་ནརརྒསླཾ་ཱན་ 
ཀའེ་མཆཾན་ཉིད། དལ་ཡངདྲབམཔ་འདོདཔན་ོབཔོ་སུ་གས་སུ་བཀདཔ་དང ངང་། རྒྱུད་ནསརྟགས་མུ་བཀོད་པ་གཉིས། དང་ པོན ས་བོནྱཕྱི་ཕུག་བྱསེདཔླབོ་གནོད་མེད་ལ་སངཔའེ་དབང་གིས་བཞག་བམ་ཡིན་པར་ཡུལ་རྡ་ ཤི ི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསོང་ དྲ་ལུགས་ཆི་བསྐནས་གཔར་ 
དེ་རངངོས་ནས་གང་བའི་ཤིར། ཞེསཔ་ ཅཧུ་ཡནཔསད་ལ་ཁུབ་མདྱ་ལཾ་ལན་འདབས་སེ། །གཉེས་པན། དེ་གཉས་ཆེན་མིགསཔའི་ངོབྱོ་སས་བདུ་འཐུངབ་ ཙྩི་རམ་པ་ཅནམ་ཡིན་པར་ཐལ་ ཆོས་ཀུན་རྣམཔ བཝམས་ཅདདུམང་བཞེནམེདཔའི་ཐིར། ཞེས་བྷ་ཉྭ་བུ་ཡེན ཡིན་འི་ིར། དེ་བས | 
སརི་ཀ༽གཀཨཀིཀིིཇཅྩ༅ཨཉཅ ་བདནྲ་བུབ་བཀ་ བན་ཁས་བྲགས་བཛོགས་མ་ཏེདཔའྲི་ཀནཀ་ཡིན་ ནཔས་དེལ་ནི་ ས་ལུགས་འཕད་པའི་ 
རྒྱུམཆནགྱིས་བདེནབརམེད་བདང་། བདེནབརམད་བའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱིས་ལས་འབུས་ྱིའ ཐབམ་འཐད་པའིབདེནགཉིས་ི་འཇོག་འཆལས་ཁངཤིནང་མ་ཁས་པད་ ོ་ནི་ནསདན་ར་གིབན་ི་ཁི་ན གཞག་དང པོ་ནསམ་མད 
[ཀྲིན་ཀ་ལ་ཡངངདེནགཉི་གྲཞི་གཅིག་གྱི་སེངད་འདུ་རྱ་རུ་མའིསན་འདེབསརུལ་ཡང་ཤེས་པའླཁོ། །ཁཅིག ཀུན་འ ཡ་དོནདམྱ་བླིོནས་ལན་འདེབས། དོནདམ་མོ་༤ནྱ་བྷི་བན་ཀ་ཁགུན་ རྫོབྱྲམོ་ནས་ལན་འདེ་བསྔ་རུཁ་ཨ་དོན་དམ་དུ་འདོད། ཨུནངོ་ཀྱང་ཁཱབ་པ།། 


༡ པ་ ༩༠༨ 


[དེདང་བདོ་ནིླ་མརིབས་ཏེ། དྷེ་སརན་འངོར་གསུམདངོས་མགས་དྭ་གྲོ་བཞྲི་སབས་མི་སིདཔ་སེགས་ཀྱི་ཕྨྱོན་ཡེད་པའི་ཤིར། དེས་ནླརོམ་མཁྲེན་ ན་དང་བར་ཆད་མུད་ཚེའི་དམི་གསྒུམ་བདེན་བརྡ་མེདདེ། ད་ཁ་བ མ་ལས་བདམ་པི་ཀུཀ་ལི་ོསམགོ་ཁི་ཅམ་པམམན་། ཙཿ 
།དོན་པང་མཐུན་བ་ཞེ་འསང ཅཱ གཉེས་བརྟེནཔརྒུ་འབྲས་བཤད་བལ། མཐུནགསུམ་བྱི་རྒམ་པསྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པམ་ཐོབ་པ་ཐེཕ་པའི་ཤི་དུ་སྒཿ སྒམ་བཐང་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤཀཏ། ° ཐོབ་ནས་སྒོམ་པ་སྒདཾཿ བཤད་པ་གཉིས དང་པོ་ལ།། ཅུ །ཕྱིནྣཔ-ཤེས་ཕཿ་པའ ་བརདག་དང་། །ཞེས་ 
སཿ སོགསྦ་ལླེ་གཱབས་སཱ། ོད ཤདཟནའབྲ་ངསྔ་མམོར་ི་སོར་བའཆདབྱ་ད་མཆནཡོད་དེ མཁྱེན་གསུམ་ཟྲེ་རམ་པ་ལ་ 'ཤུམས་པ་དབ ཐའི་སམཔ་དབའ་དས་།ཆེན་གམ་ཕིརམལྨ་དམརོ་ལ་གོས་་ ་པ་བྱན་པ་ ཐོབ་པའེ་ཕི་ནདྭ་ཆོས་ 'བྱསུ་གསུམ་བྱིས་ ་ཟེན་བའི་ ཤོནས་མཏེན་གཊ 


556. |བྱཾ་རྣམ་པ་ཐ ྒོམ་པའྱི་པ་མཆནྱ་ིསངེ་ལརཔ ཤད་པའི་ཤིར། ར་ མཐའ་དདབ་ཡ། ། །བཅིག། ཆོས་བཅུགསུམ་གོའིམ་ངེས་ཅནད་ སྒོམ་པ། མཐུརྒཧེ་སྦེར་བྲ་མམ་ཆུལ་ཡེ སེན་ཟེརན། དམ་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་སློམ་པ་མཐའ་ཁྱི་སྡེ་དྲབས་མ གཡུམ་ཇྱི་རམ་པདྨ་སམ་པའི་ 
ིནུད་ཡིནཕ་ིར།  ལམཁནགསུ་དམབླ་མོུལ་ི་ཤོསབ་ཡན་། མུལནྲིནམ་ཕ་གསུམ་བྱོར། །ཞེས་དང་། མཆན་ཉིད་དེ་ཡོ་སྐོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཕཱིར། སྦྱེ ཆོས་སོ མཐར ཡམ དྱ མིལྭད་པའྤེ་ཁད་པར་ 
དདེ། མཐར་བ བ་ པ་བའེ་རའི་ ཤིད་པ་ཡ་བིནནས་བྱར་བད་ནྲར་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཅནྭདུ་སོལ། སླ སྐད་ཅིག ས་བའི་སྒབས་སུ་རྫོལ་བ་གཅིག་གི་ཧེད་པ་མ་བརྟེན་ནས་བརྒྱ་བདུནདུ་ར ༔་གསུམ་གོརིམ་མ་འཚོའ ལ་བརྨ་སམ་པན་ ༡དྐ་པའ་ཤུན། : དྩིལརྲ་བསན། ། ཇང་གི་ཉེ་རལེནྲ་ཧཱར་ 


སཱ བཟོནདོུ་བཅན་ཡི་ཆོས་ བཅུ་གསུམ་བྱིསཿ ཟིན་པའི་མོ་ནས་ཆོལ་བརེ་རེའྲི་བེད་ལལ་ བནནས་མྱན་གསུམ་བྱི་ནམ་པ་གོརིམ་པེསཿནངུ་ནེལ་ བེ་ཉམས་ 'ཡེན་བྱེ་ས ཟིན་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས །མཐར་ཚྱེས་སྦྱོར་པའི་མཆེན་ཉིད། དེ དེལ ཟེན་ཐེདྱེ་སྒོནས གི་ན་བྱ་ | 


ཧཱ་ཧཱ རྔ 
གཉསྤ་འནྲང་། 
[ལྲདནཔརྩ་དདའས་ 


¡[སུམ་ལོད། བསད སཿ ནགསུམ་ཅིརཡཔ་གོའི 


བའྱ་བྲེདཔའྲི་ཡིར། 


བདདྲུ་རས།  ཞེས་གསངས་པའྱ་ཤིར། རི རིན་ལདབྱའ་ག། 


ཁེ དོསྨ་རྩཆན་རྲགས་ ཨཞིཡ་སོགས་གྲུས་ཐངདྲ་མས་རང ལ་བ ས་པའྱི་དཱན་ཐུགསཿ 
༥པ་ལཐ་ན གར ས་ག གོནས་ཉེམས་སུ་ལེནདགོས་པའིིར། པཏོད་དརལ་བམས་ 
ཅས བྲ ་པའི་གིར། སྔས འེ། ཨིན་དྲུག།གི་ནང་དུ་ཁ ཤད་པ་འངཆུདྲནབྱེད་ཤི་དཔང་དུ་ཧླས། སེོགས་སུ་བཤད་པ་གཞ། ཤེདྲི་དརྱཾ་ཐས་པ་ཡིཿ ཊེཐིར། དེ རུདཐལ། སྣ ར་པས་གྱ།ཤྱ་འཁོརངུ་སྤམས། ཆུ ཆཾ།ིཊཿཉིས་དོན་ 
 ་་སས་ -་ ་ོ་་ གསྭ་སོརམཐོངྒདམབ 


གོ་རམ་ཕསཅནངུ་ དརདརདཾེཾེཾྨེྨེཾེིེཾེཾེིེ 


། ཅེས་འསུས་པའི་དེནོ་ཡོདདེ། ཆོ 





ལུནཿའི་ངོབོ། ་ོསརཔར་ཨཱ་་ཅིར དས་བགུསཆད ནཱ ཕྭྱནླ་བོ་དང་བེ་ད་། བ ཆོས་ར 
ཆན་ཡོདདེ། དགོནམཆོག་གཡུམཛེསྲདན་ 







ཞོ་ཏེམའངཤིཉརལེཿ 


ཡོངསོགས་ད་། དེ་འཞེ་ནདུ་སྦ་རྭས།ཁྱམ། 


རྒབསྤ་སུམཐརྱ་ིལ་ཕྱེརབ་ཉམས་ 


559 










༩ གྭ 


པཔ = 


བླ་མོམ་པ་ཨ་པདན་པ པྲ་ཐོབ་པའི་ཉེམས་ད་ 
ཟྱི་རིརདམ་སསྱ་པཆོལོ་འྱིར། ་ངོངཉིར་མངྱ་ 





པ་ རྡིར ཤྩོཾར་བ་དང་། རྣ རྣཝ་བརྒྱ་ནིན་པྲི་སུདཅི་གམའི་ཆེུངབ་གཉིས། རྩོགས་བྲ་ཕུལ་ 
[ ༨༠༠ ནཔའསེཁསུན་ལའིོརམཅི་རན 











6༨ 





ཡུ་ཡིདེ་ཨཧདཔའེ་ཆྩ་མོམ་བྱརང་བདཙ་མྱ་བས་པས་དྲཞསྲ་མམ་བྲ་ངོགས་ཀི་བར་ལྭ་རོལ་ བགསོནི་དགཔ ། ཇི་རཤས་ ས་ར 


སྡོནས་ཕེ་བམཆརི་ ཉིདམེད་པའི་སྐདཅེག་མའི་སྔོཿ ་སྔེརབ་དངོ་། གཉིས་སུམེད་པེའླི་སྤདཅི་གམའི་མྦྱོརབ་ ་གཏིས།ཇི་ ཇི་ལྟརརྷཱུས ཉྟེས' ཤྷུས་ཐུས་ཟརྒཱནངྱུད། ཅེས ་པའི་སྣབཡནས་དདོས དོལ་ཡུ་བྱས། 





ས་ ཧང་ི་ར་མངན་མུ་སཉ་པར་གཞག་བཞིན་པའ་ངང་སིན་པསམུའད་གསུལ་ྱི ཅྱི་རྣམ་པམ་ལུས་པའི་རྨ་ རྨལ་བ་ཀརཝམ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ཨམནམངོའ་མུམ་གཅེག་གིཿ ་གཅེག་གིས་བདེན་པ་གཤིསཀ། ཅུ་དངོས་མུཌྟོགས་མྲི་ཡུས་བའེ་ཤིར། སོ 

༩ ལམྱསིནནི་མཉེར ནིམཏེན་གསུམ་ ན་གྱུམྱ་ཁྱིརཱ་པཔར་ཡང་། ། དའི་ས་ལོགསྱའི ཉེ། སྦོར་བ་གཅིག་གིས་མཐའ་རྱས་པའྲི་ཤོམ་པ་ཟ་མཁིཆ་མེན་ ཅེན་གསུམ་ྱི་རམ་པརིམྱ་རིསྒམབའྲི་མཔ་ཅིག་དང་པའིཚྡོ་ཤིམ་ ས་གས བེ 
༠; །བླདུད་ཨཱར་གེས་ལ། དེནས་སངཅིག་སྦོརབར་འཇོ༔ 
ིན་ཐིའལིང་ཡདམི་ཏག་པཆུམངོནཝསུ་ 


སུམཡྱིྣ 





སྦོར་སེ་ | 


ཌལ་ 


༣ཛོཿ ༡ ེ ལཿ རརྟུནྷ་མཱུང་ཅཾས་པྷཱ་ཏ ཛག་གཅིག་ཡ། རམངནདྭུ་དི་པ་ ༈ 
བིརཏིད་ནམ་བཇང་ཨམབདམད་ ངོན་སུན་དྲ་ཅེན་པམ་ལེནྟཏེ། དེ ཉེ། དེ་ཟམས་ཅད་གྲ་འེན་བཏུག་གཅིག་གི་ཁུངཆོས་ཨིནནོ།།ཞེས་གསུངས་བའི་ཤིར། ༈ཅག་གླི་དིད་བ་ལ་བྷར་དནས་མའེདགཅུམྱཡི་དམ་པ་བྱར་བདུནར་གྱུམ་ 
ར་བའི་ཡེ་ཤེས། སྦོར ཨིམ ཧིད། དེས་དབེསླ་དྲན་ཿའི་ཨོ་འ རཡའེ་ལམ་དང་། རུན་མཐའི་བརདམེད་ལམ་གཉིས་སོད། དེའེར་ཡཁང་ངོ་འྲ་བ་ཡེནྟ། ནྱ་ཁི་དཔད་ད བུས་ཕྲ་རམ་པརྨ་སན་པ་ 

དི ཞཱཏཾད། དམ་དརྦདཱན་ཡཐ་ དྲ་བ རེ 

ཆུས ལྱིོ་ནས་དུམ་གཉིས་བརཆོས་སླུར་འགྱུམཡི་ཁེ་ཤེམ་ཡན་པའིཧིར། བདི དྱ་ཉིངཕློར་ནྭ་སི་ཡང་བཞད་པཆཐརརུག་གོ། ༣༢༢༨ 












༈༔ དདྲསུགས་གཉིམ། དང་པོན། བདག་ཉིདཆེན་པོཁྱོར་པའི་གསུང་ནི། སྣདཅོག་ཧྩོར་བཛི་བོའོམའཞྲིནངོནརཁ་ཡིནོ། ནམཔརླིདངམ་སིནཔིབ་ཡིགོའ ཕྱེ།རྣམཕན་བྨན་པོའི་སྒའངགསྦྱོར་བས་འཇྱད་འར་ཧྱེ། མཆེནནི་ གཾ 
སང་ིེྲྭདུ དས་ཡན ཆསའིནབམ་ སན ཆིག་ཡ་ མདར མི་ག ོསའྱབ་དང། མ་ཆ རོ ལེ 
ཧར གཉིས་པ་དེ དྲོ་ཡགས་ཡཤི་བས་ཟག་ལེདྱ་ི་ལཿ ནཏནྡ་རམསརང་གི་ངང་གིསའྱབུངབའྲེ་ཕིར། གཨུམ་པ་དྷ་པར་ཡེན་ཏེ། སད ཆས ག་གཅི པར་པ ས་ད བོརྱའཔདཔའ་ཡིན། 
རའ ས་བྱད་པར་གྲུུཔའཇི་ནམཐའ་དག་ཞི་བའི་འུད་ པརྟ་ཏོགས་པས་གཉིས་མུ་མེད་བརམངོན་པརཿཆུབ་པའེ་ཧིར། ཞེས་གསུངས། དྲེའིམིཐདད། ཆུང་ངུབ་ཞིབོདེརྩམ་བཞིན་ངུ་བླམད་པའི་ཡུགས་པང་། ཅིག་ཅར་དུ་ དྭཱསཾ་བའྲ་ཕུགས་གཉེས་ བཏུད་ནུས་དང་ ། 
ཉིཅིག་རྡ་ེ། མི་ཅིག བཤདུནས། མང་ཀུ་འིཔོིཅརད་ བ་གསུམ་བཉེ་བཟེ་བསམ་པ་ཁ་དགོངས་པའིཧོར། རབ་ལུགསམྦ་མདཆིག་སྦྱོར་བབཞི་ངོརགཅར་དྲུ་སྲེབ་ཡིནཏེ། རྨལ ིི་ཆུརབལ་མདད། ཆུནམང་འི་རཚངམེད་མ་གི དེ 
ཟ་བོརབ་བཞིཀ་ཡིན་པའི་ཤིར། རུན ལཆོག་ཅ་ན། རམ་པྨ་སིན་བམ་ཡིདཔའྲ་ཅིགསྙརཁཡན་ཏེ ས་ར ཆིམ ཨའ ་ཞིནལམ་ཡ་ི ན་ཏ བཾ་པའྟིསདཅེག་ངོརབ་ཡེན་པནྡེཤིར་། ས་བྱན་བྲ་ཡནཙད་ | 
དར་རིང་མཡེད་འ་ མའཆདབའྱེརུ་མཆེན་ཡད་དེ། སོ་བྱརན་པམནརད་དུ་ཌོནམོངས་དང་འདེན་འདྲིན་མངོན་གྱུརབ ྭུརྱ་དུག་པས ཡ་དང་བྱངས་ཏེ་ སིེགེསམ་རད་འགས་འཁྱན་མཆན་ིསངེའ 
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པམས་ ་ པ་མ དྲ 
ཤད་ལི་ ཤྱེཐང་བ་ཞེ་མྱ་བ་སམས་གླབས་སྱུདབ་ལྱཝགམ་ 
བཉན་བཅོས་མངོད རྩ་ཀོསཔའྱེརནར་འེལ་ཡ་ ཁེ་སྕི་དོནཀ རྣཐབ་ཤད་སྙིངབོ་རྒྱན་ཁྱདྡ་ ཐོ 
དོནཔ་ 


=== ས་ཆར་རོར་རོརར་བབ་་༡་ཀ་ལ་ལ་ ལ་བ འ་ལ་ར་ 











ངོ གཛ་ང་ང་མཛ་ང་ ¬ ༦༧ ༤༦ ༣. ༤༨ 
ཅེ ཌྨ བླབངས་པའེ་ སྣཔ་བྲ ཐིའི་ ;ུ དོན་སོ་ས་ ཉིས། དང་པོ་ལ། སྟྱོར་བ་བཞི་བཤད་ཐེན་པའེ 
ས་ངོ ོོ \ྭནྣོེོ་ 
།་ པཱཧུ་བསྭཨཱོས་སྨ་འཇད་བའྱི་རམཚན། དམ་ཚ དྲསིཆབུས་མངོ་ནནས་གཏན་ཡ་འབེས་པའྱ་ུལ། མཆོན ངས་བ ཤད་བདང་ སམ། དངས་པ བུ་གར ས་པའི་བྲགས་བུཿཆོསྨ་པ་ཐོབ་པའྱཾཧུ་མཆན་ཧིས་དྷེ་་རབ་ཤདབའི་ ¡ྲ 
དྲ བའི་རོ རྟེས ཉིད ད་ས ་སཱོར་ཿ དང་པ སྔསས་ལག་ངས་བ། སྤང ྩ་ ༽༽] < ༡༥༤༣ པ་ ` ལ་མ ,©༽ € =: དང་ ངྲོར་ཡཕྲན་ཡ། སའ ་ར། 

| །བཞྡི་རྫོགས་པའི་སྐངཅིག་གཉིས་པིའེདུས་སུ་སྟོ་ངབ་དང་པོ་གཏི། རེས་བ ཡེ་མཐོ་དེདྱའི་ཟྗེལ་བཞིས་མཚོ་ནགས་གཡན་ལ་འབེབས་ ཤང་། ར་བ གང་། ཆི་གདོན་ལན་ལགངས་བཤདསི་ ] 
ིར།གཉིསཔལ། སོན ཞིང འཡགསཔ་ན་འགནལམ་དངབཅསའཕེརཆནིཆོལབཞིགཡངགཏནཔ་འབ ཤང ིྱུཔའམས་ད་་གགངང་། ཚི་དོན ། 
བསྟནརཱུལ་ལོ། །དང་པོ་ཡོདད། ངབཱ་ཉིད་ཅེས་པས་ངོབོ་ཉིདྱྱ་སཱ་དང་། ལོངས་རོ་གས་བཅུས། ཞེསཔས་ལོངས་ཉཱོད་རྫོགས པའླནང་ ུ ིཡིན་པའེ་ཤིར། ཤེའོ སྣན་མེདེད། ཆོསྐ་ཆུའི་བྟསན་བཤད་པྩོར་བའི་གཞུང་དང་ ༥] ་ཡ་ཤས་ཆོསསྐུ་འཆད་། 
བཏུནཔའྱབིར། ཁ་ཅིགན་རེ། དམི་འྲ ཐུལ ངོསུམཇིདཔ་དང་བཅ །། ཞས་པས་ཆོསསརེ་ལས་ ནབ ཤད སེ་པན རྨ དེདངྒསྣསནས་བྟཔན་པའི་ཧིད། གཉིས་པལ་བཞེ་ལས། དང་ཕྱོཏདངས་ 
ཧེད་གཉི་སག་ཡིན་པའི་ཤིར། ཆིག་དོན་དང་གོ་རིམ་གཉིས་ཡེ་མེཐུན་ཁང་སྩན་མེད་དེ། མཛེད་པ་འགེན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོས ཟལ ༣ ར་ད་དེ་དང་སྒྱཞས་བཔྟ པ 
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ཿ 


འདན 
¡ཁྱང་། ཐ་དདངུ་འཇོག་པའི་ 
རསའི་མའི་བ 


དེ ཅིག་ཤོས 
མེད་བའྭ་ཏེངངེ་འཛིན་དང་ ཧར, རླེནགནས་མཉྱནྡ་ པའྟི་ཏིང་ང་ འཛིན་གཉིས་ ཐེ་ཤཱགྱངུ་པཤཤད་པ་ལ ། ཉེསམོངཿ ས་མེདབའི་ ཏིངངེ་འཇིནཁཤད་པ་དང་། ¡] རྨོན་གནས་མཁྱེནཔའེ་ ཏིངངེའཛིན་བཤདཔ་དང་ གཉིས་པས། དང་པོལ ། ཉཔཔིཉོན་ 


ལ་པྲནས། སྣུ་ནི་གསུམཔ་།ཁེ་ནཔ་ཞྲེས་ཟེ་ 


_ ཀུས ངོ་སུ་འཆདཔ་ལ། ཟུ ཟུབ་བའི་ངབ་ཉདྣནི། ཞེས དཱ ཞེས་པས དེདག་རང་བཞིན་མཆནིདཅན། ཞེས་པའེབརྦ་ཡིམ་འཆད། 
ཤ་དགུས་པ་དང་བཅས་པ་འཆདཔ་ལ། སྐ་ལཞམ་གསུམ 

ཡད་མི ༡༨༢ ཕོ་ཡིཤེས་ཆོས་སྱུ་ངོབེ་ཉཾད པོ ཌདྱཱི་ལས་ ལོགས་མུསེ་བབསྟན་ཕདང་། 
ཞིས་བཛོདཔ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངེ ། དེ་ལྟརཡི་ཇུང་བ་དགག་པ་ལ་ཤོགས་སྔ་མ་འཇོད་པ་དང་[ ར་ལུགས་དང་། ོད་བ་ལེང་བདང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འ འཆད་པ་ལ། གཞན་གནོི་ཤ་བི། ཞེས་ཕུནས། ཆིག་ལེའུན་ས་ ་པ་ལ་འཇྲུག་ 

[ནེ ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞན ནརེདེདག་གི་སརན། ཞེས་པ་ནས། ཇི་སན་གསུངསཞེས་ཟེར་དོ། །ཞེས་པའི་བརྲ་རིམ་འཆད། གསུམ་པྩོང་པ་སྨོངབ་ལ། རྕོད་བ་དང་། ལན་གཉིས་ 





ཅོམཿམཐོསུ་ཉུགས གྲྭསུམ་པོངོོ་ཉངྱཁྷི་སུལསང ངོབོ་ཞད་མ་ཡིན་ | 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོསྩས་འཆད་པ་འ། ] སངཏས་ 


དོན་དམ་པར་ཆོས་ ཏིདྱཏཱུ་ངོབོ།། ཞེལ་ཕནམ། ཐདདཔའྨ་རམ་བརགཞག་པ། ཞེས་པའེ་བར་གྲསངས། 
] ཏེས་ཕནས། ཚེས་ཟྱེས་ 


དྭེལཱ་རའཆད་ལེ་མང་དགག་པ་གཏི ཉིས་ལས། དང་པོ༩ཆད་ཕ་ལ། བྱཏཐཱཁྲ་ཤོགསམཐུན་ཆིདམདདང་ 
ལས། དང་པོའཇད་ཁ། པ། །པ་ 
།གེས་པའེ་བའུ་གྲུངས། གཉིས་ ་པ་འཆད་ཕ་ལ1 གཞན་དགུནེ། ཞེས་པནས། ྫ ྟྙྣིི་ །ིསཔོའི་བའྱ་ཡིས་འཆད། 











སོ་སོ་འི བས་ག ལོངས་ 
ཧང་ 
སུང་ཆེན་ལོ་གདྲད ཞུགས་ཕའི་གནམ་འོག་ཡེན་ཅུག་ 
།ཨོ་བཀོད་པ་འ 
ཁ་པ ཞིང མོ 


རྫོགས་ 





ངའི་དོནོ་མཛད་དའི་དམ་པ་ ལ་ཏོག་དཀར་འྱ་ཧུར། 


ཇུ་བྱས་པ་སོགས དང་། 

སྲཔ མཆནདཊཆས་སུས 

` རི 
སའྡེ་དཱལ་ཡོ། 





རྒུམརྔགས་ 








ྩོར་བཅྫ་སམ་པ་ ལོམ་དགོས་ ¦ 


མནག པདང་ ལའ འཚངྱ་སཐ་ | 








སྟོནཕདངརྫ གྭཱ་ཧཱརཔའེ་ཧཿ་སེམས་སཱད་བཟམ་པ་དེ དྲེ དགའ་འནྱད་གུལ་པ་ལཞགནས  བོག་མིན་ངུརོསྲག་མཛོན་དྲ་བས། ླརམངྫོགལབདོ་ིདསའུགཔནསྔར་ ཇྱད་དཔང་བསསུ་རྭ་འེ། དགའ་ལནནས་འཇོ་བ་སོགས་མཇོདབ་བཅུ་གཉིསྦའརིར བྷཉནོ་པོའི་ཧི། 
ིག་གིས། ཚོ བདགཆག་ཕྷི་ཆོན་བ་བླསལ་བཟཔ་དིལས་སྱྱར་ས་བམ་ཡིད་པའི་ཕིར། ཟེརནསཧུའ། རུགས་དར་ཐལ།མདོ་ལས། སྔོན་ཆོ་བླབ་ཡཔ་ད་ ཅམེད་པི།།དེ་ལྲ་གངས་ནིནལ་ལ་དམེདབནས། །བ་མེད་བུངྒ་དུབ་ཨཆོགནིངཐ་བྷཅེས་ཏེ། །སེམ ཚ་བ ; 
པབ ཀྱངའཁྱར་འྟཉིན། གསང་བ ངའི་ཐཱིང་། ག་གིས རྣམ་བཤདལས། ཆོོསཐུས་ལོངས་སླུའེ་བདག་རྐྱེན་ཏེད།་  ལོངས་སྒུསསྡུལ་རྒྱའི་བཤུགརྐན་བྱ་པ ་གསུངས་པ་དང་། དའྷ་བཟསཨུ་ཡང་ནམ་མངའྱི་ཟ་པད་བཅུམཔའླིཟ་པའ་གྲངསས་བྷ་རན་ཧུའ་དཔས་གསུངས་བས། ལངས པྦུས་དེ་ ཿ 

༣༤: ཏད སྤུལ་གཞི་དང་དེ་། གཉིས་རྒྱུ་འབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ དྷ་ཏརམཁཔའངས་་དངདཔྱ་ནཆོགས་པ་ཆར་གཅིག་ལ་རག་ཁཡསཔའྱ་དུལྱ་འི་འབེལ་བླ་གཟཔབྱེས ལུ ཤེས་པའི་དྲོ དོད་ལོངསླ་མུ་དངདེ་གཉིྲ་བུབ་པ་བྱངག་པངཤིནྱམུམཐབ།དཔེལ་། 


570 མབ དཱ ལ་ནད གཉིས་དཔ་དོནམིའྲགིག་པས། ལས་ག 
ཱ ག་ལ་ལང བྭ། ། ཅེས་ལོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་སྣང་བས་དགོངས་པའ གང་སོང་ཧུད། གཉིས་པཆོས་སླུའི་མཛན་ཉིདན། སྱར་བཞི་བསྒོམས་སྟོ་བསཨེསེ་ཐེབ་པའི་ཐོབ་བ་མཐར་ རྭ་ཕུག། ཆོསླ་མའེ་མཆེན་ཉིད། ། གསུམ་བརེལ་དབེན དཱ 
དམབའྱ་གུདང་། གཞནདོནུྫ་ོཔླིསས་ཡོད་བའིཡིར། དར་ཐལ།ཆུདུ་བམ་ལས། རཔདོན་གཞན་དནདོན་དམ་ུ་དངན། དེ་ལ་བཏེནཔ་ལུརྫ་ངབ་གུ་ཉིད་དེ། ཞེས་གྲུངས་པའི་ཝིར་དང་། ཟིག་པྲརུགྱདལ་ལས། དགེ་པདདིཡེས་སེ་འོྲ། །ཞེས་སོགས་གྲསོས་ ། 


ླ བཞི་བླྲུ་ལ། ངོཇཉིདྷ་ཐུ། ལོསྨས། སྦྲུལ་ྱུ་གཇུམདུ་གྲངས ཅེས་ཏེ། ལདེ་རྲེ་ རྒྱན་ལས། སྱུ་གཇུམ་དག་གིས་སདསྦྱརཔྦའི། །སླུ་བསྡུས་པརནི་ཤེས་བྱ་ཏྟེ། །སྲུ་གསུ༔ །་དག་གིས་ལང་བཤིནྱའི། །དོན་འདྷིཏིན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེ །ཞེབ་གྲསུངམ་བའི་ཡིར། རྒྱུད་ཏླ་མཁ8།། 


574 


༦༠༤ ༽༽ ལ་དྲབས་པ་ ད་ཟོས་པ་སོགསསཱའྱུགརརོ། ། །རིགས་ པཿ ་ 
ལས་གཞནང ཅིན་གསུལ་ ཌེ་ང་དྲོརན་ཆདྱདུ་ཡང་སྲོངས པྭ་ཉན་པཿ ཆརིང་པའི་མཐར་ཐཱ ཅལ་འམའའོ་ དཔའིིད། འདདན། | ཡསམ་བཱས་བ་དང་ བུད་པ་དད་ །གླ་ཟུ་ག པད་པར་ཐལ། ་ 
འེ་མཆོདཀཨི་ ་བའེརུལ་ལི་ རྩ པདང་། མོངསྭསྫོདོརཔོའི་མཐའ་ཐུག་སོགས་སུ་འགུརབར༔ ྒེ སེ 'ཱི 

ངཿ འ ན་པ ཡམ པརཁས་ཡན་ང ཤེསཔརྨ་བ་སྟ། དོགས་པདེདགམནུའ ་ཤར་ ༥ 
༧ མ་གཞགནབློ་མེད་ དྲ་ཆང་རལམཔབར་ 
༤ །༨ཿ ཅ་། ཁཕགས་པའི་ཡཉར རྒྱསྱས་ ༣ མ་ ;ཟཅཡར། 
ད་གསོད ཡིན་པ བ་ཡང་ ༨སཀག་པར་ ༢འཇུག་བའེ་ཤི་ ཁཅིག་གེས། སང 
ཱུ ༤༦ ཊཾ 


ཐངད་ག་ང་ ་སྤན་།ས་་ གང་ དྲུབགས་། གྱྱརསྤ་ཀི་ ཤཀ་བུགས ཉིས་མེདཡི་དགོས་པའྲི་ཤིར། དེནཐལ། ད་མདོ་དང་ ་། 

ཨུམཐོང་། །གང་དག་ང་ལྷ་སར་ཤེ ༦་པ། །ལོའ།ངའའི་ནང འེིར། ཟིརན། དུཔེ་འཐད་ ལ། དྷེ་ཉར་གསུང་ཨན། ཏུ སཿ སན ང་འི ཟོ དེའོ ཛམ རྒྱས་ཁྱི་མང་ཕེམ་པོས་བསས་པའི་རུས་ 

ཀར ལེ = ཨངས་བླསམ་ འེ 
ལམ་དྱུ་ལུགས་བ་ཏེ། །སེ་བོདདག་ངམི་མཐོད་། །ཞེས་གྲཡུངས་པའེ་པི རིར ྭཱ པོ་དུའ་ཐལ།ཿ གཟུགས་མུ་གཉེ་ རི 
མཛུང་། །གངང་  ཤེས་པ། ཐ་ དེ་སྲསུངཔ་པོ་ཨངསྤྱ་ཧ རྱཔ་འབགས་པ་ཡངམ་ཡིན། སམས་ཧུན་ ཡའི 
ར་ ངཿ དེ་གང 
མཁ ཕན་བ གངམ་ལིན་པའི་ཤིར། དུར་ཐལ ཅུང་པ་བ 
ན་བཅོས་ག 

གགོསས་འགྲེལ་གྱིབྟ ཡོ ཁམ་ཡིན་ །དང་ ཉེས་སདས་དཱསམ་ཡྲེན་ ཆསངས་ 


པོང་བ་ ༄ 
ཱ་ཡུན་ཆདལ་མཆོག་གི་སྦུལ་བེའེ ཅར ་ 
མྣ་པ་བརྩྱེ ཞེ་ཤཱིར། དེའི་རུལ་སྭ།།བེག་གོས། ཡེ་ཤེས དེ་ཉདས་སྭོ་སྟེ་བོལས རེ 
ས་ ་སཱ་གཉིས་སཿ 
ལོ་བཀག་ ། སངསྦརསྱ་ཡི་ལེ་ཤེས་ཉིད་གདགཿ ་གཞིདྲུ་ཀཡནམ་གཟུགས་ གཉིསསུ་ བྷཾ 
< སང རས་ཁྱེ་སར་གླཟུགས་ཡོད་བ་ 
དགག་པ པ་ཡེན་གྱི། 


ཉན། མི་འ ངཔ་གངཞད།དེེས། 
་ེ །པརཐལ། དེ་མ་ཡེ་ཤིསཆས་ སྲསརྣ་མངི 
ལོལ སུསངབོའི་ཤུར་འཕགསཀྱི་མིག་ཤེས་དེ་སྣང་ཨ་མ་ འསཔ་ཡན་ 
ཉེས་སླུ་མདབ་བླཆེད་པའེ་དོན་ཡེན། ཟེརན། སུ 
ལ་སྐར་སདབདེ། གྲབགས་བ་གཏ 
ཏད ཨ་མངོས་སྤོད་རྫོག 
[བད སས་སས་སས 


ཡེལ། རྣམ་འབྲེལ་ལས།, 
པའྱི་རིར། ཆ་བརའ་དོདསྲི་མུསཏེ། ང་འཤགས་ཞིྱུད་ལསྡང་ཡ་མངས་པཡེད་ ། དེར 
ཿཤེསདེ་ལ་མངབཏྦརྦདཱ་པེས་ཤོས་འདྲེརྨརུས་པ 

= ཡྱིན ཅི ཅི ཁྲིའི ལག་ 

ཞེས་འདྲེནལྱི་མུསཔ་ 








བོ་ །ཟགོསཆ་ནཡོས་མདོང་ཏིད་ལ། །ནཔ་བཟམས་ཅདམིས་པ་ད་འེད། །ཅས་གྲསངས་པོ་ ཕང་། བངསརྱསཀྱི་ བེམ་འོས་བུ ས་རཱའྡིདལཡེདྱ་ཧཱ ང་། ཆུལ། ཡོདདེ། ཚྩུམ་ནག་པ་ཡེད པའི་ར། དེ་དྲངལ། ང་ས་ཡ ོ་ཧེས། 
འ་ཡོ ཆོས་འ སུན ཐུབ་ཕཾའེང་ ཏིད ཞེས་སོགསྐ་འི། ལསྭསུ། ཡྦྲ མད་པ ད་ས ཅུ དཔེབབཤད་པ། 
སུཅུགམ་ མ་གསུམ་བོང་ཕོདའྲི་སུལས་དཔ་ཟིམི་དདྲ་ངཝདདང་བཞག་ངའྱིན་མཆན་ ཅ་` ` དགོས་བབ ཤདེབ། ཆོདབསྤོངབ་བཞི་ལས། དཔེངོལ།།དགའ་གཉིས་ལརྫ་ཆོས་ཏིདྱཁིས། ངོ་བོ་ཏིདྷཱའིམཆནཏིད། གཏིས་བདོས་དན། རངགཞིེནྲནམ་དག་གིཌརླ་གུརབའེ་ངོ 
ཉཾླུདང་། ཆླ་ནྷུནཱམངག་གིཆ་རྩ་ཐུརཔའིང རོ་ཉིད་དང་གཉིས་ཡད། ངོབ་ དླི་དམཆན་ཉིད་ཝ། ཡོནཏནྡ་ཝདང་དཱནཏི། ཆུདྲ་བམ་ལས། དེ་ལས་སངས་ཆསྣ་དམས་ཀྱིི། །ངལཉིདྒས་མཆིན་ཉདྲ་ཝ།།མདོ་རན་ཡོན་ཏན་ལྔདངི། །ལྡནཔ་ཉདཛུ་རིག་པར།།ཞེས་གསུངས་བཀྱིལིན་། 
རྲི བ དག་གི་རླ་གུརཔའིངོ་ཕོ་ཏིདྨོམད་མཆན་ོདྲ་ཝ དཔ་དུནཏ།། སྒྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ཕྱི་འདུཨམ3ས་པའི་ཡོན་ཏནེད་ ང་། དབགིཆོས་ཅན་དངངོབོ་དྱསའམི་ཟེདཔའི་ཡོནཏནདང་། རགཆདཀྱི་མཐུའ་དང་དྭལ་བའི་ཡོན། ནཏནདང་། ཧྲི སྦྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། འོད་གསལ་ 
རི་ཡོནཏདདཔ་ཝུན་པའྲི་ཉིར། འདེགསལཔེའི་ཡོན་ཏན་དངྲ་ལནར། འི རྲིམསྣ་ནམ་པརདལ་པའི་ཡོན་ཏནདང་། བདེན་འཇྲེན་ཡིསྟཏོགས་བརམེད་པ་དང་། ་གནས་སྲུགས་མངོན་ཅུམ་དྲུ་ངོགས་པའི་འཕགས་པའེ་མུཉམ་གཞུག་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཆས་དཕིངས་ཡིནཔས་འདགསམ་བའ་ 
ཡོནཏནདང་ལྡན་པའིཤིན༔ དྷེ་སདྱད། ཆྒུད་བམ་ལས། འཇུསཡ་ས་ཤིདྒནམ་དབེན་ཡད། །མཐའགཏཉིས་དག་ནི་དཝ་བརྡ་པངས།།ཉོནམོངས་ཤེསདཧོལ་འཇུག་གིས། །སྒྲིབགསུམ་ལས་ནིདེསགྲོསཏེ། ཇི ིམེདྷ་ནམ་པརྙཏོགམེད་དང་།།རྣ་འབོརྦནམསི་ཨུལ་ཡིན་ཙིར། །ཆོས་ 








ྫ། 
ཚྭ 
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ླམས་འྲགལ་ཅུ་གོསབ་ཡིནཔའེ་ཧར། སུདེཉྟབུདཐའ༔ 





དེ ཉི་ཕོལས་ ཆདྲའོ་མངོནུམ་འི་སྨོད་ཡཱ་བདང་ 


ྭ བྱམ་པ་ལ། ཆསརའྱྱི་པ་ལཱ་གལ་གུམ་ ོངོཉིད་སུདཔ་ 


ང་ཡངརུ་འསཐོའབྲལ་ཡེཧཏེ། འཇི 


། ལེས སྭ་པའེ དྲེ་པངསེམ་སའཐ་གས་པ་ 






གངས་ལེདཱཧར། །རྩོགཔའི་ཨུ་དིམིན་ཕཱིརདང་། །འབའཞིག་བགཆགས་ བཅས་སྤངས་ཕྲིར། །གཞལམེད་ལ་སོགས་གོརཡས 


ཧཱཨའགཏ་སི་ཤི། །དགཔ་འྲེིརན་དག་སལ་བ། །ཞེས་གླསཝ་པག་ར། ངྟ་གུད་ལོནཏན་ཝདངྦཝནཏེ། ་ཡོནཏདྱ་ཆ་བམགཞྱང་མེདཔ་ི་ཡོནཏནདང། ཟངས་མང་བསྲ་གངས་ཨིདཔའི་ཡོནཏན་དང་། ཱཉོོ་སོགསྦའྫོར་དདོན་མངོན་ཨུམདྷ 
པའི་ལོནཏནདང་། ྦྲིབ་གཉི་ས་བག་རགསབཅུས་བསསངས་པའི་ཡོནཏད་ང་། སངསླུརས་རང། 


རྣམཐདང་ཡད་དགཔར།། ངབོ་ཉིདལིམ་ཝནེ། །་འརིརདངས། པའི 
ཐས ་ིམ་བགམེད་ཡཤེས ྱིངོནཁལ་ངམེདཔང་ད་ད་།ཝ་ 


ནྭུམ་ཏིདཀེ་བོད་ཡུལཇུ་ཁྱུར་པའི་ཕེའྲ་ཏནདང་ལྡན་པའི་ཧཱིར། དེ་ཐྭལ། ཆུདབླཝ་ཡས། 


ཡན་ཆདཅིམངོན་ུ་སསདཡུལཡིད་ྲ་ཤིརདང་། ་ཡ་ཤཿངོས ལྩུ་དསབསྤྱེརསྐནང་ཕནརུན།འའི 





ོགས་ིྱམ་པས་པསམདད་ 


བསལ་མེད་པ།།མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐའ་ཐཀ་པའི།།ཡོན 
ཨས གཞས་པ་མི་ག ལནཔའྲེ་ཁུདཔར་ 
ཨ་་པའ་འདབརླ་གིབ་གཉིས་བགགས་དབབཅས་བྱཝངས་པ་དང་ དང་། ངོབོ་ལཱི་ཤདཔརཆོས་ཅནྲ་ཕྱེསུ་ཝཱ་གམ་གསུ་པ་བདའྭཝས་སྟོང་བ་དང་ཝད་བའི་ཤིར། 
བལེལ་མནམ་ལ་བྷཿནནས་ཐོབ་བམ་ཡིད་ཞིང་། བས ནཔསབནོ་འིགནས་བྱགསརདོཞསམ་ུརགསཔབི་ཡཤས་་ྱགག་ཤིང་ཟླ་ོས ཡམ་སྷིནྲོགསཇོབ་དགོན་ 
རར རཿ གཞག་སངི་འདཔའི་ཞོནས་བཇོག་བགུངདཱག། ཆུ་ག༔ གསུལ་བོ་དེལ་པྣངཆུལ་མི་འདྲབ་གེྩུབ་ཡོད་པའི་ཟུར། དེར དེརབས། ་མཆོགགི་སྨུམཔའི 


ཛིཡ་གཉེནའོས་སུང་འུང་ཡི་ནཏེ།འི་ ཇིམ' 





¦ 






ངོནསུ་མྱ་སི་སློདཔ་ ཨིན་པའེ་ཕིར། གཞན་ཡང་ཐདདེདུབསྟནཔ 









པ སི་པ་བདཔའ་བབ། ཛའ ་ངོབོ་ 


ཕེ མི་་བས། ངོ 
















གངདང་མོ་མྷུད་ལ། ཁོ་བོཅག་གི་དབུ་སེམས་འི་གཞུང་ཡུག མཆ་བུའ་དན་ཤེ་ཝ་པྭཨ་ཞོག་ཆིག་ཚམ་ཡང་ཐེམལེ་གནཞེས་གཟ ་གུནའ་འོརཔ་ཡང་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཧིར། ཤེས་ཟེརནགོཾནམེདདེ། ལུང་དང་ཕོ་གཉིས་ཉྱི་དོནའི། ཟང་བཞིནྡ་དམ་དགུ་གི་ཆ་ྩ་ཐུརཔའི་ངོ་བ 
 ལུདལིམབེ་དདནི་ ཙི ཐུབ་བའི་ང་བོ་ཉིད་སུ་ནི། འེས་སོགས་ཀྱི ཅར བའི་གཙི་བའི་ངོ འངོ་བོ་ཉིདྱ་སཱ་ལ་དགོངས་པའི་ཧེཿ ཧཱཾ ། པེའི་དཔོཊ་བསུན་བྟསན༔ ཀྱ གསགས ལས་ཡང སོགས་ནི བ་མའི དོ 
རང་བཞེནམཚནཉིདཿན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཤྱི། དེ་སུམ་ མཐར་ཆུག་དགད་བའེ་རིགས་ཤེས་ཆད་མའྱི་རེད་དོན་ཡིན་དགོས་བརྡལ་ཡ། དེ་ཡེནནཆོས་ཏིད་ཡིན་དགོས་པཟེ་ཤིར། འདོད་མྲིནུས་ཏེ། དེ་ལོ་མང་བཤིནྡ་ནུམ་དག་ག་རང་༼ བོ་བུརྨནམ་པཾས་ཞྷི་མགཉིས་ཡད་པའ་ 
ཧྱིཆ། དེརཝལ། རྣམ་བཤད་རྙེང་བོ་རྒྱན་ལས།  གགས་ག་པང༣ཤེས་ོྱི་་ལ་ུརནམ་པགས་ཁད་རྱ་འམ་ བའི་རང་བཤིནརམ་དག་གོ་ཆདང་། དེའིསེང་གྱི་དོ་ུར་ནམ་དག་གི་ཇའནི་འདུས་མྲ་བས་རླིན་དང་། ངོ་ ཉིད་མ སླབ་དཔོན་ཡཿགས་སེད་པོས་བདེན་གཉིས་མུ། 
རིགས་པའྲེ་ངས་འྲབམ་ངོ་བོའྲི་ཤིར། ངཿ །ཞིས་མཐའ་ཁུགཔོད་ཕཾེ་རགས་ཤེས་ཀྱི་ྩིད་པའེ་དནདུ་གསུངས་པའི། རང་བཞིནྡརམདག་ཡི་ཆང་ཉིད་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེར། ་བཅིག་གེས། སྒྲིཁབ་སྤངས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཆོསཉིད་དོངོཉིད་ྱི་སཱ་ཡིན། ཅང་། རྣཿམཁྱེན་བདེནྙུང་ངོ་ ཉིདྱའི་མུ་མ་ཡིན་ 
ནི ད་ལསཆདྱ་ དེསམས་ཆནབྱིནུད་ལ་ཡད་པའི་ཧི། དེར་ལལ། སེཆསཛནྱ་བྱིམུ་ྔ་རབལ་ིན་བདེན་ཆོང་ཡདབའི་མིར། ཟ་ན། ཆ་བབ།དེརཟས།སེམསན་བྱི་བད་ྔ་དམ་།ན་བདནཔམ་སབཔའི་ཞིར། ཟརན། བན། རྣམ་མཐུན་གྷ་ང་སེམས་ཅན་སྱིདདུལ་ཡོདཔར་ཐལ། སེ་མསཆན་ 

ཨོང་ཡོད་པ་ཤིར། ཟེནོན་།ཏཔར་རེརཐལ། སེམཿཿནྷ་གྱི་ཧུད་འ་ནམ་མེན་ཏཱག་པམ་པྟངའའྲེ་ཤིན། འདོན། སེམསཿནྩཧཧུད་ལྷ་རམམ།ཉེནམི་ཉྟག་པ་ཡོདཔརའལ། བདྐོད་པའྲེ་ཕིར། འདོད་མིརུསཉེ། སས་མིད་་མ། ཚས 








ཟླ སི དནམ།ི་གཉིས་གབ་སེ་རས་གཅིག་ཡིན་འའི་ཉིར།།ཁོན ་ྲཾ 
༦༠ པབྷ་ བུས་པའི་ཆོས་ཉེདཨངོན་ཨུམ་ཧྲུ་ཚོགས་པའྱེ་སོན་པཡེད་སྲང། དེ་ཡེ་ནནདམངོན་སུ་མདུ་རོགས་པའྲིསོབ་བམེད་པསཡ།ཱཿྟསེ། རྣམ་མཁྱེན་པ་ 


















༄༅། །དེ་ཧཱ་མཆིན་ཡོདདྲེ། ཡུ་ཤེས་ཆོས་སླུ་ཧེམ་འཆདན། ཚོསའི་སུ་ཞེས་བཛོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོས་ཕམཆོགཀྱང་། བྱཏཇྡུབ་སེལས 
དྭག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕིརངུ་ཡེ་ཤེས་ཚེས་སྲུལ་སྡེ་ཆན་ཉེ་བགཅག་ཇུ་ཤེནཾ་བསྟན་པའི་བྱིར། ཡེ ཤེསཆོས་སླུ་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་སེ་འི་སེརྒན་ཉེརག་ཅིག་གིལི་ 
བལྙཧོགས་པའི་རིགས་མཐའ་ ཐས་ཕསམ་རྱཾ་གཏནལ་ཕབནས་སྣེམ་དགོས་པས་ཉམས 
ཨས འེས་མཆདག་ཐམམསམ་ཁེ་གཏ , འབྲས་ཁུའི་དབང་དུ་བྲམ་པ་བཇུགསུམ། གཉིས་འི་དཔྱད་རིས་བགཅིགྲནམས་སུ་ཡོད་པའི་ལོར། དངོ་ཡོད་དེ། ལམྱ་སི 
བྲས་པ་ཆིདམེདཔ་ནི། མངོན་ཤེསྦདས་དུང་། རང་དོནྲ་བི་དབངདུ་བྲམ་པམཐརགནས་སྟམ་འདུག། རྣམ་ཐར། ཟད ེམག་ོསཡོད་་ཡ། རུད་ཤོགས་སོ་འཇུན་ 
ར་ས དེལ་དམིགས་པའི་བཅོན་འཕྲུས། ཡུང་དག་སྡོངབ་དང་། ཅེ་གཅིག་བའྲ་ང་པའཛིན། དུ་ིན་པདང་། ཟླ རཱམབྱང་གིུཿ 
གནས་ 


སྟམ་འཇུག་དགྲུ་སོགས་རང་དོན་གྱིད་བངདུ་ཀྱས་པ་ཡིནརེ། སྟོམ་འཇུག(ཁྱད་བརཿན་དུ་ཕྱེད་པ་མཐར་གནས འདང།། དེ་གང་སཛོ། 





ཧུནད་ཉིསཡྱིས་དག 


དཔའ་རུམས་བེས 





ཡེ་ཤེསཆོས་སྱུ་ཐོབ་བ་ལ་སློབ་པ་ལམྲེ ཧྱི་གནསསྐངས་སུམངོན་པརྟརོགས་པའི་ འེའི་གསསམའ་ 


ལེགསྒརུམས་ཉམས་སུལེན་དགོས་བར་ཤེས་པའིཧིར་དུ་ཡིན་པདོཤིར། དེ དྭེ་ལཱར་ལེན་དཀོསཏེ། མངོན་ 

སུམ་བངསན། ཐིགཆེན་སླབ་པ་དེ་དམིགས་བྱ་ཆེབ་དངྱསབ་པྱ་རཆེབ་དང་། འྭབས་བུ་གཞན་དོནྱོར་ཆེབ་མི་འབུང་པའི་ཤིར།། གཞན་ཡང་། ཡི ཤེསཚོས་སུ་ལསི་རན་ཉེར་གཅིགཆུ་བྱེད་ 
ཨི་ངོ་ོི་དབངདུ་བཱས་གྱ་བདྲ་ཚོགས་སོ་བདུན། ཁད་བརྩ་གིདབངྱད་རེམ་པ་ལ་གཞན་དྲནྱ་ིདབང་ པུ 

ནངོ་བོའ་དབངདྲ་བཱས་པ་ཡིནྷངེ་། ནམྲ་བང་གི་དམིགས་པ་བདེན་བཞྲི་བང་དོའ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་འབ 


[དབངཔྩཾཕམ་གཉིས། འགས་བུ་ཀྲད་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ ་ཡནཡག་བྱ་དདྨ་རབས་སུ་ཡོད་པའྱི་བ་རྲ། མང 


བླ་མཐན་དང་ | 





ཡིགས་བྒས 







།ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བར་ཧྱེད་བཟྲད་བར་དང་། 











ཅྱིསྣམཐབ་གླཧནདུངས་ལདོ་ཤིར་། སམ་ཆྱི་འབྲས་ཐུའེ་དབང་དུ་བུམ་ཐ་ཡ་བཡུ་གསུམ་ཡོདདེ། ལ ལདདོནྱ་གི་དབང་དྲུ་བྲམཔ་བྱན། ་གཞན་དོྱོི་དབང་དུ་བྱས་བྲངག་ཡདཔའི་ཤིར། ར། དང་པོདེརཝལ། རང་དོདྷ་ཏོགས་པའི་དབང་ད་བུས་པྲ་ལ་། 

ཐལ། ངོ་ངའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཤེས་བ་གྲ་ཏོུན་པས་འབྱང་ ངཱ་ཐེ་བཾ་སབས་བཅུ་དང་། འཕགས་པ་འོག་པ་བམས་དདཏོགས་པ འིགས་མ་འདྲེལ་པའི་མ་འདྲེས་པ་བྱདད་དང་། སཱཔསྟཏོགས་གཞནཆིས་བྱའི་བར་མྲིརུས་པའི་ཡི་འཛིགས་ ཡ་བའི་དང་། སུབས ད་ ནྨ། 

མརཊགཔ་བཞི་ཡོདཔའྲི་ཧིར། སཱཔས་པའི་ངོ་ོའིདབང་དུ བམ་བ་བག་ཆགས་ཡང་དགུ་བཅོམ་པ་དང་། ་ཡོན་ཏནྱ་གི་དབངདྲ་བམ་པ་ལ་བསུང་བ་མད་བརམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཉིར། གཞན་དེནྩ་ཡིདཝང་དྲུ་བས་བ་ལྲ་བག་ཡོད་དེ། གཞན་དྲྲ་གིརཁྱོབགསྔ་ེན་པོ།། རུཏོནམོངས་མེད་པ་ 

དུང་། རྨདགནས་ཡཁྱནྣཕངཏང་ང་འཇན། གཞན་དོནྲས་ལས་ཡི་འབར་ཕ་མི་མངའ་བའེཆོས་ཉིད་དང་། གྱས་པའི་ལུལ་ལུས་ཉོན་ཕོངཿཡི་འྱབུང་བྲ་དན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། ཐབ། ཐབྲས་སོ་ཨོ་ཡངཔག་ཕག་པ་བཞི་ཡོད་བའེ་བིར། ལམ་འུགས་གཉིས་ཀའི་དབང་དྲུ་བས་བ་སྟ དོ་དེ་ལམ 

གླ་མབང་དུ་བྲས་བ་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཉན་དང་བཅས་བནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཡིར། ། །ཛ ཟདཔར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞས་སགསགུབས་ཨུ། ངོ ང་ག དབ། རེན། སྦོངརཱུལ། གྲབཚེདདང་བཅས་པ། ་ཡིད་ལྭ་ཕེདནུལ། ཧེད་ལས། ས་ད དོན། སྒྱེམ་ཝེདགཞན་ལ་ཟད་པར་ཡི་ 

རག་དདིར་ཡཆནནམས་ལས། དང་ཕོ་ཡ། རྣམ་ཐར་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་གི་ ཆིལ་གི་དིགས་པསཁབ་པའ་ུད་པ་ལ་ ཡང་དག་པར་འགོར་པའིཏིངངལངིན་ཤེས་༢༠་མ་རུངས་ཝཱན་དང་བཛོས་ལ། ཟད་བརྡ་ཧི་སྣེམཆེད་ཁྲེ་མཆེན་ཉིད། གཉིས་པ། དེལྭ་ལ་ན་ཨ་ ་ང་བཞིལ་དམི་གམཔ་ 
ཡཿ རྙེན་ལམཿཧོཿ 


༈བཞི། ས་འབྱུང་མུལ་ལ་དམེགས་པ་བཞི་དང་། ནམཡ་བའ་ནམ་ ས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས །དང་བྱུ་ཡོད་པའྱི་པིར། ཛོན་པ་མཛོད་པ་བླ་མསས དང་ཕོགྱ་རྒད། བཅམ་ག།ན་ དངོས་གཞི་ལ་བརན་པ་དང་། ་རོ་བོམ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ད ་དམེགས་པ་ 























ི་ །ུང། ཟམ་གཉིཝ་ གུགས་ཡེདངང་པོ་གཏེས། 
གཏན་ལཞི་ག་ཡ་བྷན་བ་དང་། ཧིམ་གཉིས་གཟུགས་མེདལ་ 
བྷ ཨུ་་མོནཔ་བོ་གྱརཟད་པཟ་ཕའི་ི་ ངེ 


མྱིམ་འའོརྒ་ནམས་ ཁཅད་མེགསྡ་ཡ དྲེ 
་འབནཔང། ཧ་ མེཆད་ཅིང་འབ་བདང་། ཆུང 





བཞི་ནད་ཟིདབ་དང་། ཅི་མད་ཤགོ་ ཆད་འཕལཿཔ 
བའི་ཤིར་བདཔརྦ་མེ་མེ་དང་ ཟད་པརྡ་ཆི་གསེ་རམེ་དངག 
ཅུཅའ་ཡིནཿང་། ཐད་པརྦ་ཡི་མི་དྲང་རུ་གོས་འགོག་ཆུས་སོགས 









༈ རླ ས་འཇུའྱ་ལོཤོ།བདང་། ས་གཞི་གཡུདང་། གསིའདང་། པླད་རག་ཀེལལ་སོགས་པའོངོ 


རྣམཅིན་ཉིད་བ་ཡིན་ཏེ། དངཔོདས་མེའྱི་བ་བབེདནུམ་པ་ལུང་ཕང་མདོ་བེ་ལས་གསུངས་པའྱེ་ཤིན། ཟད་ངྤའི་གསེརངེས་གསར་ཁྱི་བ་བཏྲདནུས་པ་སའི་ 








དབན་འེདབ་དབ། རིདང་ནམམ།ཁའལ་ཐོགས་ནུགས་མེད་པའ་འགོ་བ་དང་། ཤེ 
དངོས་གཞེ་ལས་སྲསངས་པའི་ 


ཿཡེ་འཇོག་བའྱི་དམཆན་ཡོདད། ར་གི་དམི་གས་པའི་རིགས་ཡོད་བྲམས་ལྭསྤོསཿ། མེདབརམས་ལ་སྤེ་མི་ནུཊ་བ་གཔཞིག། ཡིར 





གགས་པ་དང ཅུ 
།ུགྲནོདཔ་བུད་ 
སུམ་ཡིནཏེ། གྲུགས་ཅན་སེ་གོ་ས་ཐམས་ཅདལ་སངསྱར་སའཕགས་བའི་བད་པརྡ་སིས་འ པའི་མ་དར་མཁབ་པའ་ི།།དེདག་གྲགགས་ཅན་ཡིན་པ ྲཱ 
ཨིན་བསུམ།ཀཱཌ་པ་དེཧིན། བྱ་རདབོདྲ་རམས་ལ་ཟདབར་ཡི་སུམཆེད་ཅེས་འཇད་པའྱེ་རམཆན་ཡོདདེ། ི་སག་ིས་གས་ལོང དཱ རི ལཱ 
གྲབ རར ༧ྱིམཆདདང་། ཟམ་གེས མཇདྨརམས་ལ་བཞག པ་ཡ འངཁབཞི་ལད་མིགསཔའྱི་སམཆད་མས་དངའོདང།སྔོནཔསོགན་དག་ོདམག་སབྲ་ད 

༣།།ཟདབའྦརོནོབའྱ་སེམཆེད་དངད་ལ་སོགས་པླ་དུམས་དང་པོརགྲབཞམྱི་མེ་པཆེདལ་དམིགས་ལ་ཡིན་ཐང་། དི འི་ོཔོ་སགས་གཟུནསཅཡདམཡནཉ། 














སྙེ་མཆེད་ཡེད་པ་དང་། སྒ་ལ་ཡིགས་འུུཅྒ། ནེད་བསྔལ་བ བཞྟག་པའི་ཕྱེར། རཱ ཟྲིལ་གྱི་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཞེས་ཡོགས་ཀྱིས ། ཟིལ་གནོནལམཆཾན་ཉིད། པྱེ་བ། ར་ རྣམ་གཞུག་“ཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ཐོ་ལ། ཟ ཟུད་པའཐོབ་པའེ་གད་ { 
ཨིམས བ་་ ཏིང་པའིན་ཤོང་འཛམ མ་ལཱནདང་བཅས་པོ། ཟིལགནནྱག་མཆན་ཉིད། གཉིས་ལ་བ 'དཾན། དཔེབས་ཟིལ་གནོན་ལའི། ༈བདོགའྲི ཟཱིལ་གནོན་བཞི་དང་བྱརད་ཡོད་པའི་ཤེར། དངཔོའི་མཚན་། སཱ 
སྔཆེབ་ཕཱར་ ཆེང ༈་བྷརནྭས་མང་གི་དགིགསཔ་དྲིབས་རི་ྫེེས་གྲ་ང དདག་པསྦབོར་འི་ལངགྲི་གགས་ཏིངང་འཛིན་ེམ་རཔ་ཆུངམ་སྡན་དང་ཅས་པ ན༣་ཁེ་མཚནཏདྲ། དེལ་དཅེན། རྣལ་འཧྲོརབ་མཿཡུམ་ལ་ ་གཟུགས་འི་འད་ | 


ངཱ ནོནཔ་དང་། ། གཟུགས་རུང་བ་སྡང་བན་དེའེ༽ ད་བ ཐེས། དང་པོ་ལ། གྲགས་མེད་པའི་འད་ སེ། ཆྡེ་དུང་རིལ་པི། །གཉེས་ཡོད། ཡངབ་ཟུགས་ཆེབ་སྣང་བན་ཡང་དེལས་སྱ་ཆེབ་ ། 
ན་པ ནུང་བ་བན་ཡངདལས་ནུང་ྭ་སལནས་མ་རི་ཐངབ་ྲམ་ ྲུགནོནབསམ་འདདོ། གཡུགས མདབ མ་ལག འི བིམ་གྲནན་པ་པཔདག་པར་འཐོརཔའི་ར་ གིལོགས་ཏངང ཏིངཔ་འཛིན་ཤུས་ཕཿ་ཡདངས་ལྡན་པང་འཅས་ ། ། 

མ་པས་རོ་ ་ཏད། དེ་དྭདན་ཡཞི་ཡཡད། ཐཱེན་པོ་ཟིའོ་ ཕ་རི ྱ་གིས་གཞོན་པའླེ་དུལ་ཡོད་དེ། སརླམང་བྲ་ཤསམི་སང་བ་ གྲབ ཏེ་གནཱོན་ཕ་དང་། སྨར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྔལ་ཏེ་ཞི་གནསི: ཿཤེས། ལྷུག་མཐོང་གིསཿ ས་མཐོང་བད་ཕེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཡང་མདོལས། ནང་གཟུགས་ ། 
(བར་མདུ་ཤེ ༄ལས་ཁ་གྲུགས སྙན་ཕོཿལ་དོག་སྔེན་པོ་སོན་ངོ་ལྟ་ ུརྨ་སོན་པ་འོད་སྔོན་བོ་ཁྱ་པང་བླ་མས། ༣ཤམ།་ན། | དབ འན ཟ༣མང་མ་ཏག་གསམ ཡུལ་བ་རན་སེའི་རསོ་རུན་སུམ་ཚོགས་ པ་སྲེན་པ།། ཁ་དོག་སྔེན་པོ། སྔོན། ཏུ ུར་སྟོན་པ། འོདྷ་སོནཔ་འྱཧུརཔདེ་བཞིན་དུ། པ 


ངི ཇཾ 





རྒ 


ཞསོནམོ་ཁ་དོག་མན་པོ།། ླཱོུདབ་ོབོ་འ་བ་རམས་ཡང་མ་ིང། གདགས་སོ བས་མ 


ོད བོལ (ལེས་གྲསཔ་ ༈ 
ཡ། ཆཱ ཐར་འད་པར་ཟིལ་གོན་གྲུམ་པཨརམས་ཧོཡའྱབུདང་ཧིཡ ་སྔམ་སྔ་ ] 


ཕུ ནཉེ། རེ ་ ལྲ་ཐརྦ་ག་པན་ བུགས་ཅནྱ་བི་གོས་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་སོགོས་ིས་ཁུབ་པརྨ་སོབས་དྲེ་རམོ་བརངག་བདྲ་དད། དྲེགུབ་བནོ་ཟིལ་གྲདོནྱས་སང་དམིགས་པ་ལ་འདོད་དབུ་དདབང་བེད་པམ་དྲེ་ར་ལ་རདག་པར་ཤེད་པའི་ 
ནམ་ཐརྱ་ཧྐྱིརཱཨུབུངབའི་དུལ་ཡོདདེ། རཁ་ ཡ་ར་ཡུས་ལ་གྲགས་ཅེ་འདུ་ཤེས་བཞག་ཡཡིནྡམཟིལ་གྲུནོན་རམས་ཞ། རྩར བས་མ ཞས སཤག་པའི་ | 


གཟུགས་ལ་བྟས་པའྱི་ར་ཐར་ཧྱི་རམས་བངབ་དང་། །ཁདོག་ཟི་ ཟབ་ཿ་ག 


ཝལེ གོ་ཁ བསདྨརྨམ་བརཏཀ་“ར་ 


ཨྱིམགནོནནུསན་གཟུགསཡེདཟིལཁྱམ་གནོན་སླབ་ལདགངས་པའེཤེར། ༢ 


ནོནནསསསྣག འྱི་དམ་ཐ་རལས་བུང མང་པ་ཞང་། 
རར གླན 
གནིནུལ་དུམ་སོད་དེ། ཆབས སུ་གྲད་དང་། སས 


ཡྤི་མཆེད་སགེས་ལས ོ་བུང་བརྲེ་ལེར། དྭགྱ་པེད་འིདཡང་དྲ་ བས་ན་ཤེ་ཡྲ་ནའ་ཇ་ཡ་ ད 
ཡུས ག་གོ ོད གཟུགས་ ༈ 
ཿབས་ཚུང་པ་གནོནཔ་དང་། སཱ་སང་བསིམམི་སཱངཔ་པམ་པའྲིདོནས་གནོནཔ་དང་། ཉོརམོངས་ལྟ་སུ་ེནཡལ༔ 


5$7 


ཏབ [སུན་བུངབའེཚུཡ་གྱིཝ་གནོན་བ། རྫོཿ ོས་ུན་མདཛ་ལས་པྱིོ་ནམགནནབླམས། 'ལས་འདིའ་གསུམ་ལ་ 
“༤, བཤད་ནུཿདོད་པའི་ཡུནམས་བརྗོད་པ་དང་། སྒམེ ས་མི 

བྱཧད་ཕའྲ་ས༔ །གཞག་གས་ཆས་སྣུ་མཚོ་ ༣ ལི་མ ཆོས 

ཡིན་པ དུ་པ་གུ་ 


པེམ 


གནོནཔ་ཡིནནོ། ་ $ (༢ 





་ཆནཡདས་བམག ཿ 


སས ཿ 


རརཾིཾཾྭ]}]་ 


ཡཾ གྱས རྒྱལ ཧའོ ཛན་ཉེགངསཡ་ེསོས་ 
རུ ངའིལྱཅ་རཊ་དང་། ད། སིཛན་ སེ་ཞེ་ཝ 
ལེ ངེ ངཱ ཤིང་མཚོ་སོང་ཡདེ་དག་ གགུགསྦིརུཔ་ཆོསཅྲིཅད་ལ གསོ་བ མཆོ་བ་་་ ྲྱིམསོསྦང་ཨིན་ 
ཛྷ ཆུ ཟ ཏྲ བདང་། ཚན་དགྟ་ཡིཀ་ག་ བཅེམ མཾགླུའེ། མམར་གཉེས་ཏོ་འུས་ཧམ་དཔའདྲས་མ་པམསོ། 
ཉེན་ཁྱེམ་སང་སཆ་ སྲན་འདམརྣམཡེལྱ་མུརམ་པ སུ་ལ ཆཚ་ ༩ 
ུ 





590 


ལོབ ནར་ོ་ས་བ་ན་འབད། རང་ག ཤས་ུམཚོགས་ལོ་ང་ཅན་ཡོ་ན་ས་འཐདལ་ཧརོ། གཞན་ཡང་། ༢ཕགམ་བམ་སངསྦོརསམའིབགེདྲབཛོཉརགཅིག་ངོ་ ཤསཆོསམརལཞདད། ཏྲོགཔལས།རོམོ་ྱིསརྒའརཔ་ཟགཔེདའི་ཆོསོད་ 
རྣཿཨྭཧྱང་གང་ལི་ཡེནཞེན། ཞེས་སོགསདང་། རྒྱནཔྣྲང་གི༢༧གས་པའི་བཞེད་པ་འགོད་ངའྲི་མཟས་སུ། གསཏཆོས་ཏིའེ་རུ་བསྟནཔ་ཉིད་ཁྲེ་ཏསྦུ་མེདའི་བདག་ཉདཿནེཡེཤེས་ྱིུ་བསན་པ་ཡིནནོ། འོ འོན། ལེངས་སྐྱོ་ རྫོགས་བའྱི་མ་དང་། སྫཝ་ལླིད་ཡང་ཐ་དད་པན་བསྟན་ཡརའྱག ་ཱེ 
།ཕམ་ཡི །ཞེས་པདང་། མ་ཁ ཤུདདའཕགས་བའི་བཞེད་པ་འགོད་བན་ཡང་སེ་ཤེས་ཆོས་རྱུའིཐ་སུང་གསུངས་ཕདང་། ཕྱྱ་ུས་པདང་། རེན་ཆེནགེདང་ཁས། ོས་ྱི་ཡདོར་འཟུན། །རལཕོ་ཨྲ་ཤེས་ཚགས་ལས་འྲབངས། །ཞེས་པྲ་དམས་སངི་བཞི་ནྭདཁས་ལེནདགོས་པའི ིར། ༈ལ 
ཅིན་ཞེས། ཅི ལྟག་རུས ཤད་དུམ་སྨྲརབ་ ་འཆད་པ་དདག་གེ་ཡུགཡེ་ལ། ཟགཔ་ེད་པའི་ཆས་གངུདག། ཅས་བསང་འདིན་ཡཁསྨཐངསཔར་ོནནམ།ཞིན།རོ་ཡིནཏ མེངན་ཉརགཅག་བདན་བརཡིཟ་མཔྱུཔཔའིཡོནཊན ཤད་པ ད་ལམ 
ཐིདརྦ་སང་འ་ཞོནའད་ བྟཿནྱ་རས་བཤཔདུ་ཁམ་བནའདགོས་པའྲེ་ཕིར། གཉིས་པྲ་སྐལི་འྲང་ཁ་གཉིས་པོ། ོུ་ཟྟས་དགངྒ་ནྲཡི་ཚིག་དོན་ལམྲ་ཁུགས་པའྟ་ཉེས་པ་མེད་བར་བསྟན་པ་ལ། རིག ས་བཅད་སྔ་ཁི་གཉིས་ཡདོར་འསྡུན་རྐྱུས་འཤདདུ་སྒརནམ་འད༥] 
ངུ ཡཆོན་བད་ཝིསུ། ཨླིས་ལ་གསུམ་དུ་བསནས་འཆད་ཅུང་དྲ་རུག་ཀྱང་། ཐང་དུའ་ཐོཤཔ་མཐུན་ཇད་མེད་དང་། །ཞེས་བས་མཚནཉེ་རགཅིག་ངོཔོ་ཉདྡ ༣ཤསྭས་བྲསནས་ས་ལིའི་ེ་བབསཏེ། བུ ཏ། གྱཉན་པ་ྱ་ཧནལེཚིག དོནལ་མ་འུགས་ པའིཉེས་པ་མེད་ { དེ། ལྟརབསྟན་་ལ་ཡུང་ ¡ 
རིག གའ་ཅང་། ལྕིདང་ཤོས་པ་ཏོགའ་དང་ཿསཔའཡིར། གསུམ་དུ་བཅནསབ ཤད་ད་སྟེ་སབས་བརདངའི་ཕྱམ་ལ བསྡུ་ུངཔའིཕིར། དེ་རྔཝལ། མངོནཌོགསྦྱ་རསི་ལཱས་ལདྱི་འཛུ་རངབའི་ཤོར། ིགསབཅདྱསྱ་ཕི་གཉིསམད་དགན་རུས་བཤདདུ་ཕུད། 







༣ ང་གས་གནརཐ། ི་ོ 3 དབྲམ་ { 
བཤད་པ་གཞོདཔད་དང་། གཉུམ་དུབ ཡད་པ་ལ། །གནད་བུད་བོད །ུ 


སན ཞན ༢ ཆེ { 
རྣར གསུམ་དང་བཞེར་ཁོན་རབ་ཤདཔ་ལ གནོད་པ 





འུ དཾ ་ཨག་ 





ཨོ 
| 















།ཚནཉིའ་གཅིག་ལ་ཆོས་སྦུའེ། 


སའིཐཏྟུད་གདདུ་ཡངམ་གསུངས་བརུབཤུདཔ་དང་བགལ་བའྲི་ཕྲེན 
༧ གསལ་བས དོནམི་འཐད་པ་ལྲཧེད། རི ཆོསྟ་ིསུ་ཞེས་བརྗོདཔ་ཡིན། ཞོ ཞེས་པའི་དོ 
བཞིག་པདངོའོ་ཉདེ་སུ། ངསྟ་མུ། ལྭམྐུ་གངྱ་ཡུང་ཡེན་པརྡ་ཐལ། ། དེ་ཡ་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ ླིདམཚད་ 


(ཞན་ཡ།ངསོད་དྲ། ྷེ་ཆུརབྟསན་བ་ལྭ་ལུད་གསྦ་བསགཞོད་དམ 





ནམ་མདེ་བའི་ དབའི་ཤིར། སི 


པར་ག དོས ཉཱིི་ྨཱ་ལ་དགོངམ་པས་འདོད་པའི་ཤིར། 

ཆ་ཏིད་སྦུ་ཞེས་ཕིའདོན་ཏུ་༢ཆདམིའིགས་པ ་བའེ་ཤོར། དརངོསཏེད་གཉསཔས་བད་ གསལ་པའྦལྔ་བྲོདཛའེ ར། དེནཡི་འཐདན། ཉིད 

སྣཆནཉགིགལོ་ངོསད་ུས་ཆོསཉིདྲ་ིམཚོ་མནབྱསས་འའ ྱི་བས་ངརཁས། སྡེཚན་ོབུག་ ་རིས་པ་སངམ་པའི་སངས། | 

སཿ སྟཏདྣ་འྟཾ། ་པ་འམ་ལྡན།ཏཞདང་། ངོསོཉིདས་དའི་ཏན ། ཡོང ལོངསྱ་སཱདའྱ་ཏེནཔ་ཡིན་པ་གང་ཞིག༔ ལེྦསྣ་མའེརཚནདཔྡ་རམས་ལོོསྨ་སྨུས མ་པ འཡིར། གད་ཞིག་དེརཐལ། རྒྱུད་ ¦ 

། ི་ོ ཁསལཡིགས། ས་ །།གཉིས་པྱསེསྤ་དཆན་ལོའིམཆོན། །ྣམསན་ཡིན་ཏནདག་དང་ལྡན། ༈ །ཞེས་གསུངས་པའེ་པོར། བངྡ་རུབ་ཧོགས་མཐདུན་ཚད་མེདདང་། །ཞེས་འའེ་ག པཾ ྲིྲི་ ! 

༧གསྱས་སངསྱནས་ཐེ་སུར་བསྟན་ དམེད་ཅེང་། ཆོགས་གཞུན་སྡགསྤ་ཀྱི་ཐེག་པདད་མི་འགལ་བའོི་བགོས་པ་ཡོད་པའི་ཤེར། རྭ ༡༣སཏོནམཔ། ཝའི ཊི 
ཀད་ སདྦསྤརསྔ་ལིཉོན་ལེངས་མེད་པའེཏེད་པེ་འཛིནདད་། སློན་གནམ་སྲེན་བའི་ཏིངདེ་འདྲིན་ཕྱི།ྱད་ལདཡ་དགག་གཞག་ཤུང་ བགྱསམ་ལས། དང་པོལ། །འཆེག་གིས། 





















༈ིཾ་ནིད་རམཉམ་བར་གཞག་པོ་ཆོ། གཞྭནུ་རུདལཉོན་མོངསི་བའི་དམིགསྐ་རུན་མ་ཧེད་བཅུམ་ཡིནྱ་སི། སངས་རྒམ་འཐགས་པས་ཉོནམོངས་མེད་པའི་ ོཔའྲརོན་ལ་མལ་པར་གཞགཔ་ཆ། དམིགས་རྐེནི་པེདཔམ་ཟད་གཞནང དགྱིའུསཔར 

།ྒི་དཟེརབེ་འཐདད། གསེ གཞོངས རཆད་མེདལ་མུ་བླས་ས་ཱྲ་དབསའབིན་དམོས་ལཞྲི་ཕར། ཁཆིགགས། དེགཉིསི་ཁདབར་སོདདེ། ཉན་རབའེ་དེ་མཉུམཔརམ་གཞུགའ གཞན་དུ ` སུདམ་འབུ 
ཤྱིས་དེ དལྭ་དྷུ་སྟཏཱགྤཏཱམཉམ་པར་གཞག་བམ། གཞནརུདལཏོནརངས་སྐྱེ་བད་མགསྤ་ཆེནམི་བེད་འདིའ་ད་བའིཡིན་ེ་ན། མིའབདདེ། སདས་ལལགས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མངས་ཡོད་པའྲེ་ཤིར། པེལ་དརིགས་པའི་གང་ཟག་ཐི་བདས ཅན་ཡོད་པའེ་གེར་ཏེ། དེཡ་དམིགས་པའི་འདིན་ 

594 ༈འཛིན་ཡོད་པའིཤཱིའནཱཾ། དེར་ཝལ། རྒྱན་ལས། རྒྱཌ་ཡ་ཡེགས་ལཆགས་པཕ། གེས་གསུངས་པའི་ཐྲིར། གཉིས་པ། ༢དལུགས་ལ། དེ་ཉསྱི་ུད་པརཡོདདེ། ༡ ཉནརང་གིད་ཐཱར་གཞག་པའེཆ་གཞནྱརད་ལ་ཁོབ་བཱོད་ཤེ་མང་སོགསྤ་ཆེམ་དགེཔའི ཆོསི་པའདམིགསྭེནྲི་ཡིད་བཙོམ་ 
དང་། ས་སྦརསྦརལཝ་བུསྟཏཏཱམཉམ་ གཏུམཉམ་པའགཞག་པའིམྲཝུས་ཁོང་གྲོ་དབཞེ་སྡང་ཐོགས་སྒྱེ་འི་དམིགསརྐྱན་ཡི་ཤྱེད་བརམཿ ཟད།། སངས་རྱས་ལ སྲ་དཔས་འགན་པའི་ས་པོན་འཇོག་པདྲ་ྲང་པར་ཡིན་བུས་པ་ཡ། ཁོནའེ། འོན། དེབཞེནོ་ག་ཤེགས་པའྱི་སཱཨ་དྲནསེམས་ . | 
ིསདགྱབུ་པའིམཚེམས་ཡདྱ་ཁིམས་མེདབརབ་པ། སྭ སྐྱརས་འཕགས་པས་དུས་རུགྱ་ཏདེལམཉམ་པར་གཞག་པ་གང་ཤིག། སོམས ི་ོ བཅའོ འདོདན། མཚམསམེདྷ་ཝ་མེད་བརཐལ། ༈ འདོདཔའྲེཟིར། ཟེ་ནམཁྱཐ། །ོནརེ། ས་སྤྱ་ཡ་འཐགས་ ' 
&བསག6 དེ་ཁོ ནམོངས་བྲས་འདིནཔ་བཝལ། ཙུ ན་གཅོདལ་པ་འི་ཉོན་མོངས་ལེ །།ཅེམ་གསུངས་པའི་ཤིར། ཟེདན། སྐྱོནམེདད། ཐེས་གཞན་ཀི་ཏོན་མོད་སླ་ དསནས་འཐིན་པའི་ས་བོསྲད་པརཅན་བཇོག་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཤེར། སདས་རྒས་འཕགས་པའྱིསོན་གྲན༣་མཉིན་པ་དཔ་། 3ན 





`; ༄ ཡ་ཡང་དགའ་པུང་། ། བའི་བྱུ་རྣམས་པཱཿ པ།། 
4 གོ ཊི སྲ བྲམ་ཁས། ར་་་ 


£ སར ར་རེ རྩ རངྱཧཱ། 

'ཨང་མ་ཧན་དཔེ་ཡེདྱ་ཏང་། དེ་པ།་ལྱ་བྡ་ སུཾ 

རྒ མཇས་མདམངན 1 ཅགས 
རཞེས་སོགསའིཀ བགག 


། ཐཟོ་ཐོ རས ཡེན སྩེ་བསྨལ་སུ། 


















མ་དམ་པ ནམདགྱི་འ་བོ་གས་ྱད་བིནས་དྲཕས་པྲདམས་ན་ཨོསརས་ཁིད་པ་ཡནོང་། ཟསྷ་མུམ་ཡནཏེ། གངཝགུམ་ཡིགབའི་ཤིང། གུལྨམ་དཔའོ་གཏིས་ོས་རགུགའི་ལོདད། བདད་ཅག་གྱི་ོནབརོབའྱིཧ་ཡོའབདགའ། 





ཆར ཉར གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིན། མཆོསགྱིསལྭ་བུ་ཡ་ངོ་བོ།། ཿ ིནྒཏྱཾི་ཏཱདཿཿྷམས་ལས། དདཔོས། བུར་གཉིས་པོ་གང་མདྒྱར་བའྨཾ་སནས་གཞན་དོན་5ཚོཿ དཱ ། 
ིཿརྱགུག། མཆོག་གྱི་གུལ་སུའི་མཆིན་ཉིད། གཉིས་པ་ཡོཆོ། གཉིས་པ་ལོན་ཉནྱོ་ཁད་བར། མཆོག་གྲི་ཡུ་སུ།ྨེམ་གྲསབཐུགས་མཛོད་པ་ལཤེན་ཁསྣ་ཡི་ཡོནྱ། ྲ་ཁུད་བརནན་དྲ་ཨཡནཏེ། སྐདགྱིབ དགླི་བངགྱི་ནལམཆཾནདཔ་ཡོངས་སྡུ་ཡགས། གསུང་གྲསྱ་ཏས་པ ཡགྲ་ཤིཆི 
མ་གྱུཡ་བརིགསཅནགྡེསམ་ཡཆོས་འཁརརོགས་པར་བསསོར། ཟུ དས མ་ས །ེ་ཤེས་རི་གཟིགས་བ་བངག། མཛདཔ་འྲའིནམས་གཙོ་བེའི་དྲརྦད་བསནམཿའ་བྱར་གཉིས། གསུང་། 






སགབཿ་བྱཡོན་ ལྷ བསལ ༢༣ ཁལ དད རླུཏ་བམ་ཡས། ཐུགསྔ་ཆེན་ངོས་འཇིགཏེན་མེན། །འཇིགཏེར་ཨམ་པ་གའིགཅནསརི། །ཆོས་ཀྱི་ཡས་མ་གཡོས་བར། །ལུལ་པའི་ ། 
ནིབཆོགསྫའེམ།།སེབ་མངོནཔརྦཉེ་བདང།། ཁྱར ¦ ཐམ་བ་དང་། །ྲདཡི་གནས་ས་པ་ལས་འདུད། །འུནིདམའིའཁོར་སེ་རོལ་པ་ངང་ ]།ངེམ་ཁྱ་འུངབཊའ་བསོད་པ་དང་། །བདྒདཌྷསིང་པོརག ཤེགས་པ་པང་། །བཅུད་ཝོ་འཇོལས་ 
ེ །ཞས་གསུངས་བསྟུང་ཡིན་པའིཕར། དེ་ཡདེ་གཀླ་མའརན་མཛེདཔངབོྱག་འཔས་མསའི་མཛད་དང་། ཅིམ་གྱསས༔ 






ཤང ཝཱ 


རུ 





604 





ཧྣོགམེདཔ་ཁཧྟཏིན་ནས་དི། །འབེལ་དང་གཏན་ 














དང་ཡོངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་ད་ིན་ངོ་ 

ཤིརྩོམ་ཡཛས་རོས་ཅན། འདྲིན་ལས་བིཿཡིན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཡོཆན་ཧཏེའི་ཕར 

ཨྨསངས་ཡིན་པའི་ཤཱིར་། ར་པས གྱས་ཐབལམཁྱིཔ་འགེང་༣དང་ཆོ་ 

ལསྣརབས་ཀྲིར་ལ དང་། མཆོད་པས་དབུད་གླུརཐོབ་བའོ།སདང་ང་ལ། ཧཱ 
སམེདཔ་འབུལ པགོ་བྱའྗེ་རེས་ལ། རྲི 

མམེདཔ་བཛ མ་བ ་ས་པ། ཌི 

ཉེ་འཁྲུགས་པའེ་ ང་བ་འ བབབརི་ཤིན། གསྱུམ་པ་ 






དེད་ཤིན་ངོགས་བའེ་སངསྤ་ས་མ། །རྣམ་ཏོགསིདལལ་བྷ༔ 





ཨུ་གྲུབ་ན། དེར་ཏལ། སང་སྦ་ནསྱཀྱི་གྲུམ་བ གྱ་སང་འདས་ཡ་འགོདབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕིའ་ 
མམ་བ་འོཔ་འགོཔང་། ུས་པའགོམསནི། ཤེས་པར་འ ༈མ་བཙུཔ་ལ་འགོང་རུཿཡཿལ་སྤྱིཔང། 


ཅེན་ནས། །འགོ་བའི་དགེ་བའྲི་ཝ་བནི། །མུས་པནིའཐེལ་བརའགུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིར། །བཅིག་ཡིས། གྲསསྱད་སང་འདས་ལ་བཏོད་པའིགྲང་པ 
འྱཉིར། ཟརྐནས་ཁྭབྷ་སི། འོན། དངོས་པོ་ཞིག་བ་འདུས་བྲས་ཡིན་པར་ཐལ དངོས་པོ་འཇིག་པ་ 






་གྱིཚུམ།ས་ ན་པས ལ་པ དེའི་ལཁོར་དཱ་ཏཱོང་གསུམ་གྱི་འུའུམ་གག་ 


ཉཱ ས་བླད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པའི་འདིན་ལས་གཉིས་ལས། ཤཱུ 
ྣོད་དག་བའིསྣང་པོ་ཁུད་པཿ་ཅན་བབུང་རྤུལ་ཡོད་དེ། ས་འཅུཔ་ཐོབྲམ་ཐག་བའི་ཚོཏངངེ་འཛོན་ 


ཡབ་བར་འཇུག་ཡ། འཁྲརྱཡི་བླདྲ་ མས་ཡ་ས་དྭ་གུབ་མནཆདྲ་བཏསེམས་ཀྱིས་བླསོར་ 
མཐིལ་གཉིས་ཡས་འོད་ཟརྲབངས་མེད་བུམ་པག་བཅུ་བྱའུ་འགོས་པས། རྩིས་པ། 




























།བཞིནདུ་ཧོམས་དྭནའི་ཡི་ལགསདུང་། དྲ་པལ་བདང་། དུའོ་དང་། མི་དང་། ལྔ་དང་ 


ནས་འོདཟེདྲ་གཔས་མེདལ་འབུམ་ཕག་བཅུགྱན་འཤོས་པས། རིམ་པ་གཞི་ནདུ་ཁོཤོས་བླ་ལཉན་ཛེ་ ཧལ་། ལུལ་ 
` ཉིས ལོ ཤེས་བླདུ་འེཉན་ ས་དང་། འྱ་ཧུལ་དང་། ཨུ པ་སེ ོ་འྐེད་བ བསི 





སཱི ཉིདེ་སའིན་གཤེགས་བ་མཆོད། སེམསཅནྱ་ཡི་དོན་ཧཱསྐ ད་བ 
དད `÷ ཡས མ་མ ལས་འདས 
སེས་བརའ་དཟདཅཔཔམ་་བྱཔའོང་དང་་་ས། ོང 





ཨ་འོདཟེར་ེ་གྲསསྲ་གངས་མང་བ་འཕྱུམ་ཤག་བཅུའེརུ་ འྗེ་རུལ་དང་མཉམ་པ་ 








་སྣང་བན་ཤསནམདེ་དགགི་མུག་བརྫ་ལ་རྣམས་ཞི་བརྟེད་པའི་ཧིར་དང་། ཕཱག་པ་གཉིས། རྒྱབ་མགུལ་གཉིས་དང་། ཞལ་ ¦ 
འི་བརྱ་ི་གནསྣ་ནམས་སྒ་བརཤིངཚོས་སྒངའའི་གྒདོཝཞ་བིིང་པཇིནི་གི་ཧོ་ འཆུཡ་དད་ཤིས་ཟབ་དང་། ཐབས་མཁས་བའི་། 
མཆོདཔ་དང་། དབད་བསུའ་བའོ། །དུང་ཡོལ། མཆོད་པའྲི་དུལ་ཡད་སོདའི་། ཤྱཏ་སེམས་པེའི་མཛོད་པྫུ་ ཅིར་སཛ་འཛུར་དགའནུ་ཡས་དབ་་ར་ 1 ཤོགས་བཅུའི་བདད་ཐམས་ཧད་ 





*་༢ྭཧོས་ནན ། ཤོགས་བཅུའིདུ་འཞེན་ག ཤིགས་པའི་དྲཚིལ་འཁོཔསང་བདྲ་བས།། འཇིག་ ། 


ཞན་ག ཤེགས་བླརསྦ ིམས་རིམཐམ་དནབ་པརཤེདཔའི་ཤིར། གཉིས་པ་ལ།  དངང་བྱུམ་རམའྱི་རུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པ་སྲས་ 
ང་སེམས་དེ་ཨ་བལ་ཞིད་མཆོད་དེ། ཏིདུདེ་འཇིན་སྦྱོང་བུག་དུམཨ་སྐྱེམ་འར་འཇུགཉིང་། རྒང་སེམས་དབང་བླུ་རཟོབ་བྱ་མམསའི་ 
རྲ་བསཆོ་འཐུམ་མུ་ཝེད་བཀྟཏནཏྲེ། བཱ་སམས་དེདཔལ་ཕིའུ་སོབས་གསུམ་དྲུ་ཆ་བས་མཐུ་ཐོབས་མུག་བར་འབེལ་ལོ། །དེ 







༈།ཁལ་དགོས་པ་ཡོདདེ་། 










རྙ་ོཉ་ས་པའྲནོྲིའུས་པའི་དཔངང་ 





འདིའླ་མུས་པ། བདགནྷིབོ་ཐེམ་དམན་ཞིང་བཅོན་བྱ་རུང་། །ཁད་བརནྒའི་དུད་བསྣརམ་དོད་འབིབས། །རྒྱལ་པའི་ཡུམ་དོན་ཟབས་ཏོགས་པར་དཀའ། །དྲེལེརནོངས་བམཆེས་ནམཁས་་བཤགས། །འདིས་མཆོན་ཐུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚའེམྲབས། །མརྦ་ཐཱརམཁའ་ཏང་ ། 






མམས་ཧོ་ཐམས་ཅད་ཡིས། །ཐོག་མེད་དུས་ནུས་བསགས་པའྲི་རིབ་ཤངནས། ༈ཡུནམེན་ངོགས་པའི་སངས་རྒས་མྱར་ཐོབ་ཤེག། །དེམ་ཐོབ་མྱིཆརབས་ཀུནཾཏུ་ཡང་། །དཔ་ྱོའི་ཡུས་བཟང་ཚུལཔ་ཁྲིཡསརྒྱནཁྱིས་མཛེས། ༈འཆད་རྫོདབརྫོམ་བའེའུ་ཁོས་ཡེགས་འཕེ་ནས། །རྒུས་ཁྣམ 
¦ དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བེད་པར་ཤོག །དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་རིལ་ལྷ་མམས༔། །གླུ་སླུབ་ཡབསས་དགོངས་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་མ་བཏྟེནནས། །ཆུལ་བཞིན་ཏོནས་ས་བདག་འརིན་དུང་འཕྱིན་ཤོག 1ཉམས་མུ་བྲད་ཐམཉྱེན་པ་གསུམ་ྱི་ཆོས། ཏེ ན་དགེ་ 
ྐ ལདང་། །ཏོནའབྲེལ་ཀླུ་བམད་འོའི་བདེན་བ སཿ །ཇི་ལྟའ་བསམ་པ་ཡེད་བཞིན་འགབྱ་བུར་ནཔ། །ལམ་འབང་འདེའང་ 
བཀྲུ་ཤེས་ཤོར། 1མཐུའ་བུགཆོས་སླུ་འགྲབཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྔརཊ ཕས་བ་སྨ་ཡོའི་བཞེདཔ་ལ་གརྟེན་བའིམངོན་པར་ཆྟོགས་ | 















ཧོ་ཧོ ཤོྱོོ་ླ་ོངོ་ཞིསྦ་བལ་འདིའོ། ཤོམ ངྱན་རདགོ་དྱན་སནཔ་དརྱརམས་འོ་ལས་འད་ོས་ྲའདྱ་ལགས་ོླཱཔདགཡོའལོ་ཟངཔགཉས་ཐའ་ོས་ཏད་རཔ་་ང་།། 
ཏང ལིས ལྲི བས་ཀང ལ་བའི་བརྟན་བའིན་ལོ་ ཆི་བག་གཞན་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ྱ་སུད་ལ་དཔའིངྱ་རས་བརྡ་ཤདནུས་པརྨ་གུར་ཅིག། |[ཨོ་སྲྟི| འོག འོགཡིན་གནསམུ་ངེས་པྲ་ཝ་ཝན་དུ། །མངོན་བརསངགྱརྭཝ་ །་ 
ཏསུརའའིཡི ཉི་མའི་གཉེན། །དངགི་གསུངརབ་ཤེར་ཕིན་དགོངས་པའི་གནད་། །སྦས་རྡོན་རེ་བཞིན་གསའ་མཐྲད་ཡི་ཕམ་མགོན། །ཐོག་མེད་སུ་མཆེད་ཡ་སོགས་མཁས་རམཔ་ཆི། །བྱ་ཆས་ལེགས་བཤད་རནཆེན་འབུལ་མུངལས། རྣམ་བགད་བསམ་ 


རེ མ འེན ¦ 
བཊི་མོ་དེར་ཝིར། །སྒྱུ་འབྲལ་ལས་བལྟ སལ །ཐུམབསྟུན་རྒྱལ་མཚད་རེར་བཀོད་རྣམ་དགར་མཐུས། །རྒྱལ་བསན་སྤྱི་དངྗེ་འཆུད་བོང་ཁ་བའི། །བཤད་སླྱབ་བསྫུན་བརམ་ཡང་མིངུཊ་ཤོག །དེ་ཉིད་འཇིན་བཅྲིར་ལ་གྲརས་འདེནྡརེ། ། ་ླའི་གུ་ཆོ་རབ་བ ་་ ། 
བུ 


608 
འཐེལ་དངང་གྱི་ངུལ་ ལུང་རིནས་དཱ ང་། །པརྐོག་བ་མྦེལ་སོགས་མདུནྡྷ་ཏཱེན 
| བོ་ག མནོརྦ་པོ་བྲིད། །བཤད་དླུབ་སྡ འི བ་བ་ཤོག །ིི་རེད་བོ་གསུམ་པལ་བབ། ནཔ་དང་།།པའི་ བུན་རྨན་བཀླུའཾཕར་ཡུན། 
]; ླབ་ཡདའ། སས | །མཐུརཆྐེན་ཐཱའརཛད་ི་ཧིན་རཆེས། །ལསམ་རོ་ུནྭཐལའཤི་བདེ་ཡགསའཛོད། ཟས་སོགས 
ཉི ྱར་མཏིག་ལོ། =¬ ི་ས་འགན་གོན་གོ་གས་བྲ་རབས་ལ་ཕན་དོགས་རེརས་འདོ་སབསཿབསླ་རཱན་ལ་པསམས་གྲངསྐགས་པར་གསརརྨགན་བྱིི་འོན་འོགླཊས་ཡཡ་ཊ་ག་བདང་ཞོན་ི་ལྱར་ོག་མོས་ེསཅང | 
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རད 
ངི། །ཆོཝ་འཛམ་གཏིས་ནས་ཅངཆེད་་ཡགཆརདག་ཆེདསོན་སེལ་ལེགས་པདབྱས། དོདམཆེ་ུངསྐངསངའསལབཟང་འཕྲནལས་ 


-༽ > ༨༩༨༨ 








༼ཡོད་བང་མ་ལ་ཡིག་ནོརྦ་བན་ུ་ོད་ཁབུག་པྲ་ནམས་ལང་སུགས་ཁས་ལན་དང་མཐུན་ཁད་སེརླ་གད་ཐོག་བསམནོ་་འྲི་ཞིང་གིགོབ་དབོན་ལས་ཆོག་པྲ་སགས་པ་འཕིན་ལས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱཅིས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་ལ༠འྱལབས་པའི་དཆེན་རུལ་མཆནདང་། ་དཀལ་བབུ་་བེཞས་ 
༣༤༠ ༨ ¬. 2 ¬ ༨ ༨ ༨ ~& ༣ ༤ ~-- 
་ཡརའའེལ་དང་། - ཨེ་སྟིའིཤྲིས་བནོས་མཁས་བཛྡུས་བཞི་བཧུ་སྐེ་རན མམྱ་ལ་ལ་འཐགས་བའྔངག་ ོ་བརྡ་ཕུས་ག་གཞ་ལ་མད་ཁང་བ་ང་ཆན་པ་པ་ཏ་ལར་ཐར་གསར་དྲུ་དན་བྱས སས་མ ྷ་སོན་ 


༤ ༤ 


་ཤཧའ་དགྲེ་གོང་དོ་མོན་མོན་ཉན་བག་དཔང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགསྤྱ་ཉྨ་མཆོས་དགའ་ལན་གསང་སྔགས་དགའ་ཛལ་ཡེ་བཙུག་ལག་ཁང་དྲུ་སྤརཔདདེས་ཁྱདྱཧུལ་བའི་གྟན་བ་ིན་པོརྗེ་སོགས་མུཊ་གནས་སྒབས་ཐམས་དད་དཔཞིངྩརས་ལ་ཡུན་རེངྱད་གནས་པའི་རུརྱ་ཆུརཅེག། །བཀྲ་ཤེས། ངེ 
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སཅན། མངོན་པར་ཏྟོགས་པ ཁྱོད་ལ་བརེནནས་མངོནཌོརས་བཅྒྱ གམཔའཛོན་ཅུབཞད་པའམ་བརེན ི་ོ 
་ བུ བབ་པ ཞརཅ་གུ་བུལ་ གུས་པསརྨས་པ། གར་ཡང ས་པའི་ནང་ངུ་ཞརབམཐོངན 


བོ སོ་ག རོ རོ 


[ཨུྱ་བིཡུསབཟང་པ་ལ ཅཅ ། ་བདུན་ཙུ་ས་བྲག་ཐ། གསལྱ་བེད་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྣད་བསན་མཁས་ འབྱ་སེད་པའྱི་མི་ད། རྱན་དང་མིང་ང 
གུ པགརྱ་བརྭམུརྱ གཞི། བུས གསཔ འཚལ ཞེ ཀ་ག ཕད དངུམ འོ ིི་ིལགའ་་ 


 མཆོད་བརྗོད་དདེ། རྒྱས་པལདད་པའིངབག་ལྱ་ེ་སེབ་ཤདཔ། བླ་འསདན་གཞན་བསྟནཔའོ། །དང་པོལ་ 


བ།ད་པ་དད།ཡགའཚལ་བ །།ངཔཡིཉེས། ར་ དད འཕུགས་བཞིའི་ 








བོཅད་པས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོལགསམལས། དང་པོ་ནི རེབཅུན་བམས་མགོན་ངོས་ཅན། །ཁྱད་ཀྱི་སགཞི་ཤེས་ལ་བ་སྟོད་ཁྱགམཛད་པཡེ བོརོང་སངསྦྱ་སསོ་ཐོག་ཀུན་ཉེ་བར། ཤཀ དཱ 
ཏ[ སའ དས གསང ཌ པ ཨ་ོས་ ངང ླུངུད དཱ དེད གསད མས་ རྡིའའྷི་འ ཱ ྷུ 
ཛུད་ པ་ཡིན་པ་ གཉིསཔ་ལམ་ ས་ལ་ ཚ་ཁ ང་ཟག་འ །གནས་སྐབས་ ཛི་ན  ་པར་བྱེ། པ་མ དཔབམས། ལམ་གསུམ་བདག་ གམ 3 ཱ 
པའི་ལམ་ ཤེསྭཉིད་ཅིས། གཉི་པ་ལཁ་ ད་གསང མེ དགང་པ པ་ ལའ་ ད་པའི་ཕྱིན། གླུསགསས་གའ་བསྟེད་ ཕྱག་མཛད་པ་ཡིནཏེ། རྟེནི་གད་བཐུབ་པ་སདསྦ་རས་བཅམ་ ནཱ 
ལ་ས ཐབསནམ་པམ་ཡུས་པ་དདང ཅས དཾ པཿ ཨིམས པས བྲོ་མ པའི་མདོ་ལེ་དིན་ལྐཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་་ 
དཔ 


ན་དང་ལྡན་ 
སྱུད་པར་མཛད་པད་ལ་འདུད་པ་ཡིནཔའི་པད རྡེ་སུནབྱམ གཡུམ་ལརངཝས་འཕགས་པ་དཀིའི་ཡུམ་བྱེད་པའི་སྒོནས་བསྟད་བྱ་ ཐོས་འཕུགསཔ་དངྱ་བངྡ་རུབ་སེམ 
2 རད ཾིཾིེྲིྲཾིཾཾ པེ ད་ལུ དུ་པ པི ཞེས་འ པའི གཉིས་བ 











(&& 


།ནིཐེག་པགསུམགྱི་འཕགས་པ་མཐའ་ དགཀྭིཧཱད་ལཛོད། ཉིས་པལ་བཞི། དང་ལྡཾནསྦ་ཚོགས རབ་ལ། མནགྱསཱརྱསྷི་ནྣམཔ་བ དསྐ་ལོམཔའི་ེས་རྭབཉིས་ པའིསེམས་དཔའི་རྣལ་འགྱོད དའེམཚ དཱ མཚོནྱྭ་བདི། ནཡ་ཀུན། 
ངང ནྲ་ཛོགས་ཏྲོགས་པ་དད། ` ྣན་་ ཀས གས་བ གཔ བེསཡམདཔས་ུ། ལྟ པངཏེད་པདྲིག ཉིད་ཡད ས་པའྲི་ཀེམྱང་གྙིག 
„¬ རབུཅིས་བིནཔའྱིསདས་ ྭཉེན་གསུམབསས་སེམེགྲཧྱ་གི་ཡོགས་ལམ་ལས་ར། ཤེས སུ་པའི་སེམསདཔི་དུ་ལའྱ། ་སོྱིམཆནཏད། མཚོན ཆེ་མོརྦ་ཡིན་དད་།ཞེ་སས།། །ད འིལ ཅགཞི་དང། རྒྱས་པར་ན 
༠17,-32, གསུམ་ཚོ། །ར ཨ་མ་ག་ོ་ཨངོུནཐའ་རན་པོ གཞིས་ཆགས ཡཧནམཔལ་བཏཔ་བདོདདུབིན་ གསུཀྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན དྲགམ་པའ་ སཱརབྱ་གིས་བིན་པའི་སེམས་དཔའི་ནལའབོར། 
་ | སར སྙར་ཐའི་མཆ་ཉིད། མཆོནྱབ་མཐརྱ་ཧཱིསཔ་ཞེས་སོ། །དབན་བགསུམ་མོ། །སམཚ་མཱས་ཐེགཆེནྭཧི་ཚོགས་ལམནསྦྱརནམཐའི་ཛ་ལོག སྦཀི་བརྡ་ །བ ད་ར བབ །ངགཏརའ་ད་ུརཔ མས་པ བསུབ ༈ 
2 ལྭབདབའིྱེར། དཔའི་ནྐུལ་འཇུར་མཐུ་དུཀ། སྐད་ཇི་གམའི འིསྱིར་བའི་མ་ཚྲ་ཉི །མཆོན་བྱི'ས སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན ནཛྫོགས་བྱད་ཚུབ། །ཅེས་སོ། པེ སྭ་མཆམསྨ་ནུན་མཐའ། ཞུ་ལེ་ཡོད། གསུམ་པ སྣྲ་སལ། རང་འཐོབ་བེདྲ་ཀིཿ ༦ 
ཟཔ གྔབེཞོ་གསུམ་གྱི་ཚམ་པ་བྱསཡས་སྟེབས་ཅེ་མཇོབ་པའི་འོབྱབ་མཐོད་ཐུག།འ བྲབས ལྲས བནི།ཚོསི་གོད།ཤསས།།།བ་་ས། འོ།།ས་མཚམས་སང་སྦྱ་ཆསྱ་ས ནལ་ཡོད།དྲནསཿསངས་བ་་ དེརྣམསདྒད། ས།་ 


--རེཿ 34 


ལླ་ཤོསོདོ་གཏིབ་ཀོའི་མོཆོམོསྦ་གཆོདྱོཿམཐོང་ལམོནས་སངསྦྱརས་ཅིསའི་བར་ནསོད།གཉིས་པལ།ཐབསམ་ཡིན་པས་ངིང་བ་དད། ཞེས་སོགསལ དཞིག།སྩིང་རྗ་ཆིན་བོ་དང་བྲལ' ཞིབ ཡཛྲཾནྩཐོས་བཅིངས་པདོ། འབསམལྨོ་། 
སུ ྲ་ དེ་གཉིས བ དག་འཇིནྱམསཅདམ་པའི ་ དད ་ ་ གཤག ངྡ་རེ་ཆེ བདད ` ་ ཡེ ¡ 
ངང ་་ ༣འེ་གྭཞི་ཤེསྱིམཐོནཏི ོནི། དསེམསམ་ལང་ལས་པའ ྱི་ཏུད་ཧིམི་ ཏྭ ་ ཁཱ 


སམ ལང ནུག སེག ་ ་ར་ མས 
སླལ ིསམཆོམས་ཐེཀཆེནྱ་སི་མཐོང་ལམ་ནས་སངསྤྱ་ཧསཉེ་སའེ་བརན་ཡོད། དང་པོདང་ སཾ ་ུ དེ་ད ་བདང་གུན་ ཐཾ གཅིགགོ།གསམ་པ་ལ །ཞེས་སགསལ། 
སང །ྱདཔར་ཅདང དྲ་བལ་ བདེ ས་བཅས དེ 1 གག ག་གས པའ ཆར པཱ སུད ལ་ན ཟླ 
་ གསི་གཞི་ཤེསཱཉམཛཱན་ ± ི་་ཱ་ གཉིས སྦ་ཁྲིཏད་པ་རདེ་ལཱར་དུ་མ དས་པར། ཡིས གས་དང གཉེན ས་མ ནསྒམབདག། དདུ།ལཱིཔ་སྟད་ཏིད་མདོན ས་ཁྲ །སལ་འདད་ངདིའརེགསཏེ། ཆ་ 
སླི།གིི་ནས་གསས་འན་ཉོགས་ཊིག གཞགས་དྲ་ལྱབརགཞིསྒདདད།སད་ཏད་མོདམདོདཔ་པའིའེགེལས་གཞི་ེཅིབཏདའབད་བོན་འཕགས་སངནངའི ཛྲ སསར 





ཇེ × 
ོད ཀའ སག སྱདལམ་ སྱ ཀ་ ` 


` སྔ་རེས་ཐབ་ཀྱི་ག ་ ཞབས་འ 
ཿདྲུ་བབསྔ་ཨ། བདད ཞིབ་ ཏི རར ཧི ་ སི 


དག ཐབས་མཁས་རྩོའ་བའི་ 
དགད ས་མའི 





རློལླ་རུདས་ཝདྲ་ཧི་ཐེག་ཆེ་ (ལམ་ཀི་འཇུ རེིགསྲས་ ས་པའིཐ ཆེན་གཙོ་བའིཡི། རིག།ཁློད་ཅེ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། བས་འདིར་སེམས་བྱསེ དལ་འདོད་པའྱིསས་ཐང བོ་ལ་དགོས་པ་སོད་དོ། ཐེགཆིན་སེལས་བླལེ། ངཱ 
སའུ སར་དད།བུད ག་ཞ ༣དགས་ས་གཞུས་པ་ ས་པ གཙོ་བོའ་ི རར ཾེཾེྷེྷྭྷྭྷྭྷཾྷྣྷདྷདྱདིངོ་་ པི ¡4 
དག་པ ད་པར་ ས་པར ཡམ་ཤིཿ། བརམ་ལསབསམསས་གཉིས་ ས་སིགེན་ ག་པ་དེ ཏི དཱ ཡམྦྱ་ཧཱས་པ་ ང་བྲམས་པགཉིསལ་སྦ་ཡང་དན་ཚང་བར་བསྟན་པའྲི་ཡེད། གཉིས་ལ་ཧི།ལས་ནམགཞག་ཀི་དཀུས་ཀྱིེ] 
དྷ 









༠23 དྱ་ནས་པའི་ 
དདམཡིན་པསའགྲསདན་དེ་བ་དེ་ལ་ དང་མཚུངས་ལྡུགི་སེཡསབྱརུ དདེདི ཚིགསལམ་འབིང་ཡནིཅདྲ་ཀིལམཐམས་ཧད་འདེན་པས་ཚོས་དཀར་པབམས་དྲ་ཡིགཀིའི་དངསཔ་ཡིན་པའི་ཅིད། 
ུསིདཔས འཛར དེ་ལས ཆོས་ཧཱན། བ། དག་པས །ཧྱུདཚུབསྱབ། ་གརྡ་དུ་བསམ་པཉ མས་པའར་ ་ རྒུརབའི་གྱིར།ལུག གཡུད གི་འ ཅེ །ར་ས་བམས་ཅད་ིག །འེ་དངས་ དན ཉུརགཞས། རིར་ 





སདགེ་ཐའི་ཚོས་མྔའའ་ ིད་ཆོས་ཕུད། པཾ ར་བ་འི་སེར་སབ 
རབ གེའི དགན འགྱུ དང དད། ཅི་ལི བིད་པའི་ི །ཚཾལ་ཁྲི གདདྦ་ཕན་འི་སམསབྱ བད་བུདས་འི་གནས 


ཡུདསྲིན་པའི་ ཡྱིར། སྤོར་བ་ད ལཱ མིགཔ་བས་ འར སེབ་རིད་ཏེ།ཞམས་ཏད་མཞུ ད་ཉིད་ མང ལི་བ་པའི་བུད་ཤི་ང་མ རབུ་བྲང 
ཱུ སྦིནམདང་ལུན་པའི་སེམསཔྱེ། ཆོས་ཅན གཉེར་ཆེན་པོ་ཉབུ་ཡིན་ཏེ། ལེད ཧེ བའི ལར, སཱི 










༢ར་ 
རཀ 
ཤས ་ 
བའི་བབས་ཚདྨ། དམིད་བཞི སཿ 


གྲོལཐོབ་པའི་ཐབས་ 





མེ་རིག་པ་གཞིས་གདུ 
སྦབཔྱསད་བགགགཔུ་བཞི ས་དང་ལྡན་པའི་སེམཊ 


བངསཔད་པའྱི་ིར། བཟུད 
༢ལའ་ ཡིད་ཆེས་པ 


དང་ལུག་པའི་སེམ 





སབྱསེདཆས་ཅན། རྒྱ་ རྒྱ་ཆ ཆེན 





པ་རབུཡིན་ཏེ། 


ད་པའི་ཕྱིད།བསུམ་གཏན ལྡན་པའི འིསེམས་བྱསེདངོས་ཅན 


ཆོས་ཅན རའ ལོངས་སདང་ཤེསྱ་བའི་སླི་པ་པ འི་ནད་ར 
སུམ་གཏ ཅི 


ཀྱི; ང་འ དགན ཉི་མལྭབུ་ཡིན་ ཏེ།བྱམ་དངོསབཞེས་གདུལྱ་བུ་ཡོང 
དུལྱ་པ་འདུན་པརྱ་བུད པཁྲི་རཱཾས 





མས་བསྙེདཆོས་ཐན།ཡིད་པརྟིནྱི་ནོ་ 

གདོམ ཁ་་ ཡེ་ཤེས 
ུན་པའྱི་ཕར།མདོན་པར་ཤེསཔ་དང་ལྡན་པའིསེམས་བྱསདའོས་ཅན། དཿ 
ས་བསྐེད་ཚོསཅན།བངམཛོད་ལྟབུ་ཡིདཏེ།གླ་མདབྱང་ཆུ་བཉེབར་སྟེདྲབཾསཚརེས་གཉིས་མང་པའི་མཛོད་ 





ངཱ 5 ར་ ཅོ དགང 
བདྱ་ད་པའྱི་ཡིད། ཐབས།ལམཁས་པ་དང་ ལལ ཐམསའྱ་སིད་ སཿན།དགེ་བའི་ སགཉེན་ 
ངྲ་བུ བུ འསབ་ལདདུ ར་བའི་བ ་ ་ འིའྲབསྲབ་འགུབ་པའི་ 


ས་ག ཆོས་དང ཱ་པ་མྲབལིནཏ། རྣམ་་” 


ྲ་པ་བིསསེ་འདོད་བཟུལ།སཅདྲོག་ཚུབབ་པས། 
ཡིན་ཏེ།ཏིང་ངེ་འདན་བྟཏྭཧཱཔསདམིགས་པའི 


ཏུ པ་དངྲ་ལུན་པའི་སེས་བླསེད་ཚོས་ཅུན། 












་ 


ནཱམ་པརགཡེང་བས་མི་བ 





ས་པ ཕྱཾད།བཅཱོ་འགྲུསདངཝ ནཔའསེམས། ཐི 


ག་ 


བདུན་ད་ འལྡན་པ སེམས་བ 





འྱིར། ཤེས་ སདཔ་ ] 


སཿལ་འདོང་་ 





པུས་གཞུནདོན་ ཟླ 





ཀྲ 


རོས སོགསུམྦཧཱཾའཾཕོགསཔཐམསཏད གས་སོགས་འ ིཇིདདྲ་ལགསཐོདདང་ལན་པ།སེམས་བྱས། ཙན།བཞོན་པ་ལྟ བུའིནཱཏི། འཁོདབདངདམན་པའྱི་མོང་འདྭསགདད་ཡོང་ 
སག ལ་མང ཧ་སག སདཔསཔ་འམསང་ གསགས དའེདྲང་པྲགེད་ཆོསཅན།བཀོད་མའི ཆྭ་སྲ་བཞིདཏོ། ཝརཐོས་པདངམཐོས་པའྲི་ཚོས་འཛན་པསམི་ ་་ི རིབ ཧིམ ཚིའི 
` ® པསྱད་མེསརན། གྒ་ལཱདྲ་7 བུལེནཏི །ཐདའདདལའའོ་བལས་གལ འིསྐ་པ་སུགས་པའྲིི དཔོ བཅིག་པའ་མདང་ལནཔའི་སེམས་བླ་དདྲ་ཆས་ཅན། ཆུ་བོའྱི་ཆུ ས་ག ངུ་ལྱ་བྲ་ཕན་མིང་དའདུལབ་ སོབ 
634 སླི དདགཞན་དནབུ་བའ་དད་འྱ་པུད།ཆོསླད་དང་མཛུངས་ ས་པརྡཝནཔའིསེམས་བྱམེདཚོན།།ཡིན་ལ་བཡིནཏི། དགའ་ཟན་ན་བའུག་ སཔད་དདེམ་འ་བགསམད་ པ་གས ནསུ པརྡ་ང་བའྲི་ཡིན།འདརབ 
བླྱེཊལནམ་པ རབས བུང་བ དཔ་ལརདཔེསམ དད ་ ་ ཞྱརིས་བསྟན་པའྱི་ཡིར། སེམས་བསྦཱད། ཉིསིསམཛམ་ྱའདབག ཡུད་དེ། སེམས་བ སུདད་པ་ འི 
། ང་པའ བུ སེ པི དངད་འརོག་ཉུག་ཅིག གསྱང་ལམ།དེའ་འོགྱཧ་བྱའི་རབཏུདྲགའ་བུར སགསརེམབཞིད་དདུ།དེའི་བ། མ དྔཨཔ་སེགསའདྲེངདཔར་ཆི་ལཛོག ས་གསུམ སྐབས་ 
མིདངདེ་ འེའགམ་སེམས་ སྨེདཟམགསར་ རྭ་འབར་ཆལྷ་མེད་ལམ་དང་།དངོ་སགཞེསཉམ་གདག་དད།མངུ་ རྗེསཐོབ་གསུམཁྱིཏྲ སསངསྱྦསཀྱིསས་བརྫུས་པ ཉིས་བ་ཡ་གཉིས། ཐེག་ཆ ཡི ིསས་གགདཔ་འ ག་་། 









པའ་རང་བཞིང་ ཅན་ད 
པ་སོ འཇགཉེ 
ནསྭནས་ཏུམནུས 





བག་ཀིདབང་པ། 





ལཝ་སྱེ་བར། 


མས་གང་གཱུའིགླུང་གི་ཞེསས་གྒས་ཀུ་མ 
ཐུམ་པ་དུའ ན་ངས་དེ་ དྲི་སྤང་བའི་གྱད་དུ་ཆོསརྣ 


མོ ས་དྲུག་ལ 


° ལིམ་བུ ང། དགེ ་ བཅའ 
པོ་གསལ = + 


།ཟགཟས་སུ་ི་ོམཚོདབྐ་མོོ་ཧས་འ ཞིས་ 


ར་བྲས་དེ་མངས་པའི་ 





སགས 


རར བགད མས་ 
དཱ ལེ ཚཾཿ ངཾ་ 

ས་པའ དང་བ འ་བཟུད ཐུང་ཝེནྱ་་ཤཱའ གས་དཔག དབྱ་ཧམ ངབ ཞིདྲ་ཞེས་ས 

ཆོས་ཐིམསཿཧྷཾགི་འ་བམསཅད་དམད་པའ་ 


སྦ་ི་མདོ་ཚོས་ཅན [སྒུབ་ཕཝ་འཇུག་པའི་ཚོ་ཝོངས་སུ་མིདལ་བལུའདོ་ དོམས 
གཟུགསྒན་སྐ་ ཁྱེན་གྱི་བར་ལ་བདེན་པར་དློམ་པ་མེད་ པི 


བདད་ ཙགིས་བདབ། 


ཡྱན་གྱིས་ སེམས་ཅན 
བྱང་ཆུབ་པ 





བསྐརྐོཏ་གཱ་ཁཔ་དུས་ུན་རང་ 


ཞས་པར་ཙྱཾ་ས་ཤིག ཅེས་ སུ 


ཉཾས་པལ་གཉིས། སླབ་པ་ལ་རངད་ བུང འཇུགཔ། 
བ་ག [སྷཛ་ཡགདསསུསི ཡིན་ཏེ། ཤཱ 
ཡྤན་གྱིས་ཆོསཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཇུ་ ལའི 


གསུམ་པ་ནིབུང་ཆེནཔ་ཤེས་དེ་ལབ་དང་ལྡན་ 
ཛལ ཡམ་ཀིཿ ྱི་སཱ་ཞོདཔར དཀོས་ན་ དད ཿ ¡ 
གས་བ ¡ ” 
སྲ ང་་ 
འཕགས་པ གང་| ཟླ 
ཅིག་སྲེབ་པོཞ ཞེས་""" 


ས་དང ས་ག ཚམས དི 






ྱི་ ས་སོ འདོ་མོ་བབ་དོངདོ། ཾུ རའ ད 


ཏཾ ` གས་ དར 




















ཆོསུཿན། མཐོང་ལམལ་འདོམས་པ་ཡྲིད་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་མཐོང་ལམ ཀ་མབརྐུ་དྲུག་གེ་ངོ་བཉིད་ཆོས་་ ལྭ 
།དང་ཇེསཤེས་པུའྲིབ བདང གེམས ཏིད་སྲུད་བྱ་ཏུན་བཏྟ སི་གཉིན་བ་ིད་ རྣམ་པར་རྒོམ་པར་བྱཿ དཀད }ྣ}]ྣསཚ#༅+&ཆ#༅རེ གུས ྲུ 
རྟནས་ཀེསསགསཤུམད་ཚས་ཅན།གེལ་ལཁ༨བབལའ་རེས་པའད།བ་ཉིདོ་སས་གདའ་ས་ ད་འདི ལམམཆན་ཉིད་པ་བཞགྱར་མིད་ཐད། གམ་ལམ་མཐོར་སམ་ཡས་གྲང་སཔ་བྲིར་བའ། 
སི རར མཱ དྲ་སམ་ངརྦ་བེའུང་ཞེས འདུམས་པའྱི་ལི་ད།དེ་ལུང་ནཐེགཅེན་ཧུ་གདམས་དགནི་འདིར་བ འཅུའི་བདག ཏདདས་པརས་པརྱ་བ །བཅུ་པ་འདུཙམཁན་སྐཊུས་ 
¦ ནྲ་བུམ་ས་ཅད་ཡུན་སུམཚགས་པ་སྟེཛགས་པད་འགྱུར་བའི་ཕྱིད།གཉིས་པ། | སྐབས་འདིའི་དགེ་འདུནགྱི་གྲངས་འདྲེན: ། སྣ་ཇི་བཞིན་པ་དདྱ། སླ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ལིན་པའི་འདྲན་ཚུལ་གཉིས་ལས།དང་པ་ནི། 
སྦི་བཞིན་པར་འདྲན།གཉིས་པ་ལ་གཟིས། འཕགས་པའི་ལུགས་དང། བདང་ནོ་ྲི་གགསས།།དངང་དེ འདིར་བ མཆོགྱབནས་དགའདུནཉི དད གཞུང་གིས་དངོས་སུབསྟནཔ་བྱརདག བྱད 
ཿང།གྟི ་བགཉིས་དང་དྲགབ ཾའདཾ་རབ་ལྟན་ཨྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་དངོས་བསྟན་དབང་པེ། 






མ་ཁུག།ས་པཁ་བསྐ།དསྲནསཉི་ཤུར་ཡོད་པའི་པུཾ་ད། གཉིས་པ་ རུལ་པོ་དང་། 





ོདོོའམཅོ་གཉིསད་ གོ ་་ ཐུས་པ་དང་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས སགཅིགཏུ་བསྔས་པ་དང་། 
༢ེདགག་པ་དང་མོག་བདང་། བའོངཐོབ་པ་གཟིསྦབང་གཅིགུ་བྲམསཔས་གཉིསདང་།རིགས་ ་ནས་དིགསཞེས་པསྒྲར། སྣ་སའི་རིག་སྐརས་དིགསྐྱ་སེདང། མི་འིདིགསནས་དེ སྒེག ཡིསྲ་བ ་ལ་བསྟན་པའི་ པ་དད།བྱད།ྷཱ 
འོང་གིཊུག ལབའི་མིང་ ¦ ཨིསཅུང་ག བམལ་པས་གཏིསདད། གས་ ཧས་ གསང བ་ ད། བདྱ་མྲེས་ གདདབད་འདྱ་བེདརིན ཀྲ 


འ སཙམ་བོ་བའི་མིང་ཅན་དང་། བ་ཆ སྲ་པས་ 
„ འདུས་གནས བའི་ཡང་ཅད་ང། དདཆདགཅི་གཅེས པད བིད འོ བས་བ གྲྲ་ འགུམིན་འབྲོདྱྭབགཤིརྱ་བསཊཱས་དེ་ལ་དྲཔེ་བཡ་འལ་དབག ཨྱི་གསུམ་དང།སྲིཾད་ཅེ་འི་མཐར་ཐུག་འཕྲོརབ་ ཀས། 
¡ཁི ི་གཟུགསཅི་ཚག གསད་ཅ རི དྲུའུསྦྱཀི་མངོན་དྲུ་བད ཏེ བགདང་། ཤུགསྐ་དསནཔད ས་དེ་དག བལ བདས མེད དན་དང དང་ཉི དཔའི 
བས་པགདམས་དག་ི དད 'ལདམིགས་པའི་སྒམ་བྱད་ ས་པའཾ་འོགམ་བཤད་པ༔ རི ད་པའོ།།ད །ྱི་བུདུབ་འདཔའ དཔུའ་སང རྦོད གར་ད 
; ། ག་ད་བརང་སང་སྦྱ་ཆས་ བས་ས བམ མམདགལས་བདེཔརའཕགསཏེ།དམོགསབདང་དྲི་ནམ་པདད།།རུ་དཔསོ ཨོངསྲས་འཛིནཔ སདད།བདགྟཏི བཞིཀདནམཏོག་བཞི་ ར་ལ་འ དཔ་ད ཆུང ཱུ 





།སེག་སདེ་དགུམེད་བཉིད་ཐྭ་སད་པའིངོ་བཉོདདུ་ཏོགསཔའིཐེགཆེནྱོི་བོ་ པྱ་དུདྲ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའིནམ་བ་ཡོནཏེ།རྟགས་ ཡིནོ་པའྱི་ཧིད། གཟུགས་མགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་ངེསའབུངམེད་པསཁྱདྫ་ 
 ་ བཟད ལ་ཁད གན ཡི དགིས ཞོལ་།ཏགསཔར་བཞིདའིན་པའ རལ རུ 
ཤཀིསཆོས་ཅྭན། དེབ་རམ་པ སར་བ འུ པིར།དེ་དགུ དདདམ་པུར་མཚན་མུ་ཆ དང་སྤུ  པརྨ་དྲ་བུས་པ་ཚུས་ཅུན། ཐེགཆེནྱ་གི་བོད་པ་ཆེནལ་འི་དམིག ` 
ཅར གཉིས་ཧྱིས་མོས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ འདུ་ཤེ སམེད་པརྟཏུགས་པ་བེག དཔཆེན་པོའིཡེ་ སད ར།ྲདམ་པཡན སྭ་སར་བཞིན། སྲི 
3 འའ རད རི :- 
འྱིད།ཏ ཤཱུ ོས་མཐོགུརུ ཝར་ ཤྱིན། ལྐོག་ཏུ་ཡུང་སྟེན་པ་རམ 
མ་དེ འཇུག་པར པའྱི་ཡིད་དོནདམ་པརར་པོའ། དུ ལཿ གཱ 
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645 


`$ ལ་ གྲལ་ 


== རེ 


༄༅ [དབང་བདྭགསོགས་ངོ་བོལ་དམིགས་པ་དང་ཕུང་པ་སྐགསརད་དྭག་ཡོད་པ་ལསད། རྭདའོད་པའྱི་ཐིན།གསུམ་པནྱི།བངསམས་མྱོརལམ་པའིིརྒྱད་ཅྲིར་མ་མཉནྐ་ཡིདྱ་པེད་དང་མོའྲཔལ་ཞེང་ལྷངོཏི ་བབ་མོའི་དོད་ལ། 
བམསུ་མ་ཞངཔིག་དྲལ་ཡགས་པྲགཔདཔ ྫགྲེྲཾྫཾྫིྫཾྫང་ བ་མ ྲབལ་ཞིང་ རར ཤི 
བྱང་སེམས་མྩཾད་ལམ་ད: ད་ཞིའི་རྭཕྲད་ལུང་བ་འགྲོག་ེད་ཀྱི་དེརི་མ ཧཱ སཡིན་པའི་ཕི་དྭ།བྱང་སེམས༔ ད་ལམ་པལ་ཆོས་ཐམསཅད་དོནད་མཔར་དཔོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སེགས་ པརྱ་བེད་པའི་དགེཔའི ཉེྡ་དེའི་མི་མཐུ་ ཡུ ཱ, 
བདུད་དད། ཡྲིག་གྲགས་སེགསབོར་བའི་ལེམ་སྟན་པལིསངསྤྱརསྣ་ལ གི་སྤུལག་ཆོསཅན།བྱང་སེམས་ཏྱོད་ལམ་པའི་ཡྱིའི་ཡོངས་སུ་འཛི་ པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་མ་ ལས་པ་འདོམས་པའྱ་ལེད་པའིདེ་རིབདགྲ་ཉེན་དགེ་བའྲི། 
བཤེས ། མའྱི་ཧུད། སུམ་པགད་མུགདན་ངི་ལྟར་སབ་པའི་བབུསྨྲའེབ་པ་བཤད་པ་ལབཞི་སབ་པའྟི་ བཤུདུ་པ་དང། སྒྲུབཔའིདམི ས་པ་བཤད་པ་ད་ང། སླབ་པའི་ཆེད་དུ་ རབ་བཤད་པ་དང་། སྒབ་པ་རང་གེངོ་བོ་བ་ཤད་པ | ་ 
8༥ རཾ་ཤསྱྱི་དབྱེ་བདད། རྩོད་སྲང་དོ།|དང་པོ་ནི། གབས་འདེར་དིུནྱསིགསད་ལབྱད་གིད་ལདད།འ གཏེན་པ་རིལམ་ཐེན་ཆེ་ནྱ་ཤི་ངེས་བད་། ན་བཞི་ བ།འའརིལ་འམའདག་པརས་ར་བ་གིར།། 

༼ལམས་ཏིས:ེ། ཆེ །སཔ་ཡི་ཆོསྤྲདག་གི་ཏེན་བཅསཿི་ རིདབུགདད།གཉེན་བབར་ཆད་མེད་ལམ་སྐེབ་ལམངན་དུ་ཚྱིགས་པ་དའ་ ཧཱདྱྱའི་ས་བོན་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཡྱིགས་པ ཟྫི་ཚུལྷ་སིས་སིང་བ་དང། སཱངྱ་བདེ་དག་ཡོངསསགཏཱགས་པའི་་ 






༄༄༅། 
གོམས་པར 
རྱྱབས་པས་ཡེ 
ཊཱ འ 
རྒ་པ།ནང་ 
འིས 


འའ 
ཅི གི པཱ 


ལྷག་པས་ 
༣ ལ་འ ༤ ཧེ རི 
གུའ་ཧཿ ད་པ་ད 
ཧྱིརསེགས་གཏོང་བ་ཡའ་ 
ས་དང བར་ཞུ 
པཱི གོས་པ 
སེབཏོད།ར་ 





ནདང་པེ ན་པ་ཀུན སྒོངཾབ་དང་|ས་འདིར བཟོད་པའི་ཕར་ པས་ཕན་བཏགས་པའི འི་སེ་མསཿནྱ་ཡི་མི་མཐཱན་ འི་ཉེས་པ་མཐོད་བས་གཞན དེན་ལ་ཡོངས་སུམི་སབ་དད།རུངདང་་༠ 
གཞུན ལྭ ིཿདངཏད་པ་གཞུ བད ས་འད་དབག་དཔ།ི་པརྡ་འི་ ཡིད་པཞེསྱ་བུ་བ་ སྣ་ཚམས་ལ་དོན་དམ་པར་དློན། གས་པར ་ ས་རབྱ་ཀིསཟིན་ ཆེག རཿ བས་སྒྱང་དེྣམཾས་°་ལྔ་ཁྲོད་ ་པའི་ཕྱི། 
་ བ པ་མ་ཡོངས་སུངབཅུ་ཡོདདེ།ཉན་རང་གིཡད་བད་ཁིས་དབ་ ན་པའམ། འདུ་འ ་ ཨཱ རཾ གས་ག དང་། སྟེད་པ་ལ་འ: པ་མ དཔ་འམ་འག དོད་པྱནད་ ཿ 
བཞི་པ རྙེདཱ་པ་ བུ་པ་ལྷ་ཉུག་པར་འདོད་པ་མེད་ང པའི་ཆོག་ཤེས་པ་དད། བས ་སམསལ་སགས་པམུས་པར་ཡན་ ཡ དུམུ་བཏུན་པས་ཕུངད་ གཔར་བསམསཔ་བརྟེན པ་ད འི གས་པས བང རུ ངྒེ 
ཙི བདས་པ་མག་ལ་ས་གོག གོས་པྱི་བིརསངཡསྐན་བགཏང་བདས འདོད་ཡོན་ལ་སད་ང་ཆེད་དུགཏད་ནས་སྲད་བདྱ་བེད་པས་ ོམས་ ༣་སློད་པ་དང། གདུ དབ ས་པར དགའ བར་བིད་པ་ད དང་། ཡྱི་ནྣངཿ 


༡་ཏང་འདང། སའདིང་བཅོོན་འགགས ཁྱིས་ཕར་ཕྱིན། ཌུ པས་དངམ་དོག་བཟའ་དག་ནུབའརྱོས་པ་འོད་པརི་སདསདག་བླར། ± ཿ་ཕ་ཐར་སཿ ལ་མངོན་ཞེ མདེ ཞེསྱབ་བའེཐད༨ ་ དུ 


- ད་་ དཱ འྱི་ཕིད། གསུམ་པ་ ནི སུ་ཀྲསམ་ཟྭས་ ངྲ་ལ་ཡོད་དེ། ྲརཀནེཾེཾེྲྭྣྨནདར ས་པས བདས དག།དབ་ེད་གར་གཞན་པརོས་དེནང་དང་།༨རསྟ། 
རྔ 





ཡོད་པའྱི་ཤཱ། ཝ་པཱནཾ། སྭ་ལཔ་ལ་ཡོངས ངོ་བླརུཡོདདྲེ། ཏུད་བཀུར་ལ་སེད་པས་ད༥༢ ནོདུརབྱབང་སོགསདང་འད་སཔ་དད། ཁིམ་ལྭ་སད་ གག ན་ལ་དང་བཅན་བྱི་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་སྟེ་མི་སྟོན་པ་དང| འདྲུ་འཇོ་ལ་སླེད་པས་སྐྱི་བོ་མང་པྣུ 

༡ཤིབ་འ ཡད་པའི་ཡུད། ལ་པ སལལ རི བདག་བསྟདམ་དང་གཞུན་ལ། དཔདུང། ངད རྟེནས་མི =; ` ྲིྲྲིཾི ས་ས བ་ 
ཱ འདུདཔའིཁངས་པད དང་། བླུང་དོར་ ཞེན་པ་དང ལོནྭ་ལྟ་སཾག ཤཱ བསན་པ་དང ཆགས་མགས ཉནམ སལ་བཟོད་པ་སྭེ་ཕོགས་པར ཤྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་། ཚིདདགད་ནམ་པླད་སནང་དེ་ལད་ལ་ བ་པ ོད ཱ 
ངི ས་མ ཤམ་པའི་ཡངས བྱས་པ ཡན ཨལ གཔར་ཐོ་བཔའྱི་ིད།ལས་འ འབྲསལླ་སར་འདེབསྦ་ཀི་ལོག་ལས་དང་པའྲི་ནམགོལ་ལམནས་ས་བོན་ དང་བཅས་པ་སངསཐིན་པས། ལསག འོང་ག ལ 
་་སུར་བཏགས པ་ལ་བ །།ངེས་པུ་རཁེག་ཏྟ ལ་འཚད་ནནྲི་ཐང་རིང་དྲབག་བང་བའི་གཉེ གཉསཡྱོ་སེས་བཨངཔ་སག བུས་ ༢ པའྲི་ལདྱ་བ་གཞཞ་ 


བུའི ལྟོས་ཕའམ། ཡངནེམཐར་འཇེན་ ན་ག ལའ ཏཱ 
ཏཱ མབཁམ་ །ི་འཡོང་ཨོངའི།སདར་འདིདགི་ས་བ་ཅི་བིགསཔ་སྦྲདསཔ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུདེ་དག་གི་ དྲབརྡ་ནམ་པར་གཞུག་པའ། པེད་ཡ། རང་ལུ དྲུ 
རྣོམསཁྱངང ཡས་མངྱ་བྲ་དཱག་ཡང་ས།ཚུལ།བྲིམས་དང་ གཏོྡ་མི་ལ་ཡིདངོགས་པརི། ལ། རྩར ཅཅ ང་ 185 


ཧཱ ཚུལ་ཁྲི་ཝས་དང་།བཟོད་པདང་། བཅོད་བྱགས། བསམགཏན་ངད་།ཤེས་དབི་ཁར་ཧིད་སི་ཉམས་ལེན་ཐུག་དབྱ 





654 








དབུདདཔར་ལ 


མཆེད དན་པ ཧོ་ དྲང། མཐ་ 


ང་བད་ད། ༡༡ 
་སོགས་ལྲ་འ་ བུདངེ། ཆགསསྐགས་ཀྱེཉོ། 
ལེཊི་མྱི་་མདསེམསཞུམ་པས 









'སྤང་བ་།ག་མཐོ 










ཧི་རྙོག་པཿ གེས་པསཁས ་པཱལ་བཏེན་ནས།ཁམ 


ད་མདུས་པ་ ང་པ་ གྲསུམྱ་ཐི་ས་ཁམས་གསུམ་ཞུ་ 
སཇོ་ཤིས་བླམས པའི་ཤེསརབྱ་བད་བརཧན་དང་། རྟེན་འབྲེལནྡ 





ཨྱ་གསྲད་བྱེད བསད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་གུབ་ཀྱིསྒརམ 
ཛིན་པ་ བབ ད། དངོས་པོ་པདེ མབ གཤོ ད་སེམས་དདཏགཔར་འཛིན་པསར་བདང། ཆོསྲྲམས་ཅད་བདེན་པརྦ་གབཔས་སོང་པརཡ ལ་པ་ཉིད་དུ་ 


བངབདང།དངས་ དའོ ཡ་ད ཟས ད་པ་གསུམདུ་འཛིན་པ་སྲེང་ དབདུད། །ཆོས་ཐུམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་༔ བསོངསས་ | 
ག་པཱའི་ །ཟོད་པ་ ཤེསཔསཁམས་གསུམ་པ་བདེནཔར་འཇིན་བ་མུང་པ་དད། སཱེམཆེདཤྱིས་བརྡུ ལྩུས་པའི་ ཆསྣནམས་ཐ གབ པའྲི་ཐབས་ཅི གུནས་བདེད ན་དད རན།ང ༨ 
འི གི ན་པ་སྙེང་བ་དདུ་།གཙུང་བུདེ་ ཆེ ཿ 





པརདག་པ་ཤིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པས་རང་དབང་བའི་གང་ཐགགཅིགང་འཛིནཔ་སྲོང་བདད་། གྱེ་བོ་ཐཨུས་ སྐྲོ 


ཚྭནམར་འཛྲེན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ།་ སྒེ 
དེན་པརགསཔ་སྦྲོང་བ་དང་།རྣ ག་ཡིན སཔར་སེམས་པྨ་ཞེམ་པསདེ་གོང་ ཐཱ 


རྩབར་བ་ 
སམ་བདེན་རྐེན་གློང་བདད།གནས་ལགས་ ` 









མ་ལྭབུར་ཤེས་པའི་ཐབས་ལམཁས་པདང་ལན་པས་སངསརང 
















སྲགས་ 
གསཔ 





གོ་ས ཅུཏགས 


2 བའ་ཏང་ང་འ་ 
༄༅ 





དཔ བསོཅིགམོའི་ཁུད་པར་རོ།།ཟས་པརའྱབངང་སིདད།།ཤྱེ་བགདེ་བྱཧདྲ་ཀྲི་གོནས་ཤེས་པདྱ་བ་བཡིན་པའྱི་ཕིར།གཉིས་པ་ བསུབ ལུབ དབྱ་ཅགངོལྭ་ཏྲོ་ཤིན་པ་འི་མནདག་གི་བརྙནོབཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་ 
་ སྭ སཊོགས་ རྒ ༢ གིའི དག ལླེ ་ ས་ལ ཁིད ˆ ིརིབ་ ར་ཐ །ཆོས ཧོར ིས་ཚོ རྒ ར་ག རུ 
ར་ ང་པོལ ལུམ་ཤེསྱ་ཀི་དང་བ བཤད ལུ ཁོ ང་པོལ་ལྔ། ལ་ཁ མཱ ཅིག་ཧྱེཿ ་ ལི ས་བཔ། ལུག་སཆིང་ ་¡ 
བི ¦ 


༠: ད་ལས་སོ།།དྭང་ 1 གདང ཟར་ཤས་ ོག་པརྡ་ ཛོད་པ་ ་ལྒ་ངོས་ཅན། ལི 
ུ བིལ ་ིག་པ་ ི་ ང་ཡི ད་བཞི གཉིས ཉིས་པ་ནི། ` ˆ 7 ་ ངར་བཡིནཏེ ེ།ཁྱོད བུངྷནུབསཆོག སེམས ༥༥ ཟ་བ གསས ཡུས་བསེད་ རེམ 
ླ ཁམ་ཤེསཅིཿ ཨགཞུན། ལཿ ་ སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ཆས༔ །བྱབཔའི་ཕྱིར། ༥ བཞི་པནི། དི ཞིས་ཆོས་ག། ཉུན གསུང དཔའི ༩ སཏེ། དའ ཟླ 
རུ ལལྲེ་ཐ་དང་།པ ན་དྒོད་ཡིད་པའི་ཡན་ཡགུ་ བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིཿ བའི་ཕྱིད ལྔ་པ་ཊ ལམ་ཤེས་ཆོསཅ་ན།ཉན་ཐོས་ཅིལམལས་དེ གྲེབེད་འེས་བ། པར་དུ་འཕགས་ཏེ གི ནང་ག གས་པོ 





༢ འིབམོ་ནིསྦ་ཧེརདབ ཞིན བུདསེམས། 
།སེ་མས་ཅན་རྦཐའ་ཡསཔ་སློ་དསངྦ་ཨོལ་བརྱ་དོདཔ་ཟྱིདོད་ལ་དལྤོ་ོའི་རློ་ གཉིས་པ་ལ་གསུམ ཉུནཐོས ལམཤེས་བའི་ལམོསོིརང་བཞན།རདྱ་ཆོོ་ཕ་ཤས་པ ཏང རྒ་སྐོམ་པ 
ས་པའི ཉམ །།དྭང་པོལ་གཉིས། ཉན་ཐསྭ་ ལས་ངན པིག ± ཁྱང དྲི ལམ་ཤེསཏིད་ཚོག ས་པར་སྒར བུགས དི སཉརྦ་གས་པ་ 

་ུ !འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བ་ མང མས་བསྩེད་བསོ་བ་བདེན་པར་མི དས་བ ཐུག པམ གས་པའི ༢ྱ་ཤི་ས། 

*: ཤབ ཏཱ རས སྦྲེ གོས ཟླུགས ཡ་ པདབརནད་པའདད ཟི རད ་ དཔའ པའིཏག་ སུད ཧཾས་གནས་པ་ སྲ 
( སྒི བ ཅད་དད། གགས ༨་འ ད་པར་ད དམིགས་པར་རུགས་པའི སབ ཡེལ ༥་བསུ་ཟིན་པྱ་ཙེ ི་ལ་དྲགར་པདུག དགཉུ་འདོད་པདང་ གས་ག སདལ་ག རལ མད ངག ཨགས | 
ར་ཆུ པྲ དྭ དགོས་པ་འ འི ཚྭ ཨསབུས་ སའ 
རཾ ཇའ དདེར་བཤདཔའིདབཞིགས་ལོདགོས་ིད། མྱགས ར༽ྩ༽སྩ༢༄༢་ དཔཨོི་དགིས་པ་འོས་པའ་དིར་གཞིའྱ།མཆོད།འིས། 





།ཞི་ཤེས་སྱང་རྣམ པདའདྱུབསྐ་ནསདང་ ཱ 
བྲེ དྲོ 


|་ ་ ཆི ་ ་ 


རྫ ཁ་འ ཡ་ ནུབསདགེས་པའི་་ 


མིང དང་།སུངས་་། ༼ 


ཟུ སྟའེ་ཏོགསང་འའ ང་་ ༈ཡ 





རྨྲཾེིེི ི་ོ དེ་འི 
རཾ དྱ་་ཤྲེས་ཆོས་ཅ་ ་ པད དག་ 


རཾ ཡ་པ་ཡིན་ 
འིན པའི པའི ཉིདྱིས་གྲཟག 
༤ 8 2 སས་་ ནེ་སུམ་དྲོུགས་པའི རའ. ནང ` 
་ པག སུད ཆ་འུམཙད་ དད མ་པརྱ་བབསཏདེ་ཆརྒོམ་པའི་ཕན་ཕོཿ དདལན་པོ་ཡྱི། ཨ་ཆེས་ཅྭ། ཞཨ་པཉིཏི།ཏགས་ང་འའི 






















ཧ་ བླགད་ཇིས་ སྦཀིཚོ་ཚད་མེང བཞི་མདོཿ དྲ་བ ཧིབས། མདྦ་ཙཱརྒ་སམ་པའི་ ངྲ་ལཞ་པས། དེ་མཐག་འ ང་བའི་ཉེས་པ།ེ མ་ 
སྐགས དུང་ སབདན་གས་ལ འ་ ཏུད དུཾ ་ རྩ ཚོས རྣམ་པ་ཡཾན དྲག ཐོད་པ དལ་བ གོ་བོ ལེ 


སྭ་བུ་སངསྦྱ་ས་ གས | 
་ སེན ནཏེ།རྟགས་ཝར་བ ཐོབ་་བས་ག 5 ་ པའི ལུན་སོན་ད་ ད་མན སིིགི་ འི་རྣམ་པ། ཛཾ 
རྟགས་སཱར་བཞྭི རླུགས ཤིང་གི་འཚེབའི་ཉ མསང་བ་དད།ནད་ཀུན་སེལབའི་ འ་ ཉིར པིའི སྭཀི་ཡེ་ ་ ནིས པའྱི་བཱད་ །དནོད་མ་པར | 
རི སལ་ས །ས་པ་དངྱ་མདན་ལས་འདའབ་ལ་བདེན་པ་ འཛོདི་བཏིད་ཁིལ དད ལའ ད་ག་བཛིས་ི་ ཙི གཙ བསང ལའ་མཆུས་བཟད་ སུལ ཞིད སིད་པའི བད [དནདམབུར་པ ད་མེད ་བཟོདཀྱི་ཡེ་། £ 






















/ ར། ཤས་དབ་དང་ཐབས་མཁས་ལ་ཞུག་སངསྐ། ལསབས་པདངའྱབང་པར་བྱགར་བ་དད་། དྲ་ཁི་བདགཉིད་ཅན་ཀི་བརྡ་ཚད་གསུམ་སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམསཀྱིས་ ་བསྙངབ ལ་སོགས་པས་ བས་པ་དང་། སཱ་བར་མཛཔའ རོ 
(གཔ ཤེས་བབ་དང་ཐབས་མཁུས དྲ མ་པ་བ ར་ས རོ ལམཆོས་ སྭ་ ཤེས་གིནཔའི ཕྱིན བ་ཡིག དཔ་ལ་ ་པ་རྣམ་པཀུན་མཁྱེན་ ཧོ 















ྣཱ པགསུམ་གསུམདོུདཔའྱི་ཧིད། ནུང་འབྲིང་ཆྟེད་པོ་དེཕང་ཆོསཉན། ནམ་པོགསམགོས་མོདཔོད་དེ།ཆུང་དུའྲདུད་དུ་སགོ སྦོརོདྱབབའོདྷཾ་ལུདན་མོསཔ་ནམ་པཏྲིཤཱ་པ་བདནདུ་འབོད་པའི་ཕུར། པིརཡོས་ ཱ་ 
པའི་ཡྱུལ་ནི། དད་དེ སུམ གསུམ་ འིགགའབམ་་སསེ་ ཤིགཅིད་སེ་ཉཉལ་ ཧཱ ཆུམ་པ་གུསམ གོས ོད ཧད དངསགོསི དྲ ད་ལི ཀཱ བལམ འྲབསབགས་འཔ་རསྤུན པལདྲོན་ ༥ 


སྲ གསུམ ངཱ སསར སྣ་སབསྡན་མས། ལ་ཆས །བསྙད་པ་དད་བ ང་བྲལ་ ས་འདུས ཟའ ད་བཀུར་པསྔགསཔ པི ག་ལུམ་ ེ ཡབ་དང དད བ་ 
་ ་ ཟླ་སབསནམས་ལའི་ དེའི་བྱེད་ རླ སད མཱ གའ ` ཞན་གྱི་ད ་ ༨ བོ་ཡིན ཡའི དབམིན་ལ་ 

བྲབྱ་སའིའནི། རར  ་ དེ ཁྱད་ ྗ་ དེང་གི བུ་ན་མེད་པའི་བྱུད་རྒྱུབ་ལད་མཾ ཀྐ རང་ག ་བ་དང་། ཁྱད པ་ལུབྱསའི ལད བདེན་དུན་དགག་པ།གྱུམ་བདེནི ྲ 

པྱིབིབླས་བྷནཆུལ་ཞིཡ ས་སགས་དོན་ད མ་པར མི གྱི ནམཔའདེནནོ་དགག་པྱའི ཡུལ་པ ཅན་ཧིཿ བྲམ་བ། ན་དལ་ | 
།པ་སྔེབ་བོད་ནདམ་པརདབེ རི འིམིང་གཞན་་གྱི་བྲས་བ་ནི་ལོབ་པ་བདག་ལསགས་པ་དངལན་པ རྟ་དམ་པརམི་དམིག སཤིད་ཐྷད མོགས།པའིབསོ་བ བརན སིབ རུ 
















བོདོདསོགོནི་རང་བདོདད།་ བ་ ྲདེིདག 


བདན ོ་འགོག་པ་ པུ 
ལུ སངསྐྱརསཀི་བསེད་ འིབག་བ་དང། པྲག་བ་། པས སོ 
་ སྟགས བ་ནྭི་སཱན་སེགས་དོན་དམ་པར་ པའི་བ དཾ རི་ 
ར་ར ༨ རར ཅོ 


རེ རྩ མ་པར་མི་ད ད་བ མུ པེ 
རཿ མེད་པའྱི་བངྨ་རྭབ་ལ་ ད་པའིད་ སོན་དས་པརྡ་ 
ཤད་ད སུབ ད འལས་དན་འཆད་བད་ེ ར་ད འའང་ 


(དང་བཅས་པའི་ཇེས་ 








ཞེན་པ་དང ང་ པ་སགསབ་ འཁྱོ་རོདོགོཉོ ་ སྐལ འེ 

¿ུ ཞིཔདད། གས་ས ` ཉིད ིཉུབ་བུའར རཿ འབས (རང་གི རཾ | 

:% བོ འད གས་ག སྣྲུཏད དུ་འ ཤེས་པ ¦ 
ན་ཞིང། རའ ལེལམ་པ་ལམགྲས པྱབ ་ ¦, 

+ ༤ ་ོེིཁིི་ ྲ ས་ནད 

. འ བངང་ཏུན པང་གདན བཅ ནོ 8ྲེམ་ཆུ་དཇ དུ། བསམ་གཏུད་བཅ་དད། ད་་ རྲི གུས་མེདབ། 






































ཚན གཞནདབང་བདེན་བདླགབསརཐུལ།ག བཅིར. རྦིད ཕོངོདགོཔ་འགཞོ ཞནོདབང་བདོནོ་པ་ །སབ་པརྡ་བ།གའ ཕྱདགཉེན་པ་འིདབྱེ་བ་ གྲ་གབ་པའྲི། 
ནར གར་དང སུལྱ་ཅོད་བྲ་ ིསའ་། ད་པའི་སྲང་གཉེན་ )་འགགགི་་ཌ །པལི་འཐུདདེ། དྲག་སྩེབས་ལྡན་ལཿ ལེ ˆ ་ འུ 
མངག གཉེན་པའྲོ་ཤེམ་སམ་ཅེ ི་ཁོན ནེ ངིག ལྩེ་བའད་ལ། དྲགྲ་སྟིབསུ་ཞན་པ་ལ་གཤེད་ ུ་ བསྐུརུ་ངྲའི་ 
སའ ཆེའ་བཏོས་དངང་ཅེ་ས ཧུ སུན ་གེས་སམ ཆེན བཞིར འིཅོད་པའ། ་ ུསཧམཐུན་ཤིནབ། ཞེས ་ ནེ 
ཁལ་ཛང་་ཐ རར ང་བ་ད ཡལ་བ ས་འ ¢ 
ཅུ ཐད་དུའབ ཀནཞྲ་གངས་པའྲི་སྐནས་སྙད་ བཔ ཛལ ཕུ ས་པ་དང་། གཞལ ཡརམ་་།་ 
བཀོད་དམཔཉོད་དམངོན་སསིསོཔཉིིསས་བད་གས་ཡིད་ོ་འི་ིན་ ཛཾ ཧཱ ཤེ ཤ་མ ཀྲ སས ཅི ལུ རརར བྲ པེ ནྣའབང་་ 





སི ཉི།ལེའུའི་ ང་ པ་དང་། ས་བ པའོ། 

བསགཉིས་པའབཤད་པའོ། དྲ་ཀི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེསབ་ཤུདང་ལ་གཉིས། ལེའུའིགཞུ ི་ དང་། གབ བ་ 

ུ པལྕ་བའ།།དང་པོའ གས ཟེ $ 1 ལ་གསུམ། སྒྲུ ངགྱི་ཧུ་མཆན་དང་། 
པ ༨ ས་པའ་ཡེ་ཤེས་ 


ར་ རི ཧི ཐོ ར 


ཐབས་ལམཁས་པས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ 


སླང 
ས་ཕམ་ཡིན་པས་ཟིན་པ ལིད 


ཊཱ ཨ་རབ ཏ་་ 





དལ ༈གསམཔ་ལགསུམ། གཡལམ་ལམཆོན་འདིད ངག ན་དད། འབྲས་བུ་ལ་མཚནའ རྡོར 6 དུ།གཉེན་བའོ།། པི གཞི་ཤེས ོ་ཆོ ལར 


པྲ! ངཔ ད་པས་བྲཝས་པ་དུསགསུམ་དུ་གཏོགས་པའིཆོས་རྣམས པུ 
671} 3 ཅན། ཡཁགས་པའགརཔ པར་བ གི ཧུ སྡན ཡིན སྲ ག་ག གཏུགས ས་ པའི རུ། གི པ་ནི སིན བྱའི མདེད་ གསུམ་དུ་བ ± ཞེན་པའིདར་འདྲེན་མེ ` ཨི་མཐོ་ ངུལ་ སཱ 
;ྤྲ) : ེཔ་ྱབ་བང་དམ་དུ ཛྷ  ྲ ྲ ས་པའི་ཡེ་ཤེསདེན་ངོས་ཅན། ག ཞཱིལམ་ལ་བདེ དེན་པར་ཆགས་པ། ཐའའགག་པི། གཔ གཉིས། 
རལག ༣ འབསླ་པ་མང་འཛིན་ཡིངབདང། བུ ཧྲ དུ འཕུས ོ། པི ཆུལབ་ལ་སོག མབལ་སགས་པ་ལ་བདོན་པར་ཆགས་སླ དབཅིངས་བཞནདུ་ ལྱ་བགཚུར བསྒྲ ཕ་ནི་ཆོས་ཅན། ག་པའི ཏཾ ས་གཞན 

| མི་མཐུན་ གས་ 


པའྱི་ཧ་མ སྲ་པ་ སྭ སྔ་རོམསྦི་ལམ་ རྦ 
རྱ ཚན་དད་[སྤོ་ ངང་ གཉུན་པ མོསམདུ་ཡོའསས་ པུབ དི འབྲསབུ་ལ། ས་ག ཡུ དད 


སོག ྭ་ 9ངད་ཆུ་ 






་ཱི ཧཱད།ས་ནཔའ་ཡི།གཟསཔལ་གཉས ་འཕགས་པ་རྣམས་ཨི་ཆོསྐན་མས་རང་བ 











གའྱི་རམཆོན་དང་ འ་བའྱི་ཆ་མཚོན་ནོ།།དང་ མབ 
ཚུ ུ་་་་་ 
ཀུས འཕྲ པདང ར་ ར་ 
ངམམསཿ གཞིས ལ་ སད ་བ་བཞི། 


་ ཧེ 


་ཱ ཡར་ྕ་བ 
ཿ ཇུ དལ ཏིར 

















འའ གཟུགས ཧིག € , 


ཏིག ས་ལ 
སྲ ་ྒྲ་་ `ˆ 






བླ་མ 
ཞི་ཡོད་པའི་ཕོར། རེ པཿ ་ 
ི་ ཚོསཞསའའཛད་། 


ཧྲི 
ཉུ ས་པ དད། ་ 
ཀུན ནཾ སཱ 

པཔ 7 
ཅཅ  ་ ངཿ 
¦ ་ གུ ་པ་བཚིདའང་ 
ལིད རུ 


བསལ་ 
ར་ལ བིང དཱ དེར 
ངྲས་སུ 

ལ་བས་ཡོ་ 





ྐེ་བ་དང་མའ 


675 


་ར 


ང་ པས་དོན 
འ དམད མདད 
བཱ འའ 


¢ ཐདབདེན་པའི་མ་པ་དཞིདདྲ།རུ་མཚོན་གདཤི་བེད་ འགག་མདི་བདེན་པ 'འནྡཡིདོན །ཅུགས་སགས་ལུར་ཆིག་རུབརྡད་པའ པ་ཡྲིས། དོནདམ་པདྨྱ་ཧུ་ 


འི་བ མ་པར་ རིར ས་པ་མེད ཀང་རུང ཐུད་པྱ་ཐཱ ནད དཔདསྲེགའེཔས། ཏ་ 


༣ 


པར མཁ 1 ་ ལའ 


གོང་དུ རཔ 
ཕའི ཐཱམ་པཱ་དྲམུ སུབ་པ ་ ན་པར རི དེག = དདང་ སྭགྭོ་དད། ་ 
“ཡིན 





དཾ 'ལེད་པ་དད། སྔག་བསལ་ཀི་བ་དངམ་ཞི་བདོན 
པད་གདན ཆུ ཞི ྲ་ 


གམ་ད་ཉིད་དང 


ག་ན 


མད་འས་ 





རི་གཉེན་པདྲ་གུར་པའི་རམ་པ 
གནོདཔ 


རློ་་འ་འོངོརོ་ཉིད་ སང ག་བོས་པའི་བདག་སོང་བདང་། སི་འཛིག་ཉེནདང་། དེ་ན་དམ་པ་དད། འདུས་བྱསདད། འབུསམྱ་བསདད་།ཏག་པ་དད། ཆད་པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བྲདོགྷ་ལ་དད་མཐའ་མནདཔ་དད་།རོགས་པཤི་ངོས ༦ 
¡2 པོའི ད་གཞན རསུནབཏགད དོད ་པ་བཞིན་སྟེང་པདང་། ¡ཱ ནུདད། དནདམ་བདད། འདུསབུས་དད། འདུས་ཁྱ་བསདད། མཐ འིལསའདསཔ་དད། ཐག་པ དཔའདེ། པ་འདཞམས ཡམ 
བ ལ་བདེན་པར་མངོན་པརཞེན་པ་བཀག་སས་རབྱཏ་ཕི་བ་བྱཧད་དད་། གྱོམ་པའི་རྣམ་པ་ཕྱེད་པ གཞྭནྲ་གིསླ་ཤན་བཏགུས་པའིྱ་བེད་པ་ རཞེན་པ་བཀག་པས་རབྱ་ཏ་ཕེ་བའི་ངང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་གྱེ་བཱམ་པག་ཅིག་དད་འོས་པང་འབྱུང་བའི་་ 
682 །རྣམ་པ མདོག ི་དགོདེནོ་པབ་བཏུགས་པདད།གྲགས་ུངབཤས་འཚོན དུ །དན་པ་རབཅནས་འྱབ་པདད། འདས་པ་དང་།མཁོངསབ་སཤསཱསགསུམ་བདེན་པརའའལུལ་པ་མས་བཀག་་། 
ཉོམཔཞིན་ཆའ་མསྟ་དད།རང་གིངཛདཉིདདང།མདཔིགསཏོ དོ བོང གསང གང་ངོ ས་ས་ས དཔལ ོང 
ཀྱེ་རམ་པ་གཉིག་སྟེ།དེ་ལྟར་འགོག་བདེན་ྱརྣམ་པ་དཅུ་དྲུག་བརྙན་པའ གཱ ¦ྭ་བདུན་༤ ཇུད་ནས་ཧྟདིད་བྱ་དུག་ཏཱུའྱཔེད་པ་དད། ཧད་ཱད་བྱཿྭདཱགྲ་ཐཱུ་བཱ་ྦ་རྡད་མ་དང་བལ་བ་ 
གྱ (+ དར 





རྒིས ཡརྱནཔ་འདི་ནི་དན་པཉེ་བར་ 5 


སལས་བུང་བའི་ལམ་ཡང་ ག་པད་གང་བ་བཞི་ཡོད་ང མི་དགེ་བ་མྐེས་པ་ཡང་ 
༢ སྤྱི་གར་པའི་ཡངད་ དི དགིབླ་ཤིས ཉིང་ངེ་ ང་དྲུག བའི ལ་མཛ 
དད བཅུན ས་ལ་བཏེན་ བིའི ་པ་ དང།བེཔས དཔའ ཏིང་ངེ་འཛ 
ི་ ཐས་ འབྱེད་ ་ སས་སེ་སིགཅུག་པ་རགཔ་ ང་བའི་འདྱུབད་བྱ་ ིབས་ འ 
ཀླུཔཔཱ་དོདཔན། 


པའིཏིང་ངེ་ 


ལའི་ཉབས། སྨ 





སང་བ རིན་འ རི་ ན།སེམས་པ།བགཏུང་སམསྐ་ནྲམསཡི འི 
སྲི ལོད ས་ད ཡིར་ སེ 
„ གྱིདབང་པོ་དང་།གནས་ལུགས་འབྱེད ས་མབྱཀྱི་ད་བ བངབ་མསྲ་མ་ །འི་ ༢ སེ 















ྲ དོདོབནོྒྱ་ཆརྐདཏོགས་པན་བཅོད་འྲདསྔོ་རོ་བོསདད།བདོཿ །པའི་དྲ་མིག་སྣ་དམ་མ་བེད་པའྲིདྲན་པའི་སྭབསདང། སམས་ཅགཅིག་པཏི་ཉིང་ང་འཛིནྱའི་ ཐྱོབསདུད།བདེན་པའིརྣམ་པ་སཾསར་[ 
° མིནཔརིཤེས་རབྱའི་ བས་དང ཡུད་པའི་ཕིར། ཝེ ཚག དག །མང་ནང་།ར་ཏོག་ས་པ་ ལམ་འྱབང་དུང་ཨི་ཡན་ལག་བྱདག་འདད དདེ།བདེ་ དད་པ་ལའ་གཞུནད་གཡིང་བར་བདཔའི་གཞུད་ ལགྲ་དན་བ་ཕང་ད བྱང་ཆུ་བརྱི་ 





དུ་ཡངས་སུ་དཔོད་པར་ཐུད་པ་ཡང་དུག་པའི་་ 
ག་པརྦ་བཱདཔ་འི ངགཀུན་ནའ ངབཡང་དག་པའི་ཏྲོསཔད་ པོ །རངག་རྟོགས་པ་ གཞུན་༩༦ན་པར་ཕྱད་རེ ༦ངིངེངེིེངེྲ ཡུངདགུང།འི འངག་དང་། གྲོག གགཅོད་ཛཱ དྲ་པ་སྭ་ཆ་" རྩ 
པིརི་ལས་ཅི་མཐའདང། ཚུལ་འཚེ་བདབ་པས་གསོག སྲང་ཡདས་དོ་ ངང འེ་འཚོ་བ་དང་ །སྤང་བྱ་ཨླཾང་གལིགཉེན་ ལལ ར་གས གསེ རའ 








དྲ གི དྭག་མེད་མངོན་ཅམ་ མཱྷོགས་པའི་ཆོས་དགླ་ཧཱཿ ཏནོཡ་འ དྲུ་བདྡ་དུབྱའི་ཕྡུད་ལྡག་དང་། ངེས་པརའྱ་བང་བ འེཡན་ལག་བོ། དྲདབྱལ་ཕི་ལགདད།སེམ་ས་ལ་བན་འདོག་ཡབ་པན་ལོན། ལན་ལག་ ༥ 
ིི་ ཡུན་ལུགདང་། ཏོ ངས་མེད་པའི་གཞིའི་ན ལགཤནཏྲཱ་སང་ལཔྱངཿ རུནབྱབསད་ལགདང།གན་འི་ལག་པགཉིང་ ་ཡྒན་འག་དད། ང ཉའི ཕན་ལུག།བཏུང་ཆུལས་ཡུང་དགུ་བང་ུབྱི་ཕུན ད་ལག་ 
པའ སྤེར ག་བདག དནམ་པར་དག་འས་པར འི ་པའི་ཡམ་ལ་འཕྲ གས་ང་འ་ལམ་ཡུན་ཡབ ད་ཡོད་དེ། [ག་ཏོ རོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྗེསཁྲབ རཱ 






1 ལྟབདང་།རང་གེརྟོགས་པ་གཞན་ 
༈ད་རུང་ དྲ 





བལྟོསདྭདང་ཕནཚུན་འབྲེལ་པ་གོམསཔོར་བོསཔས ཟུགས ག་ལ བལས་མེདྲ་ཀི་འ་ཤེས་དང་། དོ་བོ་ཏདྱ་ཧི་སྦྲ་བ་དད་པའི་འབུ་ ིས་བསལ། སམཐར་ ངཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རརྲ་། 
དྲུད དཔི འི གཔའིགམསས སོད་པ ཁྲིར ས་པས་ག བག ་ཱུག་ སམ འདུགས ཀུད ལམ ལན །མཐུར་བབ ་སོ་བམོ་ཅོད་ོགོསཔརའི " 
མེ སྲ ལམ་ ད་ལ ཡི གིས་པར། ་པའི་ད་ངོས་གཞིས རི་མ དེ་གནས ལ་ལམ ལུ དེ། ཅ་པ སི གེ གུ ཨི་ཐར་པདད། བི འགུཤེས་དངུཚོར་བ་ཁ གྭ་པ 
ཙཱི ཧགསུན་ཡོད་༨༣ ནལས་འདུས་པའི་ མ་ལཕཐ་དཀད་ལ འཛུད དཛིསཿ ལསའདས་པའིལམྱབི་པ རླུ་གར་པའི་བསམ་གཏུན་བཞིདང། གཟུགས་ ད་བཞི་དང་། འགོག་བའི་ 

ལདགུ་ཡོ ད་པའྱི་རིར། ཝ་པ་སྤྲང འི་འ དུདེ། ང་ཟད བོད་བརཆདཡིང ཡམ ཅིདསསའདེདཔའགས་པ། ས་པའྲི་ཕུལ་ཏན་བར་ཆད་མེད་འམ་བྐཞི་ཡོད་པའྱི་ཕུ་དྲ། ང་ ལམངྱསཆས་ཏིདུལཔལ་། ༈ | 
འའའ ་ གཡད འི ན་པོར་གྱར་པའི་མྩིཿ ཇིག གས་འཛ 2 རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལཡོནཏན་ྱྱི་དབྱེབ་དང་། ངོ་བོ་དང། ཌྟེན་དད།ཚེད་དྲུབ་བའྲོ།།དང་ལོ་"ཛ 
།&ལ་བཞི།དངས་ ས་ཉི འགར དེ ལས་ལསའྲབས་བུ་དདྲ་བ་འབབཀནསཔད།དེ་ལསཔ ་པ་གནསམ པམཁྱེཿ ་པའི་ དསདང།ས་འཛིས་ཡས་པའངོནབན། ཆེདདབྱ།དང་ལསྱ 





| ༥ ཚོགས་ལམཾ་ རྙ 
ས་བའི གདོལ འཇིགས་དང ལོ་འབབ དྲི སྡོན 
འ ༢༣ མ་པ ཡང་དག་པའར་ར། 

ཧཾ ཡར ཆོས་ས དིད གཡུམ་པ་སེས་ཡང་ག །སུར་ བང ང ཞས་དེ བཀོད རི་འ  ་ རཾ ་ རཱ དདཔ་རིགཔ པདུང། འུདུད་ ཐའ 

ཐིད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་སྐད་ བཡིན་མསཧན་ཐུམས་ཅདྱའི་ཡལ ནོད ཁྲི གས 'ཡེད་པ་དའདགཔའི། བཞིཔསརས། སྦི་ཆོས་ཏེན་འོག་མ་ཚམས་ བདུག གཡདང རསང 

ཐྲ པད མ་པའི་བར མང་བ་ཞང་ གསི དང བ་འདག་པའིཏི་ང་འཛིན་ཤེས་རབའྲི སཔ མངདགཔ་ པའ དོའི ས་བ །སྭངསརྒྱཾསཉནརུང་ལུས་འཕྲཾནལུསྭཱ་ཁད་པར་འཕྲུགས་ 

དས་པ གས་བདག རསབུ་འཔའདད། ཤི་བ་དང དབབ ་ི 
3 (ལམ་བཤེས་གདུའ་བྱ་འདུལབསྒྲ་ ་འགྲིན་ལས་དང་། །དང་རྙོན་རཝན་པ་ རྲིག མ་མཛད་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལ༩ དད། བྱམས་པདང་ ག་བ 


69. 





















རྙེ བས་ས་ཤེསྱ་ཉི་རེས་སཱ་འགོ་བའིའཕིན་ལས་གྲསམ་ཡོད་པའྱི་ཕིད།བཞི་པླགབ་སྟེ།ཉན་དང་དང་ཡེ་ཤེསར 
2 རཱ ས་པ ཤེསྤ་ཀྲི་རྣམ་པ་གསུམརྣཱམ་ སའའཇྱིདགཞུང་ ཉིས་བ བལྟེ གག ང་ 
ད ག་དཔ ཤཱདང་ལྡན་པ ནྱི་བངསེལས་ཚོགས་ལམ་པ་ཚོས་ཅ། ཐེག་པུཆེན་པས་ཤིར ཛི ྲ་ པཿ སག་ལ ཛ ལ་འ 
_ཡགས་ $ 6 + ` བྱི་བ རེ་རེར འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨི་མགོན་ དབབཅས་པ་ལིན་པ རའི 
,ག$ྱིསིག་གློཀ།་ལེན་པཿ མི་ཐངྗེད་པའ་། ས་པར་བྱེད་པའ་སླྨད་ད་དམ་ང་བངསྤྱ་བུས་དངྱ་པང་ | དའ་ཆ་ སངསྐྱ་ཆས་གངས་ ང༨བྱསན་པ་དང་། ངཿ 
༈ འདྲི་ཐ་དང་། ཁིཔའེ འ་བ སཡེདའྱིཿ ཁཿ མ་ སུ་ལེན་པརྣསྨ་ཕནེབ་ཛ། པི རི ར་བི ཀླ ད་ུག་གྲི་གོན སུ་དབུ་བུ བང ངབ ཅོམ་ཟ་བའི་ཚོ། ་ 












ཉིད འབསའི། ི་ོ གཔའ།།དང་པལ། བ་ས་རབ་ཞིན། བདས་ཡས་ཅ་པ་ིཚམ་མཉམ་གཞག་པེ་ སཆོས་ཅན། ནན ཕྱོར་བ་དད།སྩོར་བ་བདག་ 








དོད། གཉིང་དཔག་དཀའབའི་སོདབ དདོད།ཚོདདཔོའི བོན་བུ ྦ 


རིིཾཾེྲེ་ ོ 


ད་ཀྱི་སྒྱ་རོབ་ཆོས་ཅ དས་ནུརིངཞིགདས་འཚུར 
 ་ ཐོ ད་ཚ ལྭ་སྐག་པ་ཤས་ཆེར་ 


ཐང་པའི། ད་ལ་གསལ་ 
བཡ ེོ རྔོད་ལས་ཁྱ ཛི བྡ་གའཁི་ཕམཐོས་བསམ་ སར་ 





་མེད་པའི་སློར་བ ཆོཾ་ཀྱི་དོབྱེངསྒར བུད་འཇུག་པ་དྲམ ཕུད ཐེག་ཆེན སོ་ཅན།བྱང་ཆུབ་ལཏེ་བའྲི་རར་་ ཡཿ 
བར་ཆད རེ སན དབོར སར ད་ཉི གྲུ དུག ངུ ༈ དག་པའི་འ ཤེས ཆོན དུ འཛ བབ དྲ 'པའི་སྱོད་ མ་ 


བོདཔ ས་དང་བ ད་ད དི བངས་ཤས་། ས་བཅད དེ་བ་ོ་པ་ གི་འོད དས་བ སཔ་ པའྱི་ཕིད། ཐེ ཐེགཆེ་ ་ 
འང །བ། སབྐནིས་དྱཅུད་ སཅཆོས་ཿན། གབ བ་ཡིན ཟས སྭཱན་གྭསུ མ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསོར་བ 





ཟབ 
ར་བལ པའི སྔུ འ གཱ འིབ ས་དེབ རབ་ཡྲི་ནྟཏེ། ཐྭ་སད་དུ འིད ན་ མ་པ: ༣ 
གས་ད རྔ་མ ཨ་ཤེ 3 ་ ¦ རྔི བད འར གི་འ ད་ཉ རྡམ ལུ དྲེ པ་ཾབབའི་དགས་འི འི་ཡེ་ཤེས 
དབདའ་ཕིཊབཿམཐོའི་ བའི བརབ་སྐིཏེ་གྲབཀས་ལས་གོས་པ་བསམ་ཅྱོའ | ༣ ལའིནཔའི་ཕིནོ། ད་ཅ་མཤིནག་ གབུགས་ས དའ།གྲགས་དད། 
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ཡི་རོ་འོ་བརག་ཉོད་བརི་ ར་བ་མ 
༄༅ „།སྲགས་ འིམཚནམ འིམཚོནྱ་བའིངོ་བོར་བདེན་པར་ནམ་པདྲ་མི ག་པའི་སྣཾརབ་ཡིན་ཏེ། མཚནགའི། གསདང་དེ་འྲིམཚུ ་མ་ ད། མཚོནྱ་བ་དེ་ཡི་ངོ་ལོ་བདག་ཉིད་བདེན་པརྡ་རམ་པར་མི་རྟོག་པ 

ན་ཤག པགསླའེམཚོདམ་ ནས་བཞགཔ་ལ་ ཏྲེསལས། ས་དགུ་པའི་ ཧབ གི གཟོགས འདན མདདོ། མཚོན་བ་དེ་ཡི རེ ་ ཿ 
རླུབ:ྱི་བར་མཐོང་བའིད་ སུའི་ཝཱུར་ ་བ་ཡི ན་པའྱི་ཕིར། ས་བཅུ་པའི་ མཞེསཆོསྟདསིངས་པ་སེའ་བརྩ་ མ་ བའདེ་ནྡིནམཔདདག་པའི། ་བ་ཡྐིན་ ཌི །སནིམ་སྲན་ནང་པ་ གཔར་མ་པའིད་ དགསའྱཾགུརཔ ཁཿ 
པྱི་བིར།ལུཔ་དུས་ཁེ སྐོན་སབ ཞུག་བདི། ཡུམཡུར་དྭའ མ་པའིསེམསད ནི འོཚོས་ཅད།ས་མོར་བདུ ང་བཅས་པའི་སྩར་བཞ རི རན ་ ་པར་བྱ་ཙོ ས་ དུ 

༨༥ ཅུང་སམསྤི་སྨ ༢ ཡུན་པ་ྱ་ཤིན། དེ་ལ་མ དྱ་ཤིམབཅ་འེསརབ གའ གཉིསུཔ་སྦྱརབྲ་ཧམཔའྱི་ཕོན་པོ་ བཤད་ ད་ཞི ར་བའེ་ཡོཿ ཏན་དང་། སྨྱབ མ་པའི ས་ས།དང་པའི སར་བ ་ ༡༥" ) 
ཇོ ལེ་པའི་ རྩར བཅམ་ལདཔའ་འྲད་ ར་པ དྲ་ད། བརྡབས ལྭ་བརྲས་བ། ཧུསངསྐྱ་ཧའྱ་ེ ༩ཧཾས་རབས་ྱི་ཉུ་བརྡ་ཆདྱའ གསུབས་རཛུྱལ་ བཱུ 
བྱ་བད་།བསིས་སུ མཐུང ོས་དོད་ལ་ དས་བ གོང ས་ཤིངམའེམཔ་ ད་།སངསརསྦི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི ཡྱི་རཾ། སདསྱརས་ཀྱིམ བཅད སླ ཕ རྫོགས་བྱང་དངཉེ་ 
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༄༠། [ང། བའི་གེགས་དངྱ་རུན་གནས་པའི་གགས དང་བཅས་པ ཀཿ སཔ་བཏོགས་པས། དོ བགའ་རེག་བང་གཏོོ་ུ ཤུ།རང་གཞན་པང་རུང་། 
ལ་བན ན་པ་མཐུན་རྱེ རི་ཁ སྲྲ་ྲ་ཧྲ་ ོ རབ་ །དངུཔ་ལ ི་ོ 

རར: ཡངབའི བྭ ར་མས ལཱ་དང་བ་ག་ 

ལ་མ་དྫྱར་ དཔའིྱི་སིར མ་ཡོད་དེ། གྲལ་བ་༢ རར ཡུན་རིདྱ་མཞིག་ན་ ི་ོ ལས མབུརང་ས་པརླ༔ 

བདད ཡུ (¿ྫིོ གུ གདམ་པདན་པའ ས་ག གྱོག་མོ ནུམུ་མེནཱིཧཱཾ་ཡ ཡོ 


ས་སོང ཐངས་དང མཚོ་ས བཞ ཏུདང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དད། གེད 





༩ གུང་དངོས་བཞྒད ངི ལུ ལི 
སྲ་སྭ་བཅད་པའི་རྩོལོདབ་དང་། ལམ་མ་ ས་ལ་་་ 
ཀསཚངབཉེར་གྲ་མསིདདེ། གླབདངོདོ་ལ་དྷནཔ་རྒྱ་ 8 ལུ ལབ་" 


སང 
སྭཏད་ པ་པྨ་ 


རའ ་ ཟུགས་སྒ་གས་ཅྱི་ལལ་མ་པ་མང་པོལནམཔརཌོག་པའི་ བས་པ་། ཀཱ 


ུ་ཞཾིན་ པ་དང་། ་ དང་། ཡཱཾ་གེ་མེད་པ་ལྭཕམ ན་པར་་ 


ལྡནཅིགཤོསམི་ལྡན་བདད།ཉན་པ་བོདད་སགས་དགེ་བ་དང་ 

















མ་བར་ 
སྭ བགིག་མདད། ར་བའི 


མསདར་བའྱྲིའྱི་མཡང་ 


གུས ་ ེ 


༣ཛདོ་ག བསན 
་ དུ དི དྲམ 














།གསུམདུདྱགར་ཡོདད། མཁོན་གྲསམང ར་མཚན ཤིས་པའི ངགྱི་སྐྱོར་བ་ལསབྱད་པའ་དའཕླགཔའྲོ་ཐོརབར་མཚོནྱ་བིདྭཏུད་པརྱ་ཧི་མཚནཏིད། གདོདོ་ནོ བ་པའྱེའེ ཁུས རླ 
༨ དི ཚུཿ ཛི རྣམས" དཔ བ་སོ ཟོ ཉི ་ྦ་ རྡ ; 
མཚཿ རར འི་མནཱ་ཉིདཱ ཤས་དྭསནཔའི་ དེ ལན བའི ད་ཡིན་ ཐེ བསི ཤྱ པྲ་པར་བཤདཔ་ལ་བཞི། ཤེསཔལ།བ པར། བིུད་པ། ཛོ་བཉིད་ྱི་མཚུན་ཏི་ དབའི དི འི 

༠} [ འམ: སྭ ནས་འ ིདི་ དན ཐམསཅད་ཤེས་བཉིད་རལབ གཾ ཉེད་བླ་པས་ པའདི་ཡིན ས་ པའིའ་མས་དཔུའི་ ་; 
རྣུམས་མཚན་གུ། ག་དཔལ ཅུ མསྩཿདྭ་ཤྲེས་པཱ་ཉིད ཱཧར་ང་མཆ།ག་ གདང དེ་འི ར་བའི་ངོབོརྦྱ་བཱར་པའི་ཤྲེས་ཕ རྣམ་པའྲི་བླུ་བགབ་ཅྲུ་ག ཡཆོནཉིདྲ་ཚིས་མཆོནླཐུ་མཚོན་པ་ དད འ་འ 
ནཾ མཚུན གྱ གཞིགས ཧུ བཅུག་ནས [ས་པ་འ བབཤྲེས་པའིསེམསདཔཁིཡ་ཤེས་དང་།འཇི་ ཛིད ལད རིལ 

སཔ་དང་། གངཟགགི་བདག་མེད་བདེ་ལ་སེམས་བཝུས་པ་དང་།དེ་ལསཝས་ཅན་རིརབ། ས་པ་སྐེ་དྣ རར 


རས བམེསྐམསདཔའི 


ཟེ ± 






བའི 





རོ མོ་པ མཆོད དག་ད 

ཤསགན་ཁ་གུས་ངར བདུད། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བརྡ་མརུ་བ་ བླིད ཀླི ནོག ཐི་རིབ་ པུད ཀུན 
ཡག ན་ཕཱ་ང དླ་བདམ་པདགངད་མངུང་མ ང་བའི དཱ ོི་ བིད འཛིག་ :: རྨ ཧིནམ་པ་ཤེ སྲེ བགགདའབུ་ལའ་ ཏཾ ཉི དཔག 

ང་་ པའྲི 9 གིས་ཤེས་པརམཛ་ དཱཔུད།གདུལ་བུས་ལ གརྟེན་ ཤུ 

པའྱི་སཱ་ས་པཉེ་བཱརཀིབ ནཱ་པྭ་དང་། འཇིག་ཏེན་ སོ་པ འབ གཏེན་འདི་དང་པ་རོལ་ལ་དོ ན་དར དམ་པརྨ་བངད ་ བགའ་བ 


བཾ ཤས་ཡའི མཚན ཊིད་ཡིན་པའི ཁྱི་ཡིར། གཉིས་པ་ཁྱད་པ་ར་ཀི་མཚན་ 
དི 'ང་ཞན་རང་གི་སྩེ་ ལོབཡསཿདཔུགས་པའི་མཚོད་པའི་ བྲ ཀིཔའྱི་པོདྱཡུལ་ན་གིདཅི་གྲ ནི་བཅུ་ཇུག་གྲི པི །གཉིས་པཞི ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ དབབཝས་པའིགང་གི་༠ 




















པརྲ་ཤི་ལམ་ཡེན ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ ལས་ཁྱད་པརདུ་འཕ: ས་པའྱི་ཤོར། ངད 
ས་ལན ཏན་བ །ཡམགཞད་དག་ཡུས་ཁུད གས་པས ས་འ 





དིར ༢ཟེིའི དོ མབོདཔརདུའཕགསན།ཆུ ནི་བདྲེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མབཅུ་དུགགིབ 
སིས བེད རེ ཤིསརཔྱ་ཡིས་སུག་བྱཝ།། སི ཊི བསམྦྱས་མ་འབུ་པ་ སུ་ག་མབའདུག། ར་ 
ཡཉིད་དང་ བསུད་པའེ་ཆུདུལ་གཞལབ་ལས་པ་དག་པར་དདས་པདང་གུངས་སུགསལེསབགུངབ་ལས་པང་དག་པར་འད དས་བའ་ཆ ཉི གས འི ཤེས་བཟོད་སྐད་ དརགསབ ང་ཀུན་འབྱུ་ཿ ལྡ 
ནའ ཡཱཿས་པའེགབགྲགན་ཡོདཏན ཐུམས་ཅུད་བླསས་པ་དང་། ཇིད ཤྲས་པའི སྤྱིསཐུས་མཁས་པ་ཡི་རིག་པདྲ་བ་བཤེང་པདང་།།ུན་བོས མདད་བནཡདཡིན་པའིདངས ཞི ག་། དྱརརེམངསས། 
པ་ད ཞནང་བགསའ་བོཔརལབདི་པརས་ི ཀབཞིས་པ ི འར [འགགཔའ་ས་ 
ཅན་པ ད ལ་བྟ ལི ལ་མ ནྟ ངའ རྣ སརབཅུ་བླ་སབ་པ་དང་ པྲ 
ྤེ ནཱ་ལ་བཏོན་ དདཞདམ་པརྲ་ད་བདངག གཟིན་པའཿལ་པརམཉོ ག་པར་ཆོས་ཐསསཅད་ལདམིགས་ པའི་ཡེཤབནི་འ ག་བ སྒྲུབ་དང ད་བཆད་རའི་ „ 









ཛི མ་སྙེ་ངབས སྒས་་མརའ་བབ་པའ་ཚོག་གཞས་ཡང་དག། ་པརའགུ་བ་པ་དང། ཐབས་ 










༈ྦ 
བ 


7 
རེ 
ངར 


མཚོན་ 
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2 ༦ བངས་མེད་གསམ་ནས་འཚོདྱ་བ་བའི་ལམྦྱ་སི་འགྲོ་རོམ་པའི་ཐར་པའིཆ་དངམ བུན་པ་ཡྲིན་པར་འདོད་དེ།དོན་དམ་པར་མཆོན་མ་མེད་པར་ཌོགས་པའི་ཤེསདབྱཉིས་ཊིན་མ ལིརབྱ་ཏྒསོན་ལ་ལ་སོགས་པན་སྣདམ་་༼ 
ེ །གུངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚངྱ ཧ་བའིལམ་ཆི་འགྲོ་རོམ་པའི་ཐར་པའི་ཆདངམ ཐུན དོད་དེ། ྐོན་དྭམ་པར་མཆོན་མ་མེད་པར་ཏོ་ རགྱཀྱིས་ཟིན་ཕ། ཡ་སོགས་བན་སྐནམ་་ཏ 
ཤྭ གཟུན་ལཐུགགི་བར་རྱ་གདལའི གཔརབྒ་ུང་པ་ལུཁས་པའི་གངབག་གྱི་དིངས་མངོད ཏགས ལེཊ་དདོ་པའྱཅ། ྐྱིས་ས་ གཉིས། ཕྱིའི དུ་ཁི་་ འི་ཚད། ི་ོ ˆ ཡ་པ 
31 བའི་གདུཡ་བྲུ ངོས་བཟུང་བའོ།།དང་པོ་ནྤྱི ཆུནྱི་ཆེད་དྲུབ་བ་འིགདུལྱ་བྱ་བང་སེམས: ཧསམ་པཆོས་ཆནུ།ཡརྦད་པ་ལསམཁས་པ་ཡོཏེ། སངསྐ་ུས་སའས་གཅན་ཚལ་བའྲགས་བདའ་བཅས་པལ་དམིགས་པའིག་དཔོ རྒ 
ཚཾ  །སོགས་ཕེརྦ་ཡིན་དུག་སྱོད་ཡུལ་ཧུ་བྱེད་པའི་གླ་བའི་བརནོ་འཐུས་དང། བསམ་ལ་ཡུན་སམ་ཚོགས་པ་སེ་མས་བྱལེདྱ་ཀིས་བླཝས་པའྲིདན པད་འ།ཆོསྤ་ཐལསཅཧ་ལན་མཔ་ར་ལིརྟོག་པའིཏིང་ང་འཛིན་དང་།ཇི་ལབ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཚོས་ར། ཌྷ 
7 པཿ མས་འ་གོསཔ་རིགདརབ་དངསརནས་ཞྫལ་ལ་མམས་པའི་ཚིར།དེ་ཡང།སང་སྦྱ་ཆུས་སེགས་དམགས་དད་པེ་དད།ཞེསཔསའགཆེན ནམང་མ་སྙིན་པའྱི་སབསའྲོ་བསྟན་པའྲི་གཞོས་ཐག་ཆེན་སི་ལྔམྱི་ཆ་བ་ངོས་བཟུད་ ༩ 
༢ པའི་ཆེ དུ་དད་པ་ལྔ་བབས་པ་ འཔརབསྟན།བསྲ་པགུན་ཆོགསྤདན་པ་དད།།ཞེས་བསྡ་རམམཆླན་ཡངནས་ཡང་དྲུངད་པའི་དན་པསབད་པ་རྭྱབས་པ ༢ཐེག་ཆེན་སེམས་བྱསད ཐེག་ཆེད་ལམྱི་འཇུག་གྒར་བ ན།སྱིན་སྦགས་སྱོད་ཡུལ་་" ཧ 
པ་ ཕར་ཧཾན་བ་མ་གཉིསལྭ་ཕབྷཚུལྷ་སིབསམགཏནལྭ་མོབྲ་ཙུལ་ད།རྣམ་པར་མི་# ག་ཏིང་འཛིན་ད ང་།།ཞེས ཡིད་ག བརལ 


ཆཿ བཅོད་འས༽༽ ཞེས་པས་སམས་བསྒྱེདནས་སྱོད་པ་སྱི་ལབསྲབཛུལ་བསྟན།ཁྱད་པར་ 
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དཱུ་ཚོུསནམསནས་པབུལས་ད། ད་ ཤེས་པའི ཞན་པ དྲ་ནྲུལ་ མྲ བུ 
ཤིང་ཐོབླ་མ་བ་ རུལ་པས། རྟོགས་དཀའ་བར' ར་ ས་འདད། ལི ལཿ ཟཐི ཞས་ལམ་པས་ངངད་ཆལ་གྱི་བད་རུབཏོ། སྭ་ཤེང་བོབ་པ་དང་ སརྭང་ངུ་ལག 
× དུ དྲ་ཆུབ་རྟོ ཤཱ རབྷ ༣ ་ མ་ཛྲོ་བགསྲུམ ན་ ཅས་པསྐབས་དི་བསེསམད་ ི་ོ འའ རོ སི 


ིདཡིགཔནས་པ། དགུཔ 
བད་མ 


ཁ་ལ ག་གི་བ 


ཁལན་ སྱིབ་ལ རས་པ་ལགནས་པས་སམས་ཅན་གཞན་དག་པ་ལ་ 


པ་ལ་ཕམའི་ ༨ ལ་ ང།མཉར་པ་ལ་ སི་ད་མའིསེམསདད་ ཐུན་པ་ཤེས་པ་དང་༩ ཀྱེེ 
དྲ་ནུན་ དེ སད།གཞན་ལ མ་བ་ཝ་སྟེ་ཊམ་པ་དགཿ གད ལཿ ཡྱིད། ཅེ་མཆོ་ ༽  ་ གྲི 


ེས་བསོབ དཔོད བབའིགུལྱ་བོདོ་ལདབང་པོའོརིམཔགཉིསོས་ཡོདདེ།ཚོགས་པའྱི་བྨརབ་གེམསདཔའདུབད་། ཤའོ ༧ 
མཱ ཅི 
རེ སསད 





པཱ ཡིད་འོང་གྐིཊ་མ་པ་ཅ ེེཾི་ ད་ཁ ད་པ་དད། དའ པའི་སེམསྡ་བ་པ་ལ་དང་ སྐེས་ 


མ་འ ས་ཕ་ཁ་བ་སྔ་གསཔ་བརྗོད་པ་དང། མཐུན་ ཏ་ལ ལས་ས རྨ 


་་སྲ་ས་ཆོ་གྲ་ནོལ་སལ་ བསེ པོས་དཔའ་དབང་པོ་ནོན་པའནྲི་ཕྲོགས་པའི་ དྨོདབལསྱའོརམ་ལོགཔའི་ཏོགསས་ེས་པོརྱ་བ་བའདོ་གོ དི གས་ནི ཉིཤུདེ་ སཔརྦ་བ་བའྱི་ཙོར། ཏོགས་ཉི་སོད་ངེ 
རར ་པའི་ཡསདཔའ་དབུང་དྲ་དན ས་པ ཧད ཚསམཆོག་ལྭ་གྲནས་པའི་རག༔ སིག 5 སྲལ དག སེ འི ར་བ དེ དོ དྲད། དཱ ུ 
ག་པདདྭ། སྐྱབས་ གནས ཡུང དུ ཞེས་མ རབྲ་ཟད་པ་དང་། ལའ ད་གདྲསུལ་བདད། ཡི་དུགསདད།དད་འགོད་ དུ། སངསྦྱརྲས་ཀྱི་བཀའ་མཿ ༡༢ སྱེ་བྲ་དང ཧཧ བངཔལྟ་ཚུང་བ་ ནོ རླ 


ག་དང་།འདུཤེས་མེད་པའི ལྕེ་བ་སྟེ་མི་ པེདླནདབུད་པདང། དགཉིད་དགེབ་འགས་ཤིངགཏུད གདུ་ལའགད་པདང། སམས་ཅན་གཞུན་ཤོ་ཕུལལ་འབུས་བྱུ་ཡིན་པརྡ རེ་ཧིག་པ ལེ ༦ 
་ པ་དང་། ས་པའི་བསམས་པས་ཀུནཞ་ །དླདཱཨཱ་པ་ས་དུས་དང་ ཧཾ 





དག 

སཔས་དྭག་དང་ཡིདྲཀི་ ཀྱི་ལྭས་ དདྲ་ལན་པདྲ་བ ༥དོད་པ་ལ་འདུ་ དུནཱ་པ་ད་ངག་ ད་ག དྲར སུ་དད། | 
ང་ལ་འགོགསཔ་དང། མ་དིག་པད་ བག་ལཏལ ཧུད ་ལོི་སྲོང་ སྱཾདྲོལམ། རར་ གཱ དཱ་ཝན་པ་དྭད། གས མལ་ 
འར - ས་ཤིང་ཚ 


ཅ་་ 


ཌི དོར་བ དད། 


པདང སེ་ 


དྲོ ལྒེ 
ཀ་བད ལོ དཔ ་ ` སི 3 
བཞྲ། 


་པའྲིརུམ་ང་བ ཅི 
ཡོས གྱི པའྲིརིལ། ` | 










1 དཿ ; ྲ བ་ བྱ་འ་བུ་གག་མག་ ཟླར སུབ་གཏསས་ཏཿ༥མསདི་ཤོགྱ་བཟལྕམ་འ ཟོ རིར རོ་ངོར་བོལ་ ངྩ ྭ བ་ས་ སཤ་སས་བྱིམཤཏསའ༧༧ང་ ཟབ་ལ་ནས་དསངད་ལ༥མ ལས བབ་་བ་གཕྱ་པཤགསྱ་ཕཤསཤ་ ཤམས 
ད་ ང་ འཚོོབའི་ཡྭོ་བྱ ནལ སར་ད་ པ་ རྣམས་ཡིན་པའི་ ད།གྲསམ་པ་སུབ་ག ཱ རཱུང་པ་དང་སགས པས་ཁམས་དངྱ་ལེ་མཆེདྲ་ན་མས།་ལ་དང་བརབདེ ་༥མཞེན་པའ ཅོར་བདའ། ཆེས་ས་བདེན་པར ] 
¡ གདའ ཁུ དེ ཆསསི་ ནུ ང་གསུམ སི གག མས་ལྔ་ས་པ་བཞི་ནདདེ་ལར་བཛོད་ཞེན་བཀག་པདད། བུང བྱ་མོགྱྱོན་བབག་སལ་་ མ་བཞི་ ནཱ་དུ་བདེན་ | 


པརྗེསསུུ་སྱར་བའིགནས་པ་སེ་སར་བཀག་པ དང་ འགབ འེ ལི ུན་ 

ཞནབཀག་པ་ཛིད།མངོསསུད་ ཅ་ ཤུས་དབང་པོ སུ་དེརླ་མས་བསན་པའདབའ་བཅུནདུང་།བ། བདསག་བས་པའ་དབང བ་ལདང།མང པཤིས་པའ་ཞུསབསྟནཔ ཤིས 
ལ་སཾགས་པ་དད་བཅས་པའྲི་ཕུལ་དངྲ་ཕུལ་ཙིན་བདེན་པར་ཞེན་པ སང་བྱ་དང་།དེ་དག་བདེན་ཡེད་དུ་ཏོགས་པའི་སྲོང་གཉནྲྱྱིག་སུལ་འཁྱེད་པ་ལེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དང་པོར་བདེན་པར་ཁེན་པའི་སྱོརབ་དབང་།རེས་སུ་བདེ་ན་པཏང་་། ` 
སཔ ལང ཀ་་ལ།ནབ་ིན་ ག་རི ༽ིིའ་ ད་དག ས་པ་ལ་ ‡  ་ཧ 
རྗེས་སུ་ཡྱར་བ་ཞཾ་གནས་པྲ་ས་སོར་བཀག་པ་ ཡིས ཏཱ 


ང་། རོགས་པའི་ཆོས་ལམ་འབྲབས་བ་དང་བདྲ་དུབ་ ན་དམ་པ་རྦ་གུབ་པཿ རུལ་ཙམ་ཡང་ལེ་ད་མི་གྭས་པ་ཉིད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ མཿ ཉི་དྲ་སི་པ་ཡང་གི་ཁྲབ།་་{ 
པའི་ར་རཾགེ་ས་གསུམ་ལཿ ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ ཡུ ! བུད་ ༤ ནུང ད་ རན དགས ཤུག་ཉིད་ཧིཾས་ རད 


ངོས་དང བརད བྱཆེན་པ་ཉིད་ལ་བིགས་པའཆསི་དདྲདཟགགཏོངབ་ལིརྨལ་དད། བཀའསའའུང་འདཅང་མི་ལྱརབནམསཞིན་པའི 












༄༅ བྲིའདང་ཆེན་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལཆུང་ངུ་སོགས་དབྱེ་བཡེ་སྐ་མ་པ་དགུར་ཡོད་པའྱི་ཡི་ར །མྱ་ཧུང་འབྲིང་དྭགུར་དྱབེར་ཆུང་སྟེ། ཆུང་འབྲེང་དགྱའི་ ཆགས་སུའབུངབ་ཡིན་པའི་ལྱིར།གཉིས། 
འཛཔྲ་སང་བལ། ་ན་བཤུམ་སི་ ཅམ དུ་ཡོད ་ང་་ གརདྲབ་རབུང་ྐེ།ཆུ་ ཨབིངདུག མནས ཡདིང་ ཐ་ ས་པ མ་བ་ད་ མི་འ ¦ 
མང་བའྱི་ཕིད། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ སྒེམ་ལམ་དགུ་པརེ་ འེད འི་དབངངདྱ་བས་ནྭས་བྲབས་བུ་བསད་ ནིལ ཅུཡེད་པཆོད་ཡེད་པྱ་ཡི་བརག སྲུ གས་དེ ་ ཟུ 
ཀཱི ཁྲུབས་བུབ ད་ན་མས་གངས་མད་པ་ལ་སོགས་པ་བ རུ ་ རྫོ འ 
| མཐུན ལིས ལྤུནཱཡདེ དགུཐུབ་པ་བཞེད ད་པ འྱི་བིར།བྲུལུལ གུ ལ་ལས པཿ གཱ དྲི = < རར ;ཾ 

རཿ ་ འདྲ་ ཡ་ལག་ ལ་བ དཔ ཐ་སྙད་ལ་བ {|།དང་ །འནན། དང་པ འཆ་ ཅནུ།སྤང་-"། ༈ 
༧ པཔ 5; ༤ མལ སས འི་པད ཐ་དད ར་ར 7 པ་ལ བེན། གཉིས་པ དན 














ས་པ་དང་ད་འཕལ་བ་ རང་བལྱེ ཕའ 


རི་འ ན་དམ་པར་གཅཾ རྡོ དོན་མ ངོས་སུམ་བྲལ་སྦ་གང་དྲོ་འྱསིས་བ། ད་པ་འ 
དལ ལའི རཆ ས་ས བོའི ཞྱིབི་རཞེས་པའིདྡོན མྭདའདོད་པའི་ལྡན་འདྲི་ར་བསད་ ཨུ བླས ` ས་བསྟན་ གདད ལའ ཛ་རཱ་ 


ཧེ 
ངེ ་ + ོ་ ཅཅ: གྲིག རར. 
ད་ ཡཱ། 





རར. ་པར་མི་དྲགས་པར་ཐལ། ཕྱེམས་སྔམསྱ་བངྨ་རུ་ པན ང་ཅ ཁྱང་མ་ཡི ཅརའབྱུང་བས ཁྱ 
ཐེགུཆ ཡས་བྱ་སི ཅི བངབ་འསས་ཅིང་འང་བས་རའ་བྲས། ` ད་པར་ཐཁ། མར་མ་ ངེ གང་བ ི . 
སྲ ཀྲ བཱ ཙིགྲཾར་རྱི ླི་་ལ་ངརབལ། མང་ཚ ཧུ ག་ལས ; 500 པཿ 































ལཾ པའྱི་ཡོར།དཔརནྲ་མི་ལམ་བཞིན་ཞེསཐིར་དོ།།ལས་འགས་དོ་དོདམ་པརམྲོགུབན། ལསོ་འྲདས་བཤོགརམོད་པའི་སྨོནམ དཐལ།ལསའྲཐསམོད་པརྡ་ཐལབལ་སོགས་པའྲི་ཀུན་ བབ ནིམདོ་ལསདི་ བཤད་པརཟད། 
རྨུ་ཛ ུཔའྱི་ལཔགཉིས རེ སའཐུས་དོདམཔ་སྲོག་བནོ། གིང བྱ རབ་ལིསངསུས་ཞནདགུ་པ ༥ འོ་ ཀ་འ བཏད ིའ་ གསུ ཧི 


མ་དག་པ་ ལའང ང་ཝཱན་ཞིང་བཀྲེས་སྐེམེ་སེགསཁྱི་ཡིང་ཙམ་ཕྲད་མེད་པར་དགྲ་ཕར བ་པདེ་བྲཞིན དང་ཚེར་མ་སགས་རྐྱེ་སམ 

¡ 5 ལས ` ངང ས་ དག་པར བ་ལི ག་མགོ རླའི་ི་བོབ་པའི རི དད དུ དར་མ གས་ས བ་བ དབ པ་ེའི་གཉེན་ 

རྩ ཱ པའི་དུས་ ༈ * པམ གསཔ དག ར་བ་ཅན་ འའ ནིཆོས་ཧན། ཨཔ་ལེས་།ི་དགང སྱེ "བོད་དེ། རེ ` ཿ 

ཀ ཆ་ས ད། གཞནྱ་ཧ། ལམྱསྤྱི་ཤཱགསྦ་ཏིསའཕངས་ ུ་ག་བཅན་བཀའ། ཉན་རང ༣ བ་སོིག་པའི་མཚན ངཿ ཀི བརྡ་མྟ་ཏུགས་པདུང་། གང་བག་༥ 
ད་ས རུགས་ཉེག འབང པཔ ད་པར་ཏོགས་ བདེན་པ་རབུབ་བཟོདཔ ས་པ་དང་།རང་ཁིརམི་ ག་པ་དེའི་རཱགས་ཁི་ཐྲབས་ལ་་་ 


718 









བྱའོ ཛེམ པདང་།ཁྲགས་བུལྷ་སན་ལམ་འདེབས་པ། 





པོ །མཁསཔདོད། ས་དཔ འིཐབས་འ་མཁསཔ་ཏེནམཔབྱ་ཡདཔའེ་ད། གཉིས་པོ སངབྱཧི་པངོརྦཧྷེན ི་ོ བུ འི རོ བོཤོད་ཧོང་སོའི་། རོའོ 
ལོ།ད པ་སེ ར་སམ་ 2 ངལམ་ 


༧ ཛར ྐ་གོག་་ཀསས་བཀིསཔཡིུ 5 བུང་དྱུ་བབའི་འབབས་བྲརེ་མོའ ར་བལ་གྭའི གཉིས། ལེའུ གྲུཞུང་བ དུ་པདང། བས་བསྔ་བའོ། 
ཀླ ་ ་ ར་ག ནན 

4] པའེས་ཡལ་དགའ་བའི་སྤེམས་མི་བྱཧེད་པ་ ད།སངསྱརས་མ་ཐོ་ སྲག གའི སེམསུབྱ་སུད་ལ ས་པས་མི་ལམ་ །ལ་སགས་་ 

རཌཁིང་ར་འབྲུལབ རཾ བྲ པསྔ་མི་ལམ་ན་ ནཿ བ ་ལ་སྐོགས སངས 

ཡེ དགའ་བསནམ་གཁའལ་བས སེས ཏནཔ་སེགསྣ་ནུའ། མ་དུ་དཡཾགས་པ་དྭང་། དལ འདྲ་བར་ཚེས ` རི སྐ རར ་ 
ཟབ སཿ ཨྦིཞིུརྐནམོའ་ ང་ཡུང་ ` སྤྲས་དན་པ་དང་།སདྦ་རཾས་ ཞས་བའའཔོརཿ མིསཡ་ ་"[ 


གྲ ་པའིདདེན་པའྱི་སྐིར་རཱབསའྱ་ཐུབ་པ་དང་། རི 
གིབིུབ་ འེ ནཱ་བདད། ཡ་བི 


ཙིལ ` མུས་ཅ 










པནཔེད། 








གི 


དད ངོམས ལས 


ཧཧ: ་ 
ལ་ལ བསུད་པརྱའཕགས་དཟུ 
ག་འ བསམ་ག 

གྱས་མཐུས་བདུད་ཐམས་༦བ 








ཐོ 


བླ་རི 








དུནཿ ཀྱི་ལསམངོན་ བརྐ་ཤེས་པས་བབདད 

ས་པསབ བཟྐཞག་པ་མེད་པ་དང། དྲ 
ལ་ ས་ཁང པར་འཕེལ། 
སདེ་ལས། གསི ད་མི་ཤིས་ 


བྱང་ཆུབ་པརྩབ་བ་དངྱ་བདྲ་རུབ་ 
རར ཟིར 














རཐེག་པ་གཅིག་ཏབཞུགས་པའྱིབང་སེམསག ས་ལོ 


་ མ་ལས གཿ 


བྱང་སེམས་ཐཞི་ ཟེ 


ཟི 
ས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཅོ 



















།མེད་པ་ཉིདྱ་ཚིསའྱཇུག་པའྱ་ཐེདཔའ་བཟུང་བ་ལདམིགས་པའི་ཡུལྱསི་དྲབ་བས་དྲགཡོད་པའི་ཤུར།གཏིས་པནི་ གྱད་ཆུབ་སེམས་ད། འ་ལེག་པའྱི་སོགས་ྷི་ཏན་ཅན་ཉན་ཐོསལ་སེགས་མའིམིད་ལྲས་གུངབ་དམན་ཕའི་ ཡི 
¦ ཀལམ་འབྲས་བུ་དངབཅས་པ་ལ་ལྦོགྲ་བར་བདེན་པརཞེན་པའི་ནོམ་པ་རྟ་ཏོག་པདེད་ ཅྭ ངལད ཏེར་རངིལམ་ ཆཿཐའ་དང་ཞི་བའེ་མཐར་ལྐུང་བའི་ཏོག་པ་དམན་པ་ཉིད་ ངཞི་བདགྱུཉེན་ད་མན། ༣༧- 
¬ ༧མབདཔ་ར་ཅན་གི་ཡོངས་ས་ཨང་དྲ་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ། ཡམྦསི་ནོམ་པ་མ་ ང་བདད་།རཔདན་སུབ་པའི་ཐབསད་མན་པས་ཐར་པ་རགཞནྱའྱི་ཉེནྱསིས་འགྲོ་བདང། དོན། གྲབ་པའེཐབས་དམན་པཆེན་ ༧ 
; གསུམ མི་འཇུག་པསཅེད་དྲུ་བབ་ལོག་པ་དད།དུ། མུངས་པ་དམན་པཉི་ཚོབ་དད། རྟོགས་པ་དམན་པ་འབྲས་བྲ་དང་པ་སོགས་རྟོགས་པ་སྣ་ཆོགས་པཉིད་དང་ ལབདཔར་ཅན་མ་ེབ་པས། ཐའ་མཐོབ་བརྙད་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་།། ¦ 
ལ་ཚནས་པདང་།འཇུག་པལྔ་མངས་པ་དང། འབས་གླུ་བད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ མཁྱེན་པཉིདྱཾཱྷན་ལས་འདུས་པཐམསཅད་སྲིརེས་སུ་འ ཞིང། ཐོབ་པརྩ་བ་བཞིསྤྱ་བ་བྷརམས་ལྭ་ཉེས་ཡ་དང་བཅས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ ˆ 
;ཟབྱད་ཆུཔ་སེམསདཔའེ་འཇུག་པརབྱ་བཝ པཉིད་ཤས་ལྒོག་པརྱྱ་བའོ་ཞིས་དམིགས་པའྦིག་དེས་དྲག ཐོད་པ།ངྱེ་ཉིར ཅུས་པལ་གཉིས།ཇས་འཇི། རྟོག་པརྒྱས་བར་བཤད་པ་དང་། བཏགས་འཛིན པྱ་ུས་པརབཀད་པའོ།། 
ིདང་བ་ནི། འཛིན་པའི་ནྣ་མཔར་རྟོག་པ་དང་པེ་ཚེསཿཅསཱད་གུ་འཤེས་བར་བྱ་སྟེ། བླང་དརདུ་ཞེན་པ་སྱུ་མ་བཞིན་ངུ་ཡོནཏནའིན་པ་དང་ནི་སྩེན་འདོར་པའི་གང་བགྭལད་ཡཾགསཔ །གནས་མསཅོདོ།སིད་ལོའི་བེད་པར་བདྡན་༢ 



























725 


གནསཔ་ལདཡིགས་པ་ 


ཁམ་སཱམཞིགསམ་པ་དོགདངཏོབར་ཁྲོལ་པ་ལདོོགསཔ་དོད། ཡོས དེནུ་པར་བྱགང་ན། འིན་ཆུགཉེན་དལ་གདམས ྒ 






2 33༄།། ཡིད་ལྱ་བ ་ཡལ་དམེགས་པ་དང་།པདེན་པར་ཡིད་ལྕ་བས་པས 
རད ་ སས ལྷ་མངོན་པར། །གས་པ་དུད།བདེད་པ དུ ཨིདངོས་པཏུགས་ ཙམ་དུ རུདུ་པ་ལད གས་པ་དད། མི་མཐུན་ཤོགས་ལཅགས་པལ་དུམིགས་ 
རླ ཞིད (དའོ. དེ་ཕ་བ ཡོབ སེའི དབྱུ ནྣ་མསལ སལ སྭ་སད་པ་པར་བདན་པར་ཞེན་པ་ཞུན་བཏགསྱིས་བསྔས་པ་ནྣམས་ལོད་པའྱྱིན ཱ 
གནའ་རབས གུངའཛན པའི དབད ཐིག ྱི་ལམ་ཨིཚདདྲུ་བབཆེད་ སམདངྡ་བབཞི ཞ།ཧུངས་པར་བགང་བའི་སེེས་བུལ་ མིགསཡདང་ ལཇགཤན་པར་ 
རུ་ལལམ་ པར་པ འི་བ ལབདཔར། གཡག ཡགས་པ་དད། གགྲཔ་འང་གཅས་པའིབ། བཀུན་ཇོབྲ་ཉི་དབོ། པྱ་ྱ་ ལ་གནད མར་ྲུན་པ། ཧིསབད། ཧགས མཿ ལུམ 
སབང་ དྲ ་པཿ ཊཱ ད་བྟཏགས་པ་ལདམ་གས་ ོ 
བངད་པརའཛིན་པསྱིསུབ་བཏགས་པལ་དངིགསདང། གྲདན་བདད་བཞེན ནང་ི་ས་འཁི་ོ་་བིད་་ས་བུར་། 





དྲ ཡ ༨ པུལ 
ཨའཆདདུ་ལུགཔ་དདྲའ དུ སྲ ཉམསཔ་ལ་སྩཾསབུར་བཏགས་པ་ལ་དམི་གས་པ་དད་། སྟེང་པ་ཉིད་གྱི་ བཞིན་པ སིལ སས ཨ་རས 


-ཤ 
- 
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ཱ ¦ ཅུད་ཿ་ 


ཀམ ཕོཇ་ལམ་སེ་སོར་རང་གི་ ཐྭས་¶ ས་པ 
ཤཱ རིག 


བ ཨཱ་ཐོབ་ 
རྔ་་འ་ག་ག་ྲ 






དྲགགོ་རིམས 


གཞུནལ་གེནསན། 





ལྷུམ་པཱ་མེད ་པ་ལུ་སྙེས་ བུར་བཏཏག 


ས་པཔྣ སུ་པའི་ུལ་གྱི་ བྱེབས་ ག་ཡོད་པའི་པཱའ། 


བེ་རི མཐར་ཐཱག 
།དང་བྱང་ཆུ བདེར ིན་ 


བཱུ བདི་ཚགིདནནི་དོང་ 


བསྐདྡནམབ་མང་ཏད དང་ལྡན་པ ས་གས སིང 


སྟོནྣ་ཕལ་སོགས 
ས་ག ས་ ས་ཐམས་ཧད་བདྣད་ལྟོདདུབས་ 


ཞིན་དུ་ པི ས་པོའི་བརྡ་ཆབ་ཆེན་ པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ས་བབདྲམ་བད་པམྱི་པེ་བཟ 


སཔ་ལ་དཝགས་པདང་། བཅུད་ལ་སགས་ ས་པྱ་པདྨ་དུབ་ལ་བར་ 





༦༧ .༽ ~.5༽,༽ 


ུགཅདབད་ི་ོལ ཨའི 


ས་པ་གཉིན་པོ་མཐོང་ལམ་ཆུ་སྨར་ལ། སུམ། མཐོངལམ་རྱེ་སྐྱེར གྱིཧྱན་མཐྲོང་ལམརྩེ་སྦོན་ རྒྱ་སི་འྲབས་ཕྱུ་བང་ཆུབ་ཆེན་པ། || 
བ་འི གི ་ ལ་མི ་པཅེ ད་ལོའ་རིག ས་ཅུ ཐུབངྡཆུབཆེན་པ། ཟུ 


ས་སག ཉིས་པ་དང་། མཐོང་ལམྱ་སྦར་ཐོབ་པའི་པརྦ་རད་ལེད་ ད་པའྱི་ན་མཉྟ འུག 
ཁི་ཕྱིན།གཉིས པ་ལུགསུམ། རང་ལུགསྦ་ཀི་ ཅདཆླེད་་བབདྲ་ དང་། 

དི ནི། དན་དམ་པར་ཐད་དང་ཨུབ་མ སྲཾ 

དྲྭསམ་དུ་ཏོགས་པའིལེ་ཤེས་མཐ་དྲཞུག་པའྱི་བང་ཆུབ་ཆེ 



















ཤི་གམ་པ་དད་ 


འདངོས་བནམས་ལདམིགསནས་ལོངས་མྨད་ཕ་པོར་] 






སཱཔ་བདྲེད པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ | 
པའི་ཡེ་ཤེསྦ་མཐརྡ་བྲུག་པ་དེ་༥ ་ 
པ་ཞེས་མ ས་བོད 





ལེ ངོ པོ ཁི 


ཤོ རྣཾཡྲིབ་པ་དོན་ད་མ་པར་པད་པ་མེད་པ་དང་། དོནད་མ་ཕརྨ་སེབ་མེད་པ་ཞེས་མདོ་ལས་དོན་ ཆན་ཡོད་དེ། དྲོན་དམ་པ་རབ མེད་ རྒས་ཡང་ ཤཱལ་བ སྭའགུབ་པའྱི་ཕིན། སམཔ་ལ་གཉས 
རླ དང་འགལ་བ ས་པ ཞདམ་བའས་ས། ཧཧ གདུམས པས་མ པས དང དམ་མདཔོོ་དམ་པརབདེད ི་ ཏུགས་ཡང་དག་ལ་ ནམ་ཁྕགཔ་པའི །ཕུལ་གཉིས། 
¦བ ག་་ཧྲད་ནྲིད་ ༈བདེན་ཁྲབ འབད་མེད གྲི བམུ་དེྲགབ་སུང་ཐོད་པ་གསར།ུའགགས་པ་ེའགོག་པ་ཡེདཔ འི་དང ཅན་ཡིན་པའྱི་ཆི་ད རུ། དེརྡ་འལ། མ་བདེན་གྲུབ་་"( ངཱ 
| བརནས་པོང་མྱ་པོད་པའི་ ནོ། ཐལབ་སྔ་མེཁས་ཀླང་ས, པདང སཔ ནུབ་གཞན་ཅི་འགསལྷ་ཧང ཞག སརྣམསཀྱང་ དེན་དམ་པར་ཡོད དཔ་ལ་ཤེསྱ་པ་ལ་ཡང་ཆོངས་པའྱི་གིབ་པ་ པལེས་ཐད་པ་དབཛོད་པ་གང་ 
སི དཔང་འྩམསཔ་མགད་པཔའས་ལིཛ་རྲ་།ྟཏོ། ན་དམ་པརགྲུབན་ པྲའདིདབཟྱིཧ།གདམ་བགུཅུ། གཞི་དངོས་པའིག དྷེཾས་པའི་ལ པ། ལྟ་བ མས་པའི་འབས་ཐའོ། དང་པ ད 
ཊི ཁམས་དང་བཞིགྱ་གི་སྣ་རམ་པར། དག་པ་འདི་ལ་སྔ་ར་ཡོ དུ གིསརདུབསལ་ཕར་བ་ད་བ དགགེིས་དང་ དངཉིན་མེངསདནདམ་པར་གུབ་པཅི་ ང་མེ ི་ོ ད།ཁམས་འདིལ་སར་མེད་གས་ད་དུ་ |¦ 
ག་པ་བ གདུང དག་ཤིས་དཔེན་པའདིརེ་དད་བདིག་ཡིད་པའྱི་འི། གཉིས པྲི ཡངདག་པགང་བསད་ཞུ བདན་དྲ བརླགབ་ད་ཁ ཉོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་7 ར་ཡང་དག་པར ཞི དི་དམ། . 














རའ 
ར་འ 


&  ད ཀགཀགོོཔྣཾྣ་ལོེེ་་་ ོང བ་ར་བརེར་པར་ཚྱེ་པ་འི་ངོལ་ར། ༡ ་༽ འི ༣ 
ཧ།པྣམ་པུར་འྲསུ་པནྦམས་ཡ་དམ་གསནས ལངས་སྩྱོད་པ པར་བ དེན་པར་ཞེན་པའི་ཏོག་པ་ལྐན་ ཧཱེས་སྒེམ་བའི་ཡམྱ་ 
བཤུད་པའོ།།དང་པེནི།སེམས་ 








གུམ་བའི་མམྱི་ཧུ་ར་བའི་སྐབསྦ་བྭ་ནུང་བརྱ་བུ་བདྲས་ོད་པའྱི་ཡིད།གཉིས་པ་ཡགཏིས།མདོད་བསྟུན་པ་དད་ཆུས་བར་ 
ཅན་དུ་བཏགས་པ་དད་།ཐྭ་སད་དེ་འདོགས་པའྱི་གུ་ཕུངསགསལ་བདན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན མ་ལམདཡཾསྨན པར་འདྲོས་བྲ་འུནྱ་སེསི་བཏུགས་འཛིན་ཏོག་པ་ཆོས་ནད། བེགཅེན་འབགས་པའི་སྒོམ་ 4 
པརའམདདྲ་དང་ གཉེནུད་འྲབའ་གའི་ཡི་མཐན་ཤགངས་འཇིན་ལས་གཞན་ནུམ་བདླུག་ཡོདདེ། ཡལཧེསྒས་དབེ་བསདགསོད་པའི་དུ་གཉིས་པདི།ལམ་དངས་བཏགས་འདྲན་ཏོག་པདབ་དདེ། མྱནུགསུམ་ཅི་བདག་ཉེད་ 
ཧབ ཇིབཞུནུདྭ་ཀུཊྦཧཧཱགསཿ་ ་སྤྲིབ་པྣནམ་པ་གསུམ་ལྕུ་མོངས་བགྲསམདད།ལམ་པེ་ད་ ཊོས་པ་སླིབ་པ་བྲམས་ཅད་༢ི་བའི་ལམ་ལཁྦོནས་པ་དད་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རོངས་པདེ་བཞིན་ཉད་ལ་སེགས་པདད་།གཟུགས། 
ལུ །སེརསམཆུངས་པར་ལན་པ་བདེནགཉིས་ངོ་ ཱོ ཁི 
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ཅིག་པདངཡི་ལྡན་པ། བདེན་གཉིས་ངོ་ཕོ་ཐདད་པ་ལྷ་དོདས་པདད།ཐེག་དམན་དང་ཐེགཆེན་ི་ལམ་མི་མཉམ་པ་ལརོངས་པ་དང། ལྟག་བྲསསཡསོགས་པའ་ཆོས་ དཿ 
ངོ་དང། རསཔང་ཕུན་པརྱ། ཞེས་སོ དི དང་ལང་པ་ཏེདམ་ དུདཔ་ལྷ་མོདསཔ དདུ།ཐེག་དམནཱ་ད ཐེགས ངས་པདདང་། མཱ ཚོས: བདགིནད་རེགས་པརོངས་གཟུག འདྲིན 
ལརྗས་ཐ་དདྱིས་ལྟང་བའི་གཉིས་སུམེད་པཡ་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པའིགུན་རྨོདས་ད་བུ་པའ་སྐྱེས་བུར་བཏུགས་པ་ལ་འངས་སྨྱད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ལྙན་སྐྱསཾརྟོགཔ་དགུ་སྲང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམར་བཞེད་པའེ། 
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དཔའི ར་བམྲརྡ་ཐཱ ཐག་ཡ་ ཞེཔའྱི་པཾ་ད།།ཀྱཿ རྩེས 
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- སིའི མུ :ཐུག་ཡིན་པའི ་ དེ་ཁང་ 
¡། པའི་མན་ངག་གི་བསྟན ཅསམང་ ཧ་ྒ་བཿ 
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ྨ་ དང་| སྨུས ཤཿ ་ལ་གཉིས། 

ཐུབ ཕིད ཅན། བྲི་ 
རྒི་བགིས་བིཀཅགསད་བཅས་པ་ 








རཏ ཤསྦསཏུ ཅྷིན་པམསེགུས་ཕུར་ཕཱདདག་གླིམོདཔོ་སཿོའ 
གསད་པ པའི་གད་ཅིག། བདམ 


ུལག་མདངད་ ཚིམཐོང་གེ་ ས་པིད་གཏིས་ 





ཟྲུང་ ་ སྐམསྣན་སྦ 
ཤི ས་བདུད རུ་དུཔམདཔ་ རད ི་ཡིནཔའིད གཉིས་པ 


དུཿ པའ་དོན་དབྱཏག། སལ་བཞེ ཞེསདལསྐ་དབས་བྱ 
་ཤཞག་དང་། ད་པའི ་པའོ ལློ།།ར་ལ་བྲི། 

ཏྲ གཔའི འྱི་བད་པར་དུན་པ་ ཉིར་གཞུག་ ླག་པྲིད་པའཚ 
ཊལའེཡ་ཤེསདེ་དག་གི་དང་བཞིན་བདན་པས ༢5 


མ་+ ས་ཞི ༼བྱད་པརདུ་ཕྱས་པ ཡིན 
མ་པཀུནམ་པའདག་པ་དོད། ང་བ 













དཱ་པར་ཐྲག་པ་མེ 


གསུམ་པའབྲསབ༨ུ་ 


གྲ 


ར་ད ད།ཡེཤེ་ སྭ་བྷ 






སཀྲ་ལམདད་འང་བརྟོ།ཌལ ལ་གྒནསནས་གྲོམས་པའི་སེམས་དཔ་ འྱི་པོན་བ་མཐར་ཐུག 


དད་ཁྱིསྭ་ཏོང་པགཉིས སསུམེད་པའིདོིད་ཏཅག་གུ གིག་མཐོང་བརྙནས་པའི་ 
ིབི་ས་རཱོ ཤུན 
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གཟབ་བུང་་༡ 
དག་པ་གཉིས་ "€ 






ལོལྱ་སེ་ཉོན་མོངསདུངནས་འབྱིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡེད་པའི་ཉིང་ དསིེིེིེད ་ ནཱ་གནས་མཁེཿ ྡེ་ཚུྱརདཔདད། ཛའོ སམངོན་ཤེསྤ་ 
ཕརསྱཱ་མོད་་སའ་འིདཔོསསོ པ་གས ལེཚན་དྲདུ་པ་དད། ནདང་དམིགས་པདད།ཐགདང་འི་གསཔངས་ ག་པའྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདགུ་ ་བཞི་ལྟེ་ེཚན་བྱཅུ་ ྒ, ་ 
བེམསདད། ལྭོབདདད།ལས་དང།ལེ་བདད་ མོས་པདད། སྨནའམད།ྫུཀུའདྲ་ ཡ་ཤེསདུད།ཚ་ལ་དབ་བཞེསྤ་བ དཔདགངུ་ེཅུ་བྱགཉིས་པད། སྡད་བཤུདཔའིཏེ །བས་བཅུ་ཐི་ཚན་བྱཅགསས་པ་དད། ཝར་་ 
༡༡༠ བ པའི་མི འཇེགས་པནི་བཞི་དག རུ མབི་ཞིང་ཞད། སུད ་ི་ ཧྱཾདཾ་པ སགདག་པས། བསུང་བ་མེད་པ་ནྣམ བ་གསུམ་ས་ ཚན་བ ལྒུམདད། ཆོས་སྟུན་པྭ་གུས་པས་ཉུ་པ་དང་། འི་ཏུན་པ་ལ་ག་ནྙིམ་བཞིནེ་ད 
བས དབདད།གཉིསཀ་དང་། འདེསམས་འཇུག་པ་ལརགོས་ལུངག ས་བེན་པའི་ཞུལ་འདུག། གནས་པའི་དྲན་པཉེ དམི སམ་གན་བདག་པ་དདགཡས་༣ོལ་ག་པ ཁ་བཡེ་སངའ་བའིཿསིད་1] 
35 བད་བདུན་པ་དད་།སྒེ་གྲེསཝྱསི་བགཆགས་ལུདདག་པ་རགཅམཔ་ ཤཿ བཅད་པ དིང བདག་ལ་བ བདླེད།་ བུ་པ་དདགོངས་པའི་ཐུགས་རིརད་བོ་་ཚ་བྱཏ་དྲགཔ་དད། ཝར་བཤད་པའིི་བུབ་བསངསྦྱ་ཧག། 
ཏར །འདེས་པའི་ཆོས་བཅོབྱདད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སེ་ཚོན་ཉི་ཤུ་པ་དང་།རྒྱུ་འབྲས་ག བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པོའི་རྣམ་པཐམས་ཅད་ཡ། ར་ད དཔཞེས་པའྡེ་མས་བྱམུས་པ་ལྡར་ཀབསགཉིས་པང་ 











རོ བྲོའི་གོདརོས་འགའ་དོདོ་མཛོད་པཡོ་འཐོ དཔོརྦཐཱལ།འཌ འོབཛསོདབརདསཏོགྱཧསམོསཅོ་ཝུག སྦལདང་བལ་བར་འདོང པོའྱིགསྔརོརདཔོའོང་བོོ ཅོོ ་ལ་བཞུགས་པའིྱ་ལིརེས་ཟདར།།དེའ་ལྡན་ སཱ 
རྨ ཟྭ ཉིས གས་ཅན གུབ ི་ོ ས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ང་ཨ ཉེན་མཆོད་ན་ཆྙུ དྲ ་ རིབ ཟེམས ་སྐུ་སང་ནདོན མཛ ི་ོ ཟེ 
¡ ཤཱུ་ཤཿ།གོསཔ་འབུད་པརལ་ 'ཕར་ཐཱལ། ཆུ སན ་སྐ་མཔ་སས་བནང་གྱི་ སང་བ་དང དབྩོ་ས་བད་འིསྣས་སླིང་བའྲ་བོར་པལ་ " 

རེ ¿ བཏི སཱ དེ་འྲད་བའི་གདུལྱ་བ་གང་དང་ ང་ལ གང་དང ང་ནེ་དུས་གང་གི་ཚོ་ད་ པོས་སཆོས་སེན་པའྱིབ་བམ པས་ཕན་པདྨ་གུར་པ་དང་དེ་ དེ་དུང་དེ་ལ་སྐུདེ (དངོསྦསྭ་སྣང་ རིཀསྟ བམཛད་ངོར།ཆགསམཔ པ་སམི་སང་" 
་ཱ ཙཔནི། སངསྦྱརསར པུས་།ིའཇིགཏེན་ ངུ ལེ ཅུགང་ིེིོིུ། སིད གག ང་ད སངསྦ་ཚུས། དཔོས་སུམཐོང་བའི་སྐལ་ང་མེདུ་པས། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་༥ 
ངུ ག་ད་ས དབོས ིགཏིན། ཐིབ བསེལ ལ་ལ གཱས་པའསབོནཡི་ གཅུ ལིའྭ་ཁུངས་པ་ལང་ཡྲིད་པའྲི་ཡི་ད། ཏས་པྲའི ཁ་ཞར། འཇུས་ཐུ་སེས། བས་པ 
) ཤབུག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ སི་བདབ ཏི ཇོ 33 བགི གོ རར་་ི་རིགས་པར་ཐལ། འགཛིན་ཡགསན་བཙུགས་པའྲི ཅང་སྣ་་པ སི་ཉེང་རདའརགས་ཡོད པའྱི་རིན། ཡང་དཆོསཅན། རྟག་པཞེས་་' 





ོབོས་ཆོས་ཅན།།ཁབཔངསཔར་བཛོད་པ་ལ་བག་བའ འི པདེ་ལར་མཇ དཔ་འོམོསཿོནཐོས་ཅོདལ་།། ྒཱ 
དམད རི་རིགསམ་པལང་ྒད 

།དང་པོནི། མཆནནི་སུམཱ་གཉིས་དད། དཔྱ་ཐུདབྱད་ཅུ : ལོག (ཁནརབཞུགས་པ་འུབ་པའི་གླུ་གགས། འདཚས་ 

ཅོ། རསབདྲ་རགས་པའི་དརབཞད་ད ད། གབོརྱ་བངསམས་འབགས་པྡན་མསདང་ཐབས་ཅིག་ཐེག ཐེག་ཆེན པ་འ་ཚོས་ཁ་ཚོག གས་པརཉ་ རབར་ལ་ས། ད་པ་སོགས་ ས་པྭ་ཝ སུ་ཡུད་པརད རྭུ་བྲསཔ རྡད ཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

མཚན་བཟང་བཤད་པ། ལྱེ་ཕད་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་མ ་པདང་།རྒུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལབ་བཤད་པ་ སྱ་དང་བ་བཤད་པའོ།།དར་ བུ སའྱི་ཡུག བས བཱ །འཨ་བརྐོ། སས་་ 

དཔབ བའ བཤལ དཔགས འབ་བའཚད་བཤུ། ངའ བྲུར མཱ རྣུ་ཐོདདེ། ཝེན དེ། པཿ ཅུ་ སབར་ནས་ལྕནཔབྲསདགཡོག འབའ་པ རེ ཀྲ གཡི ས་ཕཱའྱི་རྒྱ་ལས བཀོན 

༈རུསམལ་བཞིན་དུ་ དུ་ཞབས་ཀྱི ཛད་ཨཛག་པ འཛང བཛགི་དང་ངེག་ དི དདོ་བལ་མགདར་ལ་བགོས་པ་ད་བངས་པ་འི གང་ག ་པ་མཐནར་ཕྱིན་པེ་ལསདེ་ལྟ་ར་ འབྱུང་བའ་ ་ས་ཡེབས། 


ཌི །ཀྱང་བཛཱོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལྕ་སེཊིང་འབྱུང་བའྲེ་རིར་ཞེས་ཟེད 
འདུག་པསྨ་ཆུཆེབའི་ཤདཱ།དེ དམ་ཅན མརྦ་པལ། ལད དང་ལིིང་འབརབཏི དི ནང་བ གས་གང 
་ བུ 


པའྱི བཤད་པ་ལ་གཉིས མདོར་བསྟན་པ ་དད། ཡིན་ཏནྱ་ཧས་པར་བཤད་པའོ། 










. ཟླུབ ས་འ འགིག ནོ་ གླ་ ཡན ཧིཿ བད་འགགས རྨུ 
; ཏར བྱུང་བའི་ཕྱིད ཙིད ཐུབ དིའི་ཕྱག་ཞབསརྒབ་ ཡེ 
„¿4 ན་པ ྱིཞོ་པ་མཐར པསདེ་ ར་བྱ ང་བའི་ད ུ་་ྲི ད དྲ་ལན་པའི ལིམ ཡོ །ཞྭབསམ་ཐེལྱི་བཞིཅྭ་ཕིར་འཕགས་ 
་ྣ བཏད་ད་ཡངསཔ་ ངོ པ་ཐྱ་བུང་བའྱི་དུམཚ སཱན་གཞ་ ཞན་གྱི་སྲོག་སུདྲ་སྩེ་འཚཆོ་བ་ལ་ཕན་བ འུ་སུ སང་བ ^ི་ཧྱི་ར། སྲུ་ཁྲ་བ ཙྒཾཔ་དུ་འཕ ད་པས ཞིང་ད་བདཔ་ཞད་པ་འབ འབྱུངབ་ 
ཟཾཿ ཏིད སྣ `` གཅད པ་སངའ སི །པསདེ་ལུར་ རྭ བའྲི ཞབས་པུས ཁྲི་ཡཱ་ང ང་ལ མངོན་པ་ད ཨཱ ས་ཡ སིག གསགེབས་ནམསེ་བངསང་མབའ་ཡོའོ་ 


༼ རྫི ས་བླ 


















༄༅། ` ་ འིལ མཚནསོད་དེ། [ལྔོན་ བཟོདང་གསོང བ་སེདསསས་པརྱ་ ཧས ཞྐནལྱྱིདྡ་པམཐྲརགྷེན་པཿ སད་ལར་འླང་བཡྲི་པའྱི་པར མགཏུདཀྱང་ཕྱ གི་དཔུསུ་མོའི་ལུང་ར་ ་ 
སར དོ ཚོད དིང་ལྐན་རྨ་གང་ ༼་ རེ ཁཱི 


ལྷ་ས་ངབ་པོའི་ཧ ས་ཡིད ངས་པར ལྟར་འྱབུང་བཡིན་པའི འྱི་ཡིར། གངཆེན་དྟཏ་ཅུང་ཤེས་ལྟར་འདོམསྱི་ ལྷ་བསྐབསཔུ་ 



















ཤྲུ བ་པའི་མཆོག་དང་ལུན་པའླིནམཆཾ ཀྱིག་གོས་ས 5 ད་པ་ལེན་དུ་བཅུག་པ ཞོ་ལ་གས་རཚེག་སྙང་བམཐྱར་ཕྱིན་པཔྲ་དེ་ཡྱར་འ བིང་བཡིན་པའྱི་ཕིད། ཝྲག་པ་གསར་བང དགཅིང་གསལ་ལ་ ཧུངས་།. 
745 @6 པ་དང་ལྡན ་ དི ་ལགདིད་ྱ་ནོལཔ། ནཔམངརྱ་ཛད་སར། གསགས ད་ དེ ཅིན པཔ ཧི སི འདུམཔ་ མས ད་དེ། ཤང 
ཁངབཟང་སྐག གསུད རྱི ར་འ འབྱུང་བའི བག ལི་ཁུང་བུ་རེ་རེ མད་པར ནསགཡས་སུ་ལཔས་བརའབཕྱིལ་ཞྲིང་འ། ངས་པར རོ་འདུ་འཛཾདང་ ལ་བ ཀེང་[ 

ཤི ཁུང་བཟང།གོས། མ་ར ལད ་ ༢ ཁུ མཿ དི ཏའི དཱ་བརྒདའ ས་སི ཁིལ ཞིང་འ ནཱ ` 












མཚཚསྦསིབ བར་གནས ལུམ་པད་ སིབ པ་དང་མི གསུམ་ལས ཞང ཡས ཡྱནདུ་ སུང་གླཱ་དཱར་ཡི་ཁྲུ་ཚུད་ 
རྒྱན་ང་ཁྱབྱུང་བའྱི་རུ་མཚན་ཡོད་ སྱི་བོ་གྒངོ་ 


1(ཙམ་དངྲལ་འབུར་གྱ་རྣམ་པ་ལྟབུའི་ཀལམཛོད་ བ་བཞིདདུ་བཀུར་ཞིང་བཀོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པསད་ལྟརཏྱབངབའྱི་ཡིར་རརསད་ང་ འི 


ངད་ 





མ་ཐམས་ཅ གནས་ཇི་ 
















747¡ 43 རེ་ཁེ 
( །དོད་པར་ ་ ཆམས་བགབབའཔའྱབ་ ངབ 
ཉི་ུཤ་ེ་བཞི་ བྱདདང་ཅིནཔའི་བུསཆ་ 
ཟོ འདའ གས་སམ ད་གས ལྭ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བརབལྟསཔ་མཐརྱ ཕས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ཨྱིན། ཧྭེང་འོག་ཐི་རྫིཿ 


མོ ་ཚིམསཿ 


༽ེ རྣ 
ང་ཀ 






པར 








ཡད 


འགྲམ་པ་སྲེང་བ།འདྲ་བའྱི་ཀུ་ 


དད། 








སདེ་ལྟ ཁྲིབ འི 


འི་རྒྱུ་མཚུན 


ལཾ ཡུནསར་ཁོས་ཤིངམེ་མདན་པ་མེད་པ་དད།ཟབ་ཅིངྡ་རོསོས (སྲོགས་པ་དང་/° །བཏངན་མི་ཕྲ་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པདང་ ཡའ 

གས་སེ་མས་ཅན་ཐ་མ་སུཅ ད་ལརང་དང་གི་སྐལ་བ་ད ང་ནམཐཐུ མཐུནཱ་པཱདད་ དམ་བཅས་པའི་ཆོས་གོ་བརྱ་བས་པ་མཐར་གྱིན ཉིདཔས་ལྟར་འགྱུང། 
ཡྱིར། ཚེམས་ཤིནཏཱ་དཀར་བ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 

བབ་དམན་མེདསང་ལ་ ༡ མསམཉམ པའྱབ་རངབྱང་མཆོན་ཡོདོ། པཱན་འ འོག་ལ 

དྲ་བྐིད པས་དེའི ར་འྱདང་བའྱི་ཕིད ཚེམས་སེབ 


ན་ཐགཀུལ་པ་མངས་པམཐར་ིན པས་དེ། ར་འ བྱང་བ 


ན་ཡོད་དེ། སྔ་ནྲ་གདས་མེད་གསུམ་དུ་བདེན་པའི་ཚིགཀུ ད་ས 
ཡེ རེ སུནཐདས་ིད་གསུམ་ བདན ི་ཆག བང་མ རེ 


ན།དཀདནག་གཅམ་འ འབྲེ་ཤེད་ད །ར་ལོའི་རབ 





བནམ་པར་དག་པ་མཐར་ ལས་དང་འ 


འབགས་ཤོངགསམ་བ་ ་བའི་ཕྡན་ལྷག ཝྭ་ལཱན་གྱི་ཆངས་པའི་ད 


བྱང་བའི་ ཁིཧྱིད། མེ་ལོང་གིདྲ་ཀིལ་ལྟརྨ་ཟཱམཾ 


གཅིས་སག གསལས་ ད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡན་མན་ 


མནམ 


་དང་མ་ འབྲེལབས་སླ ཞཱཾནི་ནོར་བུ་མཐོན་མཐིད་ད 
ས གས་རབ ཀདྲེང་པར་ཆྡ། 








བྱངས 
- 





དློ་་བྲ བགང མ་པར་ད ང་ སུག ༨༥པ་ལཿ་ ཏཾ 
ངབའྱེ་བེད། པར མས་མ་་ 


ར་བ ། 
9 







༼དཔས་མདོབ་འྱུང་གིཔཚོ་ ད་དེ དེ། མིའི་རིགས་ཅིམཆོག་ལླ་གེས་པས་དེ་ལྟར་འྱགདབའི་ འྱི་ཕིར། སརཾ་སྣར་ལསྨ་ཟུ་མ་པ་འ ང་བའི མཚན་ཡོདདེ། ྱུབ་པའི་མུདཔ་ པའིོ་གཟ་ོཔ་མིད་པ། 
མཐརྱ་ིན་པ་མའ་་ ར་འབུང་བའི འགོ་བ་དང ལུན་པའབྱུང་བའིརླུ་པཚན ཚན་ཡད་ང། དགེ་པའི་ཚ་བ་བསགསཔ་མཐརྱཡོདཔ་མ ལ་བསམ ཡྱིར། 


༢༢ གྩི་ས། 
; ནཿ ལེ དེ་ལུརའྱུང་བའྱི་འིར། མས་ས ླ་འཛན་མདད། 
དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ ཉོགས་པ་འེའབ ལ་རིམས་ པ་མཐརྱ་ཡན་པ་མངའ་བསད་ལརའྱབུང་བའྱ་ཏུད། ཡས་ དོན་བདང་ལུན་པའྱི་རུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
2 ལས་ག ཧཱུ འཁན དབེག ་ དི སག སེང ཿཚན་ཡོད་དེ། ཉོན ཉོནཿ ངས་པའི་མདུད་པ་སཌ་ 
ལས: རའ བསཿིས་ལད་བྲེ་ཆུང་བམ། ×མཅན་ཡད་ད། གསང་བ བབ་མཛུགས་པས ; 
སན ་ ལའུ ང་བ་འ ང་བུ་ཅེ་བ་ཡྭདོ་ལ་འ ཅུ བཞོས དལ་འ དུའུ སྭདཔ་བར་ ས་ཤཱིས་པུལ་ ༥ 


£ ཆོས ཀྱི་བྲོ་གངེ། དང་ཝན་པས འབྱང་བྲའི་བྱིད།ཞབས་དྲེད་ཐུང་ ད་པའི་མཉམ པ་ད ཡོད་དེ། 
[ཚོས་ཀིབཱ་གཱ་དང་ཝཱནཱ་ ཆོན་དང་བའོ། | ངགེའི་ པུ དེང་བདཔའི་ི་ཉལམ་ྷ་ཤ་༔ མཚོན ལཱ ཟླིལ 'མནོན་པ་ལ་མཁས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ རང་ར ར། གླང་པཾ་ཚན་པོའ་་ 





རེ 


རིར ལ 
ས་པ་དང་ལན་ 'ལར་ ཕྱ་ཕི་ད། ཤ ྭ ་བྲག་ཆགས་པད་ང་ལན་་། 
ཉག གིང་བུག་པས་ སྒུབ ླིཛན་ཡདདྲའབསམ་ཝོགཔའྲིཚལ་དངལ་བྲ།། 
| སཱ་རིངཐུང་དང་ ང་ལྡན་པ་འི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ ཁི་བླ་ མས་པ་དཾཆོས་ ཛད་པ་མྲབར་ཡིན་པས་དྭལེར་ 
{ 
| 





752 












གསོཔ་བོགེས་པོས་ ར་འ ད་བྱིད བྱརུ་ཚོན་གསུམ ལ་པའོ། །།ཤྭ་མི་ཤྷོད་པས་སྒ་ཤ གྲིམས་པཐི ཨ་མཛནཱ་ཡ དེ། ཡུང་པུད་ལེན 
ཕྱག་ཞབས་སོག ལ་བ ང་སར་ཚེགསྣ་མམས་ར གསསྤ་ཆ་པེ་ ཅིསཔདྡ་དྲིནམ་པར་འབིདལའྱི་མཚོན་ ཐིར་ | གདུལ་བྱ་སྲཱི་ སྒུལ སེལྱཧུདཔྷཉེད་ 
རྣམ་པང་ཡྱི་བ་ ཞུཔ་རྒསཛད་ པས་ ར་དྷ ང་བའི ཕྱིན། གཱ ཐིགས་པ དཔའ བསད་དོ མཆོན་་དང། གཏུང | ཅགདན་ནངས་མངོན་ བདད 





འི་ ཙུལབྷུམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཆུ་ ་མཆན་ཡོད་དེ། གླེབ་མརྣ མསྦཚུལྔ་ལིམས་ཡན་ཡུམ་ཚོ་ ས་པུར་་ 
མཚུན ཧིས ཕོས་ རུམདཔེ་འཁར་བོའི་ཞོརས ་བིོ་བགས་གོད་ེས་ ༽༽ སྐེད་པ 

ལོག གསན་པ ཕྱལ་ཏེ"ལྟོ་བ་ཕྱད་བ་མོ་ཐོདམན་མདཱ་པ་དང་ལྡན་པ ད་དེ། བཤད་བྱའི་ཚེས་་ 
ས་བ བད འྱི་ལིན། ལྟེ་བའི་རེ ཅིར་ནམས་ 








རུ ཁྲོ 





སུའུལ་བའྱི་ན མཚན་ཡོད་དེ། སྡེབ་མ་རང་ 
སྩད་པ་ཀུནཿ སལ་བ 
། ཧཱཾ་ལྦ་མེ་བ་གཞག་བག་མེད་པའྱིརུནཚན ཕོད་ 


རམ་ རི་ག དང་ལྡན་པ མནལ 
ནཔའྱིར་མཚནཱ་ཡོཿ 
དཱ ཆོོ 


ཟབ་པ་ བལ་པའི 





'ི་ཆོས་སྟེན་པར་མཛད རིསདི་སེའ་འྲིང་བའྱིཕིད  རྐལནི་ཧ་ཅང་སི་འེང་ 
































བཅུད་ཐམས་ཅད་གཟུག 
















ཉོད ཌྫསོསཏོན་པ་དངའོདོཔོྱ་དརམད་འདད། 


འཐད་པ་མང་བ་སྔན་པར་མཛད་པས་ རེ་འབྱུང་བའྲེ་” 





༨ ༡༡༡༧ མཚ་ ཁྱོརུ་མཚོནམོ་ད་དྭ། ལཱོ ས་བྷདྐཱ་དང་འོ་བརྟ་ོགས་པ་མཐར་བདུ་པསདྲ། རྭ དབའ་ ྒ 
བརྐན་སྣང་བམྱུརནི་མཔ་ལུར་དམར་བ། ལ་ཡ ཧི ཇར་བའྲི་ཤིར། ཝགས་སྲབ་བདང་ལྡན་པའྱི་ དུ མཚན་ཡོད་ ག། 
ནཱི བོ ོད་འཇ་པོས་འདུལ་བརྡ་མཛད་པསདོ ཉི ཟེ ཤད ཝུགས་སབ་བགདའདངས ཧུ འི ཅར ཨྱིས་གཏིང་དྭ་བག་དཀའ་བསྙེན་པར་༡་།¦* 
བྱིར་། བཅུ་ཚན་ཝ་པའོ། །ཤྫཱགཱས་ད་ བད ཁཱ ་ཉདྱུ་ཝཱན་པའིྱུ ¬ བསེདས་པཉེས་པ་དང་བཅོབ་པརྩ་བབའེདོགས་པདང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མམང་འ་བ་ས། ལྟར་འབྱུང་བའོ་ཕྱར། | 
མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ ཙུཾརྲ། གསུང་ ཐུག སྨར སྣབར་འཅོད་པས་སྐན་པ་སེ། ས་གསུངས་པསདེ་ཏུརའྱབད་བའྱི་ཤུད། མཆེ་བླ་མམ་པ་དངྡ་ལུད་པའྱིམུཿཚུན་ཡོད་དེ། ཇེས་སུཆགས་སགས་སྲེད་-། 
གསུང་སནབིང་མཉེད་ འཇ་ཡད་འདི ཧི་ཧོད་་སདེ་ལརའླ་བངབའྱིིད། མཆེབ་ོ་བདད་ལྷགདྒིམཔན་པེདདེ། ཨི་བའྟལ་དཀའ་བཅོན་པངོས་པུ་ཤུ བམས དང་བར་མཛོད་པས་དེ་ཆུད་ 
པར་ཞུ ཧད དབཐད་པར་བབུ་མའ མས ་གོང་བཟ་ོསའདལ་བཞིགཉདཅསའྲོ་མཔར་མཛདབིསདེརརའབྱངཔའི་ཡིར།རེ་དབུང་ཡིད་བསམཆ་བིམཉམ་བདབལྡན་པའིནི། 


































འབྱུང་བའ 




















ཟླ སྔགས་འགོ་བཤམ་སཅདྲ་ཁྲི་སབ པར་འསྲ་པས་མངན་པར་མྲོགབར་མཛད་པས 
གཧཱའགྲོ་བ ཐམས་ཅདུའུསབས་དང་ ང་ས་ཡ པར་མ་གབར་འཛད་སདོརུ 


ཆོས་ = 












མི་ལ་བདྩིན་པ་ ལུན ཞེ་པ་ལ་མཁ 








ཱ" གྱཾ་མངོན་པར་་ 
ཚན་ཡོད་དེ། འ ས་པའིས་ལགྲནས་པས་དེ་ལརའ ད་བཾྱེ་ཡིར། མཆེདྱའི ཆིསྲཕ་བདྭཔ་ལྡན་པའྱན་ཉཚོན་ཡོད་དེ། ར་མསྦ་ཀྱིས་ཐེག་པ་གྲསམ 
ཏྲ་པ་ཡང་དགུ་དསད (ནཱ གཡད་འད་མཉོམོང འི ཁྲི ཆི བདི བའྱི་མཚའ། ད་དེ། བེ གྲོ ཁྲ ཆརེིཾེིཾིེི 
པྱབ བུའྱི་ཤིར། ཤངས་ལྕབསཿ །གསྱཀྱེས་ག བླུང ཊཱ ་པདུདམདཔའི། མཚན་ཡོད་དེ། ལ་དས་པའི་གཙང་སྐབའོ་གིུག་པད ལྡན ིལ་ མས་དང 
[ རའ །ཟན་ཡངསབདངལུགཔརིསམཆོནའོ ཆིས ྲགེྲྲྭྲླ སིི ཌྷ 
གས་པ དཡས་པ་འཁའ་བའིནསཞན་དསཔསདིཏོ རའི མནག དཔེའྱི་ཕིར། ཧུན་མའྱིཆཱགས་ཏེ་མུ་རིང་བ་དུང་ཝཱན་པའི་ ཧའ འ་ཞ ཕྱི་སྨན 





། 


མ་ཧཱམ་ཕདང་ལྡན་པའྱི་རཱ་མ | ཐུགས དདགེ་བས་བླརནོ་པསདེ་ཤ རའ བཞྱི་པད། ཨིན་མའི དྲོང མོདོབོསམཉམ་པ ང་ལྡན་པ ཙེན་ཡོྲ མོངསང་འི་ ¡ོ 

རུས པདུབས་་ཚས་་བ་ར་ར སི་ར ར་ 
ཐུངདང་ཚྣོན། དབདཔའརལ་དྡ་དུ་པའི ས་ད ི་ིདཀའི་བ དདེ། སམས་ཅུ གོསལསབསད་ར་རའྱེལ་ ལེ་འཇུག་པརྱཧེད་པ་སགས་ལྟན་ཧིད་པར་པོ་ 

སས་པམ་པརྡ་པངས་པའྱན། རྒྱུམཚཾན་ཡྭོད་ེ དདེ། གྲ ངུལ་  འ་མསུཅ ཐུམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་མཉམ་པར་བདེ་བ་ལ་བཀེད་པས་དེ་ལྟ རཁྱ་ཡུང་པེ་འྲི་ཡིན། བླང ན་བདུན་པའོ། དཔལ་ད པདའྱེས་ ¿ཱ 

མཆོང་ཁཱ་ལེགང་པར དད པྱི རཱ དཱ དདེ། ཞུ གདག ལས་ཡོད གས་སིལ བླིབ སྱ སག སེའི དའི བའྱི་བུ་ ཉེ དུལ་བ | 

ཧཿ རུ ༩ ར་ ཤའི ་ཝྲ སཔ 

གྭཉྲཱཧཱསཔདདྡ་ད་པཾ བ་འདོད ཤས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཁྱིར། དབུ་སྐ་ངུང་བྟ དཔར་བ དཀ མཆན་མི་དིདེ གྲབུགསྲ 5; ` རཿ རེ སྣ ཆེ 










རྔོཛཾད་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའྲི་ཡིད། བར་མཚོམས་ དོ་པར་དྭབླུམ་ ཐོ མཆོན་མོད་དོ། མཐོང 







ལཾ ཟླས ང་བར 


༽། དབླུསླ་འཇལ་པདང་ལྡན་པའྱི་ཆུམམཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་མཐ བབག་མེད་པའི་ ར་བོད ས་པས་དེལར་འབྱང་བའི་ མ་འཛོངས་པ་དང་ལྔན་པའྱི་རྒ { 
„3 ཡོད་དེ། ཤུས་འདོད་ རེག ས་པས་འ སྲ སེལ བུར ་ ེའིིིབ་* རུ ་ བ་པ་རྣ པུ པའ ༧ 
` འྲ ཛྲ དྭ་མད་ཀིམ་པྱ་སཱས་བུའི་ཡིད་འ = ལར འའ ག་གི་མདུན་དུ་བྱང་ འཚ རྒྱ་དགྱུར་པའ་ཡུ ལག == ཤྱིར། ཕྱག་ཞ 
དཔྱི དད། དགིས ལན བྲག་པ 7 ལབའ་ད། གའམ གའ ཞིབས ན་འི་ གུ མབྱིལ་པས་བཟུནཔ་ཡིན་ 
32: མ་གོང་ལ ་ཐཙས་ཅད' རོས་པ། གེབདིརའྱབངབའི་བིདོ། བྱར ཟདཔ་བླག་གི་་དད། དེའི བྱད་བཟྲང་པར་བཞེད་དེ དམས ཡའ སུ་འདྲེརསས་ཤར་ཧུ། 
:ཿ བབྲས་ཙམ་ཞིགཏུ་སྩར་བའི་ ་པནི། ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་ཕའི་གཟུགས་སྐུ་ལ ར་ག ཟླན པརབཞདུ་ ིསཔ་ཝདང་མ ཆན་པ ཞིགས ནི་ཆོས་ཅན སྲུལ་པའྲིས་ིནོ། 


རུབླན་དག་ལ་བགོད་པ།དོ། །དངཔོནི [གཞད དོགབསམ་། ན་ 
སར །ུས་པ་ལུ་འ ` 
།དུ་པ་ར་མཛུད་དེ། རི ཛད རྡེ མཛད་པ གཉིད ༩ 
ག་དག དཀེས 
ད་། བདུན་པ་ལ་༠༥ 
ཉི་ས་ལ་འ རྦང ལུ 
ལོ རི བཞིག ` ་ པ་ནེ 
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ཨངོན་སུམ་དུ་མཐཱོང་ 


<. 





ཧར 2 





3, 


'བཤད་སྙཾང་པའི་རྒྱནྱི་དོན་རབ་ཏུགསལ་བརབྱེད་པ་ལས 





ད་བར པཱལ་འགོད་པར་མཛད་པའྱི་ཕིད། གསུམ་པནེེ། སདེསབྷཛས་པ ཚུག 'ཅུམཐའ་ འྱི་ཡིད། བཞི་པ ད 
ཀྲ 'བདག་སྭ ལའད་པར་མོད་པ དོས བད་འྲི་འིདཡ་ནིསསདས་བས་པའྱིབནཅི་ལ བཞྭབྱ་སད་པ རགཞི་བདེགའཛིན་མད་པའི་དབ་ལ་འབོ། པར་མཇད་པའིཕིར། དུག་པ་དུ། ཅཱ 
སདེས་བྱཝས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉུམ་པ་ཏིདྲད་ཛྩོགས་པའི་ནུམ་པརྱ་བུང་བཇོགསུ་ང ལ་འགོད་པར་མཛུད་པ འྱི་ཡུར། བདུན་པ་ནི། སདེས་བླ་ལུས་པའྱིབུདྲ་ཆུབྱྱཧཱ་ཆོགས་གཉིསྡ་ཛོགས་པམ་འགད། 
པར་མཛད་པའི་བིད། བརྒྱད་པ སདེས་བྭཝྔས་པའའདུས་བུས་འཁོར་བདུད། འདུསམྱ་བསྣ་མདན་ལསའུདས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོངསས་ལོ་ཤེས་ཤིད། དནོད་མ་ལར་ཐ་མི་དད་དུ་མངོན་སུམྲང་་།[ 
ཤེས་པ་ལ་འགོད་བར་མཛོད་པའ་ཕུདུ། གཉིདེ་པ་དཱི། དེ་འི་འོག་ཏུ་ལ 
ནི་ཆོས་ཏཱུན། ནཱམ་པཏྲི་ཤཱར་བདུནདཱམདོལས་བཞེདད། ཝུར་བཤུད་པདེ 





མྱ་ཀི་འྲབས་བུ་ལ་འགོད་པད་མཛད་དེ། མི་གནས་པའྱི་སང་འདས་ལ་འགོད་པ་ར་མཛད་པའི་ སུམ་བ་ སཤི་སཾ།ཡི་འྲཕེན་ལས་་ དཿ 
བ་ད བད ་ ཀཀ སྒི རྩ 
རྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། _༈ེ ` །།གསུམ་པ་བསྔས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དོནཐུགཏ 


པཾ ཆིབདོན་པྣ་རྣོགས་པར་མཛོ། སུམ་ངུམ ཐོདྲབལོརགོད་པརམཛོད་པའྲི་ཧིད། བ 


< 


ཉོ བདོསོབླངོས་པའིགོ ཙང་བད་།རྒ 


`. 


གས་གཉིས་ཚཛོགས།པ་ཡ་འ 






ན་ཙེསྦྱ་བ་བའྐི་རམ་ 


བླཝ་བ་དང་། དན་གསུམདུ་བྲམ་བའོ། 





པའྱི སལ་བཞུསྦབབཚུགས་ས།། སཔ བྷངོོ་བཅོས་འདི་གང་གིསལགསོ་པར་བུར་བའི་གད་ལས་བོད་སྐདུརྒུརབ པ་ཡང་ཡོདདེ། རུགརིམཁན་པོའའིར 
བཀོད ོད ཟེད བཞིས བལྟ ཏེག ཏནལ་པ།།ྲུ་སཏིན་ །།ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་ རན བཏུ བཅ ག་ 
ཀྱང ཞུར ྱིད་པ ¦ ;*÷ ˆ རཿ ནདརྩསྐསར་བའོ། ! །ཨ་ིནི་འུངབསེ་སེག་དགོན་བ 


པ།འི་མན་༨བ སཾ་མངོན་བརྡ་ཏོགས ཅེསྤྱ་བ་བའི་ཚིག་།་ 
ཛྲ བི བོབས ་ུ 


ནྣས་བོད་འབལོ་ ༢༡༠༨ ཕྱི པས་ན་གདོ་བུན་ཚོམ། རར 





